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Chau A, voi dan sb xap xi mot nira dan s thé gidi, o thé quyét
dinh xu huéng phat trién cua dich HIV/AIDS toan cau. Néu ty 1é
hién nhiém HIV & cac nudc Trung qudc, Indonesia va An do ting
1én dén mirc twong ty nhu & Thai Lan hay Campuchia hién nay thi
két qua 1a s6 nhiém HIV toan cau sé& ting 1én gip doi. Nhing gia
tang ty 1& nhiém HIV nhu vay s& pha huy stc khoé con nguoi va hé
thong y té, nén kinh té va két cau xa hoi trong khu vuc. HIV/AIDS
12 mot thach thirc phat trién da nganh do vay 1a mot trong nhimng wu
tién ciia Ngan hang thé gioi.

Cudn sach nhé nay phac thao dinh hudéng chién lugc ciia Ngan hang
thé gioi trong viéc dap umg véi HIV/AIDS & khu vuc dong A Thai
binh duong'. Cudn sach mé ta nguy co mot vu dich lan rong trong
khu vuc. N6 cling chi 16 cac kha nang dap ung voi dich HIV/AIDS
va nhing gi cac chinh phu, cong dong va cac ddi tac khac dang thuc
hién. N6 xéac dinh cach Ngan hang thé gii c6 thé hd tro cac qudc
gia va khu vuc.

Pic diém cia dich HIV /AIDS trong khu vwe éng A Thai binh
duwong

Céc duong cong dién bién dich & cac khu vuc khéc trén thé gidi co
1€ 1a khong phu hop dé xac dinh xu huéng dich & khu vuc doéng A.
O khu vuc dong A dich HIV duong nhu tap trung trong cac nhom
hanh vi nguy co cao, sau d6 l1ay nhiém ra cac ban tinh ctia ho va con
cai ho.

UNAIDS dua ra mot du bao dang kinh ngac véi 11 tri€u ca nhiém
HIV méi trong khu vuc vao nam 2010. Tuy nhién dy bao nay dua
trén nhitng dir liéu con han ché. Trude khi phat trién dugc nhimg du
bao chinh xac, chung ta can biét c6 bao nhiéu nguoi bi anh hudng
boi dich va bao nhiéu ngudi cd cac hanh vi cé nguy co.



Trong khu vuc Pong A va Thai binh dwong, dich HIV thuong bt
dau & muc do thip trong nhitng ngudi mai dim c6 quan hé tinh duc
khong duogc bao vé vdi khach hang, nhitng nguoi nghién chich ma
tuy st dung chung bom kim tiém, hay nhitng ngudi nam gidi dong
tinh ai c6 quan h¢ tinh duc khong dugc bdo vé véi ban tinh nam
giéi. Khi HIV lay truyén giita nhimg nguoi trong nhom, no tao ra
nhimg vu dich tép trung trong cac nhém cong dong nay. Sau do HIV
lay truyén glua cac nhom cong dong nay va cé thé lan rong ra cong
ddng dan cu’.

Khi HIV gia ting gan dén muc tdi da trong cac nhom hanh vi nguy
co cao va ty 1& nhiém HIV trong cong ddong dan cu ting dén trén
1%, dich dugc coi 1a da lan rong. Khi d6 duong cong sy phat trién
cta dich phu thudc vao kich ¢& cua nhitng nhom quan thé c6 nguy

co va sy trung lap gitta cac nhom.

Du bao HIV ciia UNAIDS cho NHTG khu vuc Pong A Thai binh duong
Nguén: UNAIDS
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Giai doan dich HIV/AIDS céic nuéc trong khu vic Déng A TBD
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Nguén: Responding to HIV/AIDS in the East Asia and
Pacific Region, A Strategy Note for the World Bank

! * Dich lan tran: ty 1& nhiém HIV >1% trong nhém phu nit mang thai :
* Dich tap trung: ty 18 HIV>5% trong nhém STD va ca nhém nguy co !

i _Miic dg thip: tj 1& HIV<5% trong nhom STD va cic nhom nguy co khic

Mic du con han ché vé& dit liéu, du bao dich HIV ¢ khu vuc dong A
Thai binh duong thay ddi tir mirc nhu hién nay ¢ cac cac nude khu
vuc can Sahara chau Phi dén mirc hon 1% trong cong dong dan cu.
Nhung c6 thé nhan thay r& nhing tiém nang phat trién HIV & nhiéu
quéc gia nhu Trung quéc, Indonesia va Papua New Guinea. Cac du
bao ctia Chuong trinh phdi hop lién hop qudc vé HIV/AIDS
(UNAIDS) cho rang dich HIV co thé gia tang 16n ma khong tré
thanh dich lan rong trong cong dong. Du bao nay wdc tinh mot ty 16
3 dén 5% c6 thé xay ra trong nhom nguoi 16n don gian 1a vi kich c¢&
clia cac nhom thyc hanh hanh vi nguy co cao.’ Va béi vi nhiéu
nhom nay c6 thé trung lap, dich c6 thé tiép tuc lay truyén trong cac
nhom nay ma khong lan rong ra cong dong dan cu.

Tac dong 1én nganh y té va xa hdi

Ngudi nhiém HIV s& mic cac nhiém tring co hoi, do dé dich
HIV/AIDS sé& lam gia ting dong nhidm lao (TB) trong khu vuc,
trong khi s6 ca nhiém lao trong khu vuc hién di chiém khoang 1/3
s6 nhi®m lao toan cau.* Xét ty 1¢ nhiém lao rat cao trong khu vuc, su
gia ting HIV s& dan t6i vu dich kép nghiém trong. Trén thé gi6i, lao



d3 tré thanh nguyén nhan gy tor vong hang dau véi nguoi nhidm
HIV, chiém khoang 1/3 s6 ca chét do AIDS toan cau.’

Gia tang nhiém HIV/AIDS va Lao s& lam tang nhu cau dich vu y té
va gia tang ganh nang 1én hé thong y té cong cong von da qua tai,
dic biét 1a viéc cung cap dich vu y te cho nguoi nghéo. Dich bénh
s€ khong chi tac dong 1én nganh y té, cac gia dinh s& mat di ngudi
lao dong kiém tién, phai chi tra cdc ngudn lyc it 6i hién cé cho chim
soc y té. HIV s& pha v& két cau xa hoi bang cach pha v& cac gia
dinh, 1am ting sb tré md coi va lam nhiéu gia dinh tré nén nghéo
d6i. Nhin tong thé, HIV/AIDS s& lam chdm qué trinh phat trién xa
hoi khi ldy di cudc sdng clia nhitng nguoi tré tudi va lam cham sy
tang truong kinh té&. HIV/AIDS 1a nguy co ddi véi phat trién va kha
nang dat dugc cac muc tiéu phat trién thién nién ky.

Cac bai hoc tir khu vue

C6 rat nhiéu bai hoc trong mot khu vuc da dang nhu khu vic Pong
A Thai binh dwong. Mot sé diém ndi bat trong cudc chién chéng
HIV/AIDS trong cac hoan canh khac nhau trong khu vic bao gébm
cac kinh nghiém cua Thai Lan, Philippin, Indonesia va Papua New
Guinea.

Puwong dau véi mét vu dich bung né, Thdi Lan da di dau trong cdc
chwong trinh dw phong, huy dong xda hoi dan sy va xdy dung cam
két chinh tri. Vao nam 1992, c6 31% nguoi mai ddm Thai Lan
nhiém HIV, dong thoi dd c6 cac ddu hiéu cho thdy HIV da lan
nhiém trong cong dong qua quan h¢ tinh dyc khac gii. Vao thoi
diém d6, nho c6 su cam két chinh tri manh mé cia Nha vua va Tha
tudng Thai Lan, dap ung ctuia Thai Lan da that manh m¢&, mau le va
toan dién. Pap ung da nganh ctia Thai Lan khi d6 dugc tro giup boi
hé théng giam sat hoan thién, bao gdm giam sat huyét thanh hoc cac
nhom déan ching, gidm sat trong diém cac nhém hanh vi nguy co
cao va giam sat hanh vi theo ddi cdc hanh vi nguy co lay nhiém
HIV. Nhiing thong tin niy dugc hau thudn manh mé& dé hé trg cac
chuong trinh du phong cho nhom mai ddm va khach hang cua ho.
Két qua 1a giam duoc dang ké cac hanh vi nguy co, giam s ca
nhiém méi HIV va tham chi giam dugc muc d6 nhiém HIV trong
cong dong.



Tuy nhién lay nhiém HIV/AIDS van duy tri & mitc cao trong nhiing
nguoi nghién chich ma tuy & Thai Lan, va cac chuong trinh du
phong HIV da bi cit giam, dic biét 1a sau khing hoang kinh té chau
A nim 1998. Piéu dang lo ngai hién nay la nhiing thay d6i hanh vi
trude day co thé bi suy giam do nhén thire v€ nguy co sit giam va
cac chuong trinh dy phong it tiép can dugc véi cong ddng hon trudce
day.

Philippin la m¢t vi du thanh cong khac trong khu vuc nhung ¢ mot
béi canh hoan toan khdc Thdi Lan. Dich HIV & Philippin bi anh
hudng bai mot s6 yéu td hoan canh khac (loai hinh mai dam khac,
ty 1& tiém chich ma tuy thap, ty 1& cit bao quy dau cao va it cac
nhiém trung dudng sinh dich gay loét luu hanh). Cac dap ung cia
Philippin v6i dich HIV nhu cai cach ludt phap nhim lam giam phan
biét d6i xtr, ting sy sin c6 cua dich vu tu van xét nghiém tu nguyén
va hinh thanh hé thdng giam sat trong diém thich hop di giup duy
tri duoc ty 1¢ hién nhiém HIV thép va 6n dinh.

Indonesia cho thcfy sur can thiét duy tri sw cam két chinh tri cho duw
phong HIV ¢ mot nuoc con ¢ giai dogn som cua dich HIV. Nam
1996 Chinh phu Indonesia nhan thirc duoc tam quan trong clia can
thiép som va da huy dong cac sang kién va ngudn luc du phong
HIV. Nhiéu chuong trinh di duoc xay dung dé dbi pho véi cac vu
dich duogc canh bao. Tuy nhién, nhiéu nd luc da khong dugc duy tri
hodc khong dugc mé rong. C6 nhidu nguyén nhan cho van dé nay
nhu han ché vé ngudn lyc va khing hoang kinh t& nghiém trong.
Trach nhiém phong chéng HIV/AIDS duogc giao cho nhidu don vi
ctia BO Y té ma thiéu su diéu phdi. Nang luc cac td chirc phi chinh
phu trong cac hoat dong du phong va hé trg cta cac nganh, cac to
churc dan sy, dac biét 1a cac nhom tén gido cling rat han ché.

Maic du vay, ty 1€ hién nhiém HIV van tiép tuc & muc tha"ip va cac du
bdo nghiém trong chua thyc sy xdy ra. Tuy nhié€n dudng cong dich
HIV/AIDS ¢ Indonesia d thay ddi véi ty 18 hién nhiém HIV trong
nhom nghién chich ma tuy 1én dén hon 60% & mot sé khu vuc. Hién
nay cam két cua Chinh phii d& manh hon va chién lugc phong chéng
HIV/AIDS méi di bao gébm du phong HIV cho cac nhém hanh vi
nguy co cao.
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Nang lyc han ché va su khdc biét vé van hod so véi cdc nuée khdc
trong khu vuc lam Papua New Guinea ditng trudc nguy co mot vu
dich HIV nghiém trong nhw cdc nuwdc can sa mac Sahara. Bét chép
nhiéu canh bao vé mot vu dich nghiém trong tir dau nhiing ndm
1990, rat it cac vi lanh dao quan tim dén phong chéng HIV/AIDS.
Pén khi ho nhan thie duge van dé, cac nd luc dd mudn. Uy ban
quéc gia phong chéng AIDS hoat dong khong thudng xuyén trong
giai doan 1988 dén 1994 va cac c¢b ging dau thap ky 90 dé hinh
thanh hé thong gidm sat trong diém di khong thanh cong. Cac nd
luc gan ddy da phuc hdi mot sd chwong trinh, tuy nhién hién nay
nhin chung ning luc cua hé thdng y té han ché, su nghéo nan trong
cac chuwong trinh phong chéng HIV va thiéu ngudn nhan Iyc di can
trg cac nd luc phong chong. Bén canh d6 1a sy that bai trong cac
phuong phap kiém soat xi hoi truyén théng & Papua New Guinea,
két hop v6i nén kinh té tién mit, d6 thi ho4 va gia ting di bién dong
d3 tao ra nhitng thay ddi dang ké trong hanh vi tinh duc ciia ngudi
dan. Tat ca nhitng yéu t6 nay 1am Papua New Guinea dimg trudc
nguy co mot vu dich HIV lay truyén qua quan hé tinh duc khac gi6i
nghiém trong.



Cdc quéc gia khdc ciing gdp phdi nhimg thach thire twong tir.
Mubn xac dinh r6 rang, chinh xac va sau sdc moi bai hoc cua cac
qudc gia trong khu vuc 13 mot cong viéc khé khan. Tuy nhién céc
bai hoc duoc néu trén cung cip cho chung ta nhidu bai hoc da dang
khéac nhau va nhin manh mét sb bai hoc quan trong. Dich HIV ¢
giai doan tép trung & Trung Qudc, Viét Nam va Malaysia 1a két qua
cta nhiéu dy an, dap ung va dau tu. Tuy nhién c6 bang ching rd
rang vé tiém ning gia ting HIV & tit ca cac nudc nay, dic biét la
Trung Qudc. Dich HIV dang gia ting & Trung Qudc hién nay duoc
xem la thach thire to lon trong thoi gian t6i. S6 nhiém HIV va AIDS
gia tang va dang lay nhiém tir nhom hanh vi nguy co cao ra cong
dong dan cu.' Trung Qudc dang tién t61 mot hé thong hién méau tur
nguyén va xay dung co so ha ting can thiét dé dam bao cung cip
mau an toan. Bén canh d6, chinh quyén Trung wong gan day da tai
khing dinh cam két ciia Nha nudc Trung qudc VOl cac myc ti€u cua
khoa hop dic bi¢t Pai hoi dong lién hop quoc vé HIV/AIDS
(UNGASS). Trung quéc co ké hoach hoan chinh céac luat va qui
dinh phép luat vé HIV/AIDS, to chirc cac chién dich nang cao nhan
thirc cong ddng, bao vé quyen clia nguoi nhiém HIV/AIDS, ting
cuong hop tac quoc té va cung cap thudc diéu tri dac hi¢u
HIV/AIDS. Nhiéu qudc gia khac ciing c6 cac chién luge qubc gia
tuong tu nhu vay. Vi du, Viét Nam vira hoan thanh viéc xay dung
chién luoc phong chdng HIV/AIDS. Tuy nhién bay gio chung ta can
hanh dong Cach thtrc thuc hién céc chién lugc va cac bai hoc nay
trong bbi canh khu vuc Pong A Thai binh dwong s& quyét dinh xu
thé dich HIV ciing nhu twong lai kinh té cta cong ddng Chau A.

Poi tac: Cac chinh phii, cac nha tai trg' va cic co quan khac

Cam két chinh tri manh m& 1a chia khoa dé dwong dau véi dich, tuy
nhién ngudn lyc ciing quan trong. Mic dii nhiéu chinh phu da cam
két manh mé chéng lai dai dich nhung nguén kinh phi dau tu lai
thp. Cac ngudn kinh phi chii yéu cho cac chuong trinh giam sat va
dy phong HIV trong khu vyc duge hd tro béi céc t6 chirc hd trg
phat trién. Cac to chirc dbi tac phat trién chu yéu 1a: Ngan hang thé
gioi, Ngén hang phat trién chéu A, cac td chuc Lién hop quoc (dac
biét 1a UNAIDS), T6 chirc y té thé gidi, cac to chirc phat trién song
phuong 16n va Quy phong chdng AIDS, Lao va Sot rét toan cau.

1B§ Y té Trung Qudc, UNAIDS. 2003



Céc td chtrc phi chinh phu ciing hd trg nhiéu dich vu va théng tin
quan trong.

Ngén hang thé gioi 1a co quan cung cép tai chinh quan trong cho cac
du an phong chéng HIV/AIDS trong khu vuc, véi tong sb von vay
cung cap cho cac du an phong chong HIV/AIDS 1én dén hon 100
triéu USD, méc du v@y nhom cac t6 chirc tai tro hién dang thay doi
rat nhanh chong va s& c6 anh hudng dén ngudn vén cua Ngan hang
thé gi6i. Quy toan cau phong chéng AIDS, Lao va St rét cap nhiing
khoan ngan sach 16n cho cac qudc gia nhung cic qubc gia nay
thuong thiéu niang lyc thyc hién va hd trg cac chuong trinh, trong
khi Quy nay la co quan cung cap ngan sach chir khong phai la co
quan ho trg thuc hién chuwong trinh. Pidu d6 dat ra nhimg yéu ciu
méi d6i vé6i cac Chinh phu va céac nha tai trg. Do dé hé tro k¥ thuat
va thuc hién chuong trinh s& phai dugc cung cip béi cac co quan
khac, vi du cac t6 chic hop tac song phuong, Ngan hang thé gisi va
cac nha tai trg khac.

Boi canh thay doi nay lam cho viéc dy tinh chinh xac vai tro ciia
Ngén hang thé gi6i trong khu vuc, dic biét 1a xac dinh nhu cau hd
trg ciia Ngan hang thé gidi cho phong chéng HIV/AIDS tr¢ nén kho
khan. Tuy nhién, ngay ca trong b6i canh khi cac ngudn lyc qua quy
todn cau va cac t6 chirc song phuong khac dang gia ting, Ngan hang
thé gi6i van co thé dong mot vai tro quan trong trong viéc huy dong
ngudn lyc cho phong chdng HIV/AIDS. Nhu cau cho céc dich vu tu
vén, phan tich va cac n6 lyc xay dung nang luc cling gia ting va
Ngan hang the gioi s& tiép tuc dong vai tro mot ddi tac trong hop tac
da nganh, tiép tuc cac chuong trinh da nganh hién c6 & cac quc gia.

Nim thach thire chii yéu

Khu vyc Pong A Thai binh duong c6 thé ngan chan dugc vu dich
HIV/AIDS bung n nghiém trong néu cac quoc gia thyc hién cac
chuong trinh phong chdng hiéu qua giai quyét dugc nim thach thirc
chu yéu sau:

»  Cam két chinh tri va hé tro da nganh. Do tinh nhay cam dic
biét ctia HIV/AIDS, cam két chinh tri 1a diéu kién then chét
cho cac chuong trinh phong chéng HIV/AIDS hiéu qua. Dy
phong HIV cho cac nhom bén 1& xa hoi doi hoi dap tng da



nganh, dic biét 1a mot moi trudng luat phap hd tro voi su
hop tac, ing hd cua cac co quan hanh phap.

*  Gidm sat, theo doi va danh gid Vé y té cong cong. Hleu biét
chinh x4c vé s6 ngudi hién nhiém HIV ciing nhu sb nguoi
thyc hanh cac hanh vi nguy co cao 1a v6 cliing han ché. Rat
can thiét phai c6 nhiéu thong tin hon dé wéc tinh dwoc kha
nang phat trién cta dich va phan bd ngan sach, dau tu cac
nd lyc cho phu hop.

»  Duy phong. Dy phong da dugc xac dinh 1a bién phap chi phi
c6 hiéu qua de ngan ngira dich. C6 nhiéu cach thirc dé ting
cudng cac nd dy phong, dic biét trong nhom hanh vi nguy
co cao nhu gai mai dam, nguoi tiém chich ma tuy, nam gidi
quan h¢ tinh dyc véi nam va nguoi lao dong di tru.

*  Cham séc, ho trg va diéu tri. Nhu cau diéu tri thudc ddc
hi¢u trong khu vyc dang gia tang. Diéu tri phai bao gorn
cham séc va hd tro, ké ca hd trg vé tam 1y, xa hoi, tu van va
xét nghiém tu nguyén, va chim soc cho nhitng ngudi sap
chét.

* Cung cap cdc dich vu cham séc v té. Du phong, cham séc,
hd tro va diéu tri phai duoc cung cap boi hé théng y té va ho
trg xa hoi Nha nude, cung voi céc t6 chirc tu nhan va cac to
chirc phi Chinh phii. Mot nhu cau rd rang 1a phai xay dyng
va ning cao ning luc ciia cac td chic trong dap tmg véi nhu
cau dang gia tang ctia dy phong va cham séc HIV/AIDS.

Cic dap wng chién hrgc

Chién lugc cua Ngén hang thé gioi dap ng vai céc thach thuce nay
1a phat trién cac chién lugc qudc gia dic thu dua trén nhu cau va
giai doan dich HIV ¢ cac nudc. Cac diém chu yeu cua chién luge
quéc gia phong chéng HIV/AIDS nay s& 1a co s& cho sy cam két
cua Ngén hang thé gioL. Chién lugc ciia Ngén hang thé gidi cling s&
phai duoc thiét ké phu hop véi cac ké hoach chién luogc phong
chéng HIV/AIDS cuia cac chinh phu va cac chlen luge ho trg quoc
gia cua Ngan hang thé gidi. Cac diém chu yéu cia chién lugce qubc
gia phong chéng HIV/AIDS nay s& dua ra cac ke hoach hanh dgng
cu thé ‘trong do6 bao gdm cac cong cu nhu: tu van va phan tich, cho
vay vbn va cac hoat dong khu vyc. Cac hanh dong do phai duoc
thiét k& linh hoat va sang tao, tip trung vao nam thach thirc chu yéu.
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Cam két chinh tri va hé tro da nganh

Mot phan quan trong cua moi chuong trinh phong chdng HIV/AIDS
1a s dung tmyen thong dé xay dung cac hleu biét, cam két chinh tri
trong rat nhiéu nganh va linh vuc (vi du y té, gido duc, giao thong
Vvan tdi . . .) cling nhu ning cao nhan thirc va hd trg ctia cong chung
d6i voi cac chuwong trinh dy phong HIV/AIDS trong nude. Cac hoat
dong phan tich va cho vay vén (hodc vién tro khong hoan lai) s&
gitip xac dinh cac dbi tac chu yéu, mirc d6 lién quan, tim quan trong
va cach t6 chirc ctia ho. Cac hoat dong nay ciing gitp xac dinh cac
nganh cha chét dé gitip ching ta phéi hop da nganh duoc tét hon
trong cac hoat dong cuia qubc gia.

Gidm sdt, theo doi va ddnh gid y té cong cong

Giam sat: & hau hét cac nude khong c6 nhitng ude tinh tin cdy vé sd
ngudi tiém chich ma tuy, sé nguoi mai dam va khach lang choi, ban
tinh cua ho. Pé du bao duogc su gia tang cua dich HIV, can biét
duogc kich ¢ ciia cac nhém quin thé nguy co va su tring lip giita
cac nhom hanh vi nguy co nay. Nhimg thong tin nay thuong khong
day du do bi tac dong boi nhicu cAdm ky xa hoi phuc tap, véi cac
hanh vi bat hop phép va cac nhom quan thé 4n. Dé c6 dugc nhiing
thong tin nay can c6 nhimg hé thong thu thép thong tin thuong
xuyén tir nhiéu nguon nhleu cudc dleu tra va cac nghién ctru dinh
tinh. Can c6 nhiéu ngudn luc hon dé tién hanh cac nghién ctru hanh
vi va cac nghién ctru xd hoi thuong ky vé cac hanh vi tinh duc va sir
dung ma tuy, ciing nhu nang cao nang lyc cho cac truong Pai hoc
va cac co quan Nha nudc trong viéc thuc hién cac nghién ctru nay.

Theo ddi va danh gia: Muc tiéu chinh 1a gitip cac qudc gia theo doi
va danh gia hiéu qua cac chuong trinh phong chdng HIV/AIDS.
Mot thanh phan cua cong viéc nay thao luin vé chinh sach voi cac
chinh phu vé chi tiéu cho hoat dong giam sat va du phong cho cac
nhom hanh vi nguy co cao théng qua viéc phat trién tai khoan y té
quéc gia vé HIV/AIDS. Ngan hang thé gidi ciing s& 1am viéc véi
cac Chinh phu dé phat trién va thuc hién hé thdng theo ddi va danh
gia, bao gém danh giad dg bao phu cua cac can thiép du phong va
chim soc, hd tro va diéu tri HIV/AIDS. Bén canh do6, Ngan hang thé
gioi dang hd tro cac qubc gia phat trién cac tiép can véi cac hé
thong theo doi va danh gla & tuyén co so thong qua nhom theo ddi
va danh gia AIDS toan cau.’
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Dy phong

Maic du da c6 cac chuong trinh du phong HIV cho cac nhom hanh
vi nguy co cao, nhung cac chuong trinh nay thuong 1a cac dy an thi
diém nho. Ngén hang cﬁn lam viéc véi cac chinh phii dé ¢ hiéu biét
chung vé do bao phu can thiét cua cac chuong trinh dy phong dé co
thé ngan ngtra dich hiéu qua. Ciing can c6 hiéu biét vé cac mang
ludi tinh dyc va sir dung ma tuy cling nhu sy trung ldp gitra cdc
mang ludi nay dé hiéu r5 hon vé tiém ning phat trién cua dich va
lam the nao c6 thé can thiép hiéu qua. C6 mot vu dich HIV lay
truyén qua duong tinh duc dang lo ngai trong khu vuc, hién chua
dugc nhan thiy 15 rang nhung cin sy quan tdm nhiéu hon. Mot
nguy co khac 1a cac chuong trinh du phong HIV trdi qua thoi gian
s& it dugc quan tdm hon. Do d6 diéu quan trong la can duy tri va
tang cuong cac can thiép du phong nhu 1a nén ting ciia cudc chién
chéng AIDS.

Cham séc, hé tro va diéu tri

Can c6 cac phén tich dé hiéu 1am thé nao t6 chirc cac hoat dong lién
quan dén diéu tri dac hiGu HIV/AIDS trong tinh hinh hé théng cung
cap dich vu yéu kem, ké ca linh vuc tu nhan. Hon thé nira, diéu trj
dac hiéu can duoc gan vO1 hé thong chim soéc va hd tro toan dién,
bao gdm ca cac dich vu xd hoi va cham s0¢ ngudi sap chét. Tu van
va xét nghiém tu nguyén HIV co thé giup t6 chirc quan ly 1am sang
som HIV ciing nhu hd tro thay dbi hanh vi va cac nd luc du phong.

Cung cip dich vu y té

Ngan hang thé gidi s& cong tic v6i cac chinh phu trong viéc hinh
thanh cdc chinh sach giup hé thong y té cong cling nhu tw nhan tang
cuong kha nang tiép can cua nguoi dan voi cham soc, hd tro va didu
tri. Piéu nay co nghia la nhu cau diéu tri déc hiéu HIV/AIDS dang
gia ting trong hé thong y tu nhan ciing can dugc tinh dén. Thém vao
do, tang cudng su diéu phdi giita chuong trinh HIV/AIDS va
chuong trinh chéng Lao 1a quan trong dé dam bao hiéu qua va tac
dong tbi da. Cudi cung 1a ting cudng toan dién hé théng chim soc y
té va ting cuong ning lyc hé thdng lam cong tic phong chdng
HIV/AIDS 1a nhan tb quan trong dam bdo thuc hién céc can thi¢p
phong chéng HIV/AIDS.
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Phdn tich, cho vay/vién trg khong hoan lai va cdac hoat dong khu
vue

Céc hoat dong phéan tich trong khu vuc s€ tip trung vao viéc thu
thap va chia sé cac hiéu biét lién quan dén 5 thach thirc chu yéu. Céac
hoat dong s& bao gom céac hoat dong dic thu cia qudc gia va cac
hoat dong khu vuc. Hoat dong cho vay/vién trg ctia Ngén hang thé
gioi can duoc huodng din boi céac chién lugc hd trg va nhu cau dic
thi cia mdi qubc gia. Ngan hang thé gisi s& lam viéc theo hudng
tang cudng hop tac voi cac linh vyce khac va 1ong ghép HIV/AIDS
véi cac du an von vay khac nhu xay dung co ban, giao dyc. Cac
hudng dan va co hoi vay von cho cac quoc gia nham déap ung tinh
da nganh ciia dich HIV/AIDS va cac nhu cau khac nhau trong khu
vuc 1a san c6. Mot linh vuc ¢o gia tri khac la phat trién cac cong cu
¢6 thé sir dung cho nhiéu nuéc trong khu vuc trong viée diéu phdi
v6i cac ddi tac. Cac hoat dong trén bao gdm hoat dong phén tich,
cac sang kién chia sé kién thtc va cac chuong trinh twong tu khac.
Cong tac chit ché véi Vién nghién ctru ciia Ngan hang thé gi6i
trong viéc chia sé cac bai hoc kinh nghi€ém, Khu vuc dong A Thai
binh dwong s& xay dung ning luc cac to chirc kiém soat HIV/AIDS
trong khu vuc.

Ngan hang thé gidi s& cong tac chat ché ¢ mic d6 khu vuc véi cac
t6 chuc tai trg va cac co quan khac. Véi UNAIDS, cac nganh chu
chét cia Chinh phu va cac ddi tac khac, Ngan hang thé gi6i s& cong
tac xdy dung chién lugc qubc gia va cac dap tmg khu vyc phong
chéng HIV/AIDS.

Két luan

Qui mo6 gia tang cua dich HIV/AIDS d6i hoi su hop tic nang dong
va lién tyc clia rong rdi cac nganh, cac t6 chirc va ca nhan. Hy vong
rang ban chién luoc duoc xdy dung tir cac kinh nghiém cia Ngan
hang thé gi6i va nhiéu ddi tac khac cua Ngan hang sé& gitp ich cho
cac dap ung va thao luan vé phong chdng HIV/AIDS trong tuong
lai.
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Ghi chu

' Cam pu chia, Trung Quéc, Indonesia, Lao, Malaysia, Mong ¢,
Myanmar, Papua New Guinea, Philippines, Thai Lan, Pong Timor,
Viét Nam va cac quéc dao Thai binh duong (Fiji, Kiribati, Marshall,
lién bang Micronesia, Palau, Samoa, Solomon, Tonga va Vanuatu)

2 O cac giai doan dich HIV khac nhau, nhiéu hanh vi nguy co khéc
nhau s& 14 cac yéu t6 lay truyén HIV. O hau hét cac nuéc dong A
Thai binh duwong nhu Viét Nam, Trung Quéc, Indonesia, Myanmar,
& giai doan sém cua dich, nghién chich ma tuy 13 tac nhan chu yéu
ctia dich HIV, tiém chich ma tuy 1a nguyén nhan chi yéu lam gia
taing HIV nhanh chong trong nhém nghién chich ma tuy. Co thé
thdy trong mot twong lai nhat dinh, dich HIV trong nhom phuc nit
ban dam va ngudi nghién chich ma tuy s& 14 cac tac nhan chu yéu
cua dich HIV/AIDS ¢ khu vuc dong A Théi binh duong.

? Xu hudng muc do cua dich HIV/AIDS c6 thé du bao so bd dua
trén cac ty 1€ hién nhiém, téng $6 ngudi nhiém HIV nhu mot phﬁn
ctia quin thé nguy co. Tuy nhién can luu y 14 co rat nhiéu sy khac
biét trong cac dir liéu HIV. DPé dam bao d6 chuén tbi thiéu, cac sd
lidu dau tién duoc ldy tir ngudn sb liéu caia UNAIDS nam 2002. Céac
ngudn sb liéu khac c¢6 thé dua dén sy phéan loai khac (vi du Papua
New Guinea co6 thé dugc coi 1a dich di lan tran dua trén céac giam
sat trong diém qudc gia gin ddy). Cac phan loai trong khu vuc dong
A Thai binh dwong gém cé:

Dich lan tran: Cam pu chia, Thdi Lan va Myanmar. HIV gan nhu
d3 ting dén mirc bdo hoa trong cic quin thé hanh vi nguy co cao va
ty 1& nhiém HIV trong cong ddng dan cu 16n hon 1% dya trén sd
liéu nhiém HIV trong nhém phu nit &én cac phong kham thai.

Dich tdp trung: Trung Quéc, Indonesia, Malaysia, Papua New
Guinea va Viét nam. Ty 1¢ hién nhiém HIV hon 5% trong mot hoic
nhiéu nhém duge xem 1a ¢6 hanh vi nguy co cao, vi du qua giam sat
trong diém nhiém HIV trong nhom phu nir ban ddm va nguoi
nghién chich ma tuy, nhung ty 1¢ nhiém HIV trong cong dong dan
cu la nho hon 1%.

Mike do thdp: Lao, Mong ¢, cac qudc dao, Philippines va Dong
Timor. Ty 1 nhiém HIV dudi 5% o tit ca cac nhom duge xem 1a co
hanh vi nguy co cao.

* WHO. 2003. Bao cdo cua T6 chic Y té thé gidi nam 2003: Klem
sodt Lao toan cau: Gidm sat, ldp ké hoach, cung cdp tai chinh, To
chirc YTTG. Geneva.
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> UNAIDS (Chuong trinh phéi hop cia Lién hop qudc vé
HIV/AIDS). 2000. Bdo cdo dich HIV/AIDStodn cau. Geneva.

6 Tiép theo céac nd luc tich cuc nham dat duoc sy nhét tri vé cac chi
s6 chi yéu theo ddi va danh gia chwong trinh va chinh sach vé
HIV/AIDS, cong dong cac thanh vién UNAIDS thanh 14p nhém hd
trg theo ddi va danh gia vé AIDS toan cau (Global AIDS
Monitoring and Evaluation Support Team -GAMET), c6 tru sé tai
Ngan hang thé gidi. Cac t6 chirc quan trong khac nhu Quy toan ciu,
cac to chirc hop tac song phuong nhu UNAIDS va cac t6 chirc hop
tac k¥ thuat nhu Trung tim kiém soét dich bénh Hoa ky (CDC) 1a
thanh vién cia nhém nay. Nhom hd trg theo doi va danh gia vé
AIDS toan cau hop tac tich cuc voi cac qudc gia va rong rii cac nha
tai trg dé ting cudng ning luc theo ddi va danh gia & muc do qudc
gia, dya trén cac huéng dan cua nhom theo ddi va danh gid cua
UNAIDS. Nhom hd tro theo doi va danh gia Vé AIDS toan cau cing
v6i cac t6 chire khac tap trung gitip d& cac quoc gia xdy dyng va st
dung hé thong theo ddi va danh gia nham khuyen khich cac qudc gia
b4o céo v& tién trinh cta ho voi cong dong quéc té va quan trong
hon 1a xac dinh va dua ra cac thay ddi vé sach luoc trong cac
chwong trinh va chinh sich phong chéng HIV/AIDS dé nang cao
hiéu qua hoat dong.
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