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Gidi Thi¢u

Lam nghi¢p la mdt nganh kinh té hoan chinh, bao gdm nhleu nganh nghé khac nhau va
hoat dong & khép cac vung, mién trén lanh th Viét Nam. San xuat 1am nghi€p vira mang tinh
néng nghiép nhu san xuit kinh doanh gin véi dat dai, phu thudc vao diéu kién thoi tiét, mua
vu, nhleu khau cong vige thyc hién bang thu cong nang nhoc, vira mang tinh cong nghiép nhu
san xuat theo day chuyén, gin lién V61 may moc, thiét bi co gidi, cuong do lao dong cao, cang
thang vé than kinh.. Ngoai ra, san xudt 14m nghiép con mang dic thu riéng, nhiéu hoat dong
tién hanh & vung sau, vung xa, diéu kién kinh té khé khan, déan tri thip, ngudi lao dong chua
duoc dao tao day du, van dé bao ho lao dong va an toan lao dong lam nghiép chua dugc quan
tam dung murc va thuong xuyén. Chinh vi vy, tiém an nguy co vé tai nan lao dong va bénh
nghé nghiép trong san xuat 1am nghiép 1 rat cao.

Mic du, van dé bao hd lao dong da dugc nha nude Viét Nam rat quan tdm thé hién trong
B6 luat Lao dong va cdc van ban cua Chinh phu, B nganh lién quan. Song lao dong trong
lam nghiép va nhung dac thu riéng Van chua duoc dé cap day du trong cac van ban quy pham
phap luat. Co thé n6i & Viét Nam, s6 luong lao dong 1am nghiép kha doi dao nhung vé co ban
van la lao dong thu cong, co bap nang nhoc, tu thé lam viéc khong thodi mai, ddi dién voi
nguy co cao vé tai nan, bénh nghé nghiép va c6 hai cho sitrc khoé.

Bdi véi khu vuce nhiét doi, nhitng diéu trén cang thé hién rd, dic biét & cac nude dang
phat trién. Nhiéu hoat dong 1am nghiép & ving nhiét déi c6 dic diém 1a nang suat lao dong
thap do phuong thirc lao dong, k¥ thuat ciing nhu dung cu lao dong khong phu hop. Pay la
dién hinh cua cac nude co diéu kién kinh té-xa hoi va diéu kién khi hau khong thuan loi, tao
thém khoé khan cho nd luc cai thién diéu kién 1am viée & vung nhiét doi.

Xét vé miat nay, F.J.Staudt da gi6i thiéu thuat ngir "Vong déi nghéo luan quan" (Hinh 1)
va khoa hoc lao dong 1a mdt trong nhitng cong cu hiru ich pha v& vong luan quan nay deé tao
ra diéu kién song va lam viéc phu hgp cho nguoi lao dong 1am nghiép.

bdi vé6i cac diéu kién & vung nhiét doi, chu yéu la lao dong chan tay va diéu kién kinh
te - x4 hoi khong thuan loi, cac van dé chinh can dugc giai quyéet som la:

- Kha ning 1am viéc thip do nguoi lao dong 6m yéu va c6 ché d6 dinh dudng khong
tét.

- Lao dong co bap ning nhoc.

- Stric néng.

- Thiéu diéu kién trang bi vé vé sinh, an toan lao dong.
- Thiéu cac chuong trinh ddo tao.

- Ty I¢ tai nan cao.



Hinh 1. Vong déi nghéo luan quan

1. PIEU KIEN SONG VA 2. KHONG CO CHAM SOC
LAM VIEC TOI TE Y TE

A 4

6. CONG NHANTRE 3. NANG SUAT LAO BPONG

BO VIEC THAP
5.POI SONG NONG THON | 4. THU NHAP THAP
XUONG CAP

Vi nhitng noi ¢6 k¥ thuat co gidi hoa twong d6i va diéu kién kinh té-xa hoi ¢6 thuan loi
hon, thi lai phai thém vao danh sach trén mot so van de sau:

- Tat diéc.
- "Bénh mong tay tring".
- Bénh than kinh toa hoic dau lung.

Vi nhiing noi c6 hoat dong co gidi hoa cao va dicu kién kinh t€ - xa hdi thuan loi, thi
lai c6 van deé:

- Khéng c¢6 lao dong co bap 1am cho ngudi cong nhan van hanh may bi qua stc.
- Tu thé 1am viéc go bé.

- Cac co bap va khép xuong hoat dong qua ti.

- Pon di¢u va cang thang than kinh (Staudt 1990).

¥y tudng nghién ctru vé lao dong do Murell gidi thiéu tir nén tang cua Hoi Nghién ctru
lao dong nam 1949. y tudng nay bt ngudn tir hai tiéng trong tiéng Hy Lap "ergon" c¢6 nghia
1a 1am viéc, con"nomos" c¢6 nghia 1a luat hay nguyén tic. Vi vay, "ergonomics" 1a sy nghién
ctru cac ludt va nguyén tic chi phdi lao dong ciia con nguoi. N6 1a linh vuc rong va co lién
quan t6i nhiéu nganh khoa hoc khac nhu tdm 1y hoc, sinh 1y hoc, nhan tric hoc, co sinh hoc
cling nhu nhiéu mat khac & cac nganh k¥ thuat va kinh doanh. & My, thay cho thuat ngit lao
dong hoc thi thuat nglr xay dung con nguoi da va dang duoc sir dung.

Nghién ctru vé lao dong 1a nghién ctru tit ca cac yéu t6 lién quan c6 thé anh huéng dén
diéu kién lam viéc hay noi cach khéac 1a "hé thong cong viéc ctia con ngudi". Mot trong nhiing
dinh nghia phd bién va 1au doi nhat vé lao dong 1a cia mot nha bao ngudi Anh tir ndm 1949:
"lam cho cong viéc phu hop véi nguodi [am". Mot dinh nghia hoan chinh va hién dai hon, d6 la
viéc thiét ké va cai thién moi truong 1am viéc voi nhitng phuong thire, cong cu va moi truong
dic biét, sao cho tao ra hiéu qua tbi uu, an toan, stirc khoe va su sung strc khi van hanh va duy



tri mot hé théng "con ngudi - nhiém vu - may moc" (bt ngudn tir dinh nghia cua Hoi Nghién
ctru lao dong Ha Lan).

Trong nhiéu truong hop, that kho c¢6 thé chirng minh hiéu qua lam viéc tang 1én nho ap
dung nghién pl’l’u lao d(f)nNg. Khia ganh nay dugc FAO minh hoa va cho rang viéc dinh lugng
loi ich kinh t€ 1a khong dé dang néu nhu:

- Nang suat lao dong ctiia nguoi cong nhan khong doi nhung nguoi cong nhan lai mat it
nang lugng, stric luc va it nguy co tai nan hon.

- Chat lwong duoc cai thién nhung khong duoc dénh gia.

- Viéc cong nhan ving mit do tai nan lao dong va bénh nghé nghiép giam.

- Nguoi cong nhan ngay cang hai 1ong v6i cong viéc hon do d6 viéc thay d6i cong nhan
giam di.

- Hinh anh doanh nghiép duoc cai thién va dé dang chiéu md dugc nhiing cong nhan
trinh do cao.

) Maic du dénh gid ciia FAO la nhu vay, nhung mdt bao géo dic biét vé mét‘ hiél:l qua kinh
teé cua khoa hoc lao dong trong nganh 1am nghié¢p dugc chuan bi va mang nhiéu ket qua hura
hen (Apud 1992).

Khoa hoc lao dong dé cap t6i nguoi lao dong chan tay va viée str dung co bap va tri oc.
Chung 1a nhitng khéi niém chinh khi tiép can véi bét cir hé théng khoa hoc lao dong nao. Ca
hai khai niém déu c6 thé dién dat bang thuat ngit lao dong, voi nhiéu dinh nghia khac nhau.
Khoa hoc lao dong hay lao dong di d6i v6i nhau khi nghién ctru tinh hiéu qua, su an toan, suc
khoe cia lao dong 1am nghi¢p & vung nhiét doi (F.J.Staudt).

Trong tai liéu nay, ngoal hé théng mot sd van ban quy pham phéap lut vé lao dong,
chung toi mudn dua ra mot cai nhin chung vé khoa hoc lao dong nganh 1am nghiép, bao gom
ca vé 1y thuyét 1an thyc tién tir kinh nghiém cia cac nudc va nhitng ngudi nghién ctru trude 1a
diéu hét sirc can thiét. Tuy vdy, ciing khong thé dua ra ¢ day nhiing 1y giai hoan hao, ching
t6i chi mudn gidi1 thi¢u nhitng ndi dung da dugc duc két, dang dat ra va nhiing luan ctr, huéng
dan can thiét, thong tin chon loc c¢6 thé chi mong phan nao dat duoc ¥ dinh nay.



Phin 1: Mgt S6 Vin Ban Phap Luét Vé Lao Pong

1. Luét Lao dong (2002)
1.1 Mot s6 quy dinh vé viéc 1am, hop dong lao dong, théa wéc lao dong tap thé

1.

Nghi dinh s6 39/2003/ND-CP ngay 18/4/2003 cua Chinh phu quy dinh chi tiét va huéng
dan thi hanh mot so diéu cua B¢ luat Lao dong ve viéc lam.

Nghi dinh s6 44/2003/ND-CP ngay 9/5/2003 ciia Chinh phu quy dinh chi tiét va huéng
dan thi hanh mot so diéu cua B¢ luat Lao dong ve hop dong lao dong.

Thong tu ‘5621/2003/~TT-BLDTBXH ngay 22/9/2003 cua B¢ Lao dong-Thuong binh va
Xa hdi vé huong dan thi hanh mét s6 diéu cua Nghi dinh s6 44/2003/ND-CP ngay
9/5/2003 cua Chinh phu.

Thong tu b 06/1998/TT-BLDTBXH ngay 15/4/1998 cua B6 Lao dong-Thuong binh va
Xa héi hudng dan veé khai trinh viéc st dung lao dong khi doanh’ nghiép bat dau hoat dong
va bdo céo viéc cham dut st dung lao dong khi doanh nghi¢p cham dut hoat dong.

Vian bén~sé 1071/LDTBXH-CV ngay 3/4/1997 cia B Lao dong-Thuong binh va Xa hoi
hudng dan vé viéc cham dut hop dong va tinh trg cap thoi viée.

Van ban s6 1179/LDTBXH-CS ngay 11/4/ 1997 cua Bo Lao dong-Thuong binh va Xa hoi
ve€ viéc nguoi su dung lao dong don phuong cham dut hop dong lao dong trai phap luat

1.2. Mot s6 quy dinh vé thoi gio' 1am viéc va nghi ngoi; ky luit lao dong, trach nhiém vat
chat; an toan lao dong, vé sinh lao dong, tai nan lao dgng va bénh nghé nghiép

l.

Nghi dinh sb 114/2002/ND-CP ngay 31/12/2002 cua Chinh phi quy dinh chi tiét va
hudng dan thi hanh mét sb didu cua Bo luat Lao dong vé tién luong.

Thong tu so 12/2003/TT-BLDTBXH ngay 30/5/2003 cua B Lao dong-Thuong binh va
X4 hoi vé huéng dan thi hanh mot s6 didu ciia Nghi dinh s6 114/2002/ND-CP ngay
9/5/2003 ctia Chinh phu vé tién lwong dbi voi nguoi lao dong 1am viée trong doanh nghiép
nha nudc.

Nghi dinh s6 10/1999/ND-CP ngay 1/3/1999 ctia Chinh phi v& viéc bd sung Nghi dinh s
195/CP ngay 31/12/1994 cua Chinh phu quy dinh chi tiét va huéng dan thi hanh mot s6
dicu cua B luat Lao dong vé thoi gio lam viée, thoi gio nghi ngoi.

Nghi dinh sO 206/2004/ND-CP ngay 14/12/2004 ctia Chinh phii quy dinh quan 1y lao
dong, tién luong va thu nhap trong cac cong ty nha nudc.

Thong tu s6 16/LDTBXH-TT ngay 23/4/1997 cua B6 Lao dong-Thuong binh va Xa hoi
hudng dan vé thoi gio lam viée hang ngay dugc rut ngan voi nhitng nguoi 1am cong viée
nang nhoc, doc hai, nguy hiém.

Thong tu s6~1 0/1998/LDTBXH-TT ngay 28/5/1998 cua B Lao dong-Thuong binh va Xa
héi hudng dan thuc hién ché dd trang bi phuong tién bao vé cé nhan.

Thong tu sb 14/2005/TTLT/BLDTBXH-BYT-TLDLDBVN ngay 8/3/2005 cua Lién tich
Bo6 Lao §©ng Thuong binh y'c‘l Xa hoi, BO Y t€ va Tong Lién doan Lao dong Viét Nam
hudng dan vé khai bao va di€u tra tai nan lao dong.

Thong tu s6 08/TTLB ngay 19/5/1976 va s 29/TTLB ngay 25/12/1992 ciia Lién bo Bo Y
te, B Lao dong Thuong binh va Xa héi, B Y t¢ va Tong Lién doan Lao dong Viét Nam



huéng dan thﬁ‘tuc dang ky va kiém dinh céc loai may, thiét bi, vat tu, cic cht co yéu ciu
nghiém ngdt v€ an toan lao dong, v¢ sinh lao dong.

9. Quyét dinh s 915/LBTBXH-QD ngay 30/7/1996 cua Bo truong B Lao dong Thuong
binh va Xa hQi v€ ban hanh tam thdi danh muc nghé, cong viéc nang nhoc doc hai (trong
do c6 cac nghé 1am nghiép).

10.Chi thi s6 20/2004/CT-TTg cta Thu twéng Chinh phu vé viée tang cuong chi dao
va to chirc thuc hi¢n an toan-vé sinh lao dong trong san xuat nong nghi¢p

1.3. Mot s6 quy dinh vé tién lrong-bao hiém xa hoi

1. Nghi dinh sé 203/2004/ND-CP ngay 14/12/2004 cta Chinh phu quy dinh mirc

luong toi thicu.

2. Nghi dinh s 205/2004/ND-CP ngay 14/12/2004 cua Chinh phu quy dinh hé

thong thang luong, bang luong va ché do phu cap luong trong cac cong ty nha
nuaec.

3. Nghi dinh s‘é) 206/2004/ND-CP ngay 14/12/2004 ctua Chinh phu quy dinh quan ly
lao dong, tién lvong va thu nhép trong cac cong ty nha nudc.

4. Nghi dinh s0 118/2005/ND-CP ngay 15/9/2005 cua Chinh phii diéu chinh mirc
tién lwong chung.

5. Thong tu s6 25/2005/TT-BLDTBXH cua B6 Lao dong-Thuong binh va Xa hoi
hudéng dan thyc hién diu chinh tién lwong va phu cap luong trong doanh nghiép
theo Nghi dinh s6 118/2005/ND-CP ngay 15/9/2005 cua Chinh phu diéu chinh
murc tién luong chung.

6.  Thong tu sd 06/2005/TT-BLDTBXH ngay 05/01/2005 cua B6 Lao dong-Thuong
binh va Xa hoi huéng dan xdy dung dinh muc lao dong trong cac cong ty nha
nudc theo Nghi dinh s6 206/2004/ND-CP.

7. Théng tu lién tich sé 10/2005/TTLT-BNV-BLDTBXH-BTC ngay 05/01/2005
cua Liérl tich BO Noi yu-B@ Lao dong-Thuong binh va Xa hdi-Bo Tai chinh
hudng dan thyuc hién ché do phu cap thu hut.

8. Théng tu lién tich sb 11/2005/TTLT-BNV-BLDTBXH-BTC-UBDT ngay
05/01/2005 cua Lién tich BO N©i~Vu—B© Lao d(f)pg-Thuong binh va Xa hdi-Bo
Tai chinh-Uy ban dan toc hudng dan thuc hién ché d phu cap khu vuc.

9.  Thong tu sd 11/TT-BLDTBXH ngay 7/4/1997 cua B Lao dong-Thuong binh va
Xa hoi huéng dan ap dung ché do bao hiém xa hoi d61 voi nguoi lam nghé hodc
cépg viéc thudc danh muc nghe, cc}ng viéc dac biét nang nhoc, doc hai, nguy
hiém va nang nhoc, doc hai, nguy hiém.

10. Thong tu sd 91/TT-BLDTBXH ngay 2/8/1997 cua B Lao dong-Thuong binh va
Xa hoi huong dan viéc thuc hién ché do boi thuong cho ngudi bi tai nan lao
dong.

11. Thong tu lién tich s6 03/ 1998/ TTLT-BLDTBXH-BYT-TLDLDVN  ngay
26/3/1998 cua B Lao dong-Thuong binh va Xa hoi-Bo Y t€ va Tong Lién doan
Lao dong Viét Nam hudng dan vé khai bdo va diéu tra tai nan lao dong.
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12.

13.

Thong tu lién tich s 03/1998/TTLT-BYT-BLDTBXH ctua B6 Y té -Bo Lao
dong-Thuong binh va X3 hoi hudéng dan thyc hién cac quy dinh vé bénh nghé
nghiép.

Thong tu s6 06/2005/TT-BLDDTBXH ngay 05/01/2005 B Lao dong Thuong
binh va Xa hoi huéng dan Phuong phap xay dung dinh muc lao dong trong cac
cong ty nha nudc theo Nghi dinh sb 206/2004/ND-CP ngay 14/12/2004 cua
Chinh phu quy dinh quan 1y lao dong, tién luong va thu nhap trong cic cong ty
nha nudc.

1.4. Mot s6 quy dinh vé gii quyét tranh chip lao dong va xir phat vi pham phap luit lao dong

14.
15.

16.

17.

18.

19.

Phép 1énh thu tuc giai quyét tranh chip lao dong.

Nghi dinh s6 47/CP ngay 3/5/1997 ctia Chinh phi vé viéc giai quyét boi thuong
thiét hai do cong chure, vién chirc nha nude, nguoi c6 quyén cua co quan tién
hanh t6 tung gay ra.

Nghi dinh scA')‘ 113/2004/ND-CP ngay 16/4/2004 cta Chinh phu quy dinh xtr phat
hanh chinh vé hanh vi vi pham phép luat Lao dong.

Nghi dinh s 04/2005/ND-CP ngay 11/1/2005 cta Chinh phu quy dinh chi tlet va
huéng dan thi hanh mot sé diéu caa Bo luat Lao dong vé khiéu nai, td céo vé lao
dong.

Thong tu s6 01/TT-BLDTBXH ngay 6/1/1997 cua B Lao dong-Thuong binh va
Xa hdi hudng dan }hﬁ tuc, trinh ty xr phat, viéc thu va st dung tién xtr phat vi
pham hanh chinh v€ hanh vi vi pham phép luat lao dong.

Thong tu s612/2005/TT-BLDTBXH ngay 28/1/2005 cia B Lao dong-Thuong
binh va X3 hoi huéng dan thi hanh Nghi dinh s6 113/2004/ND-CP ngay
16/4/2004 ctia Chinh phu quy dinh xtr phat hanh chinh vé hanh vi vi pham phép
luat Lao dong.

1.5. Mot so quy dinh riéng vé sap xép lao dong tai doanh nghiép nha nuéc khi thyc hién
viée sap xep, d6i méi va phat trién doanh nghiép nha nuéc

20.

21.

22.

23.

Nghi dinh s6 41/2002/NB-CP ngay 11/4/2002 cta Chinh phu vé chinh sach ddi
v6i lao dong doi du do sip xép lai doanh nghiép nha nudc.

Thong tu sb 19/2004/TT-BLDTB&XH ngay 22/11/2004 cua Bo Lao dong-
Thuong binh va Xd hoi huéng din thi hanh mot sé didu cua Nghi dinh sd
41/2002/ND-CP di dugc sira doi, bd sung theo Nghi dinh sé 115/2004/ND-CP
ngay 10/8/2004 cua Chinh phu.

Thong tu s6 18/2005/TT-BLDTB&XH ngay 11/5/2005 cia Bo Lao dong-
Thuong binh va Xi hoi vé sia d6i, bo sung Thong tu sé 19/2004/TT-
BLDTB&XH ngay 22/11/2004.

Quyét dinh s6 20/2005/QD-BTC 7/4/2005 cua Bo truéng Bo Tai chinh ban hanh
quy ché quan 1y va st dung quy hd tro lao dong doi du do sip xép lai doanh
nghiép nha nudc.
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Phan 2: Tiéu Hao Ning Lwong Va Nhu Ciu Dinh Dudng Ciia Lao Pong Lam Nghiép
1. Tiéu hao nang lwgng theo loai lao dong

Trong san xudt c6 nhiéu hinh thai lao dong khac nhau, nhiéu nghé nghiép khac nhau,
nhung nghé nao ciing vy, tinh chit lao dong déu bao ham trén 3 mat: lao dong thé luc, lao
dong tri ndo va lao dong cang thang vé than kinh tdm ly. Lao dong thé lyc thé hién & muc 46
vén co. Lao dong tri ndo thé hién ¢ mirc 4 suy nghi, phén tich, tinh toan,...Tinh chit lao dong
cang thang vé than kinh tdm 1y c6 lién quan dén nhitng dong tac don diéu, déu déu, giy ra
nhitng kich thich hung phin qua mirc & mét trung khu gidc quan nhat dinh nhu thinh giac, thi
giac, hodc gy mét moi than kinh. Cong tic cta nguoi thg bdc véac, nha nghién ciru, nguoi lai
xe tiéu biéu cho tinh chét cta cac loai lao dong noi trén.

Thong thudng, dé dénh gia mirc d6 ning nhoc cua lao dong thé luc nhu lao dong 1am
nghiép, nguoi ta dung chi so tiéu hao nang lugng. Tiéu hao ning lugng trong lao dong cang
cao, cuong d¢ lao dong cang 16n. Dudi déy 1a bang ti€u hao nang lugng theo céac loai lao dong
khac nhau (biéu 1).

Biéu 1. Tiéu hao ning luong theo cac loai lao dong co6 mirc do
nang nhoc khac nhau va khi nghi ngoi
(F.J Staudt - Chwong 24 vé lao dong hoc - S6 tay LAm nghiép Nhiét déi - L.Pancel -
Springer Verlag. Heindelberg - 1993)

Cuong d6 lao Tiéu hao nang Nghé twong g
dong lugng Kcal/ngay
Nghi ngoi 1500-2000
Lao dong nhe 2300-3000 Nhan vién danh may, giao
vién, thay thudc,...
Lao dong trung 3100-3900 No6i trg, dua thu, thg ngudi,
binh tho dét,...
Lao dong nang 4000-5000 Lao dong nong nghi€p, tho
mo, tho khuan vac,...
Lao dong rat 5000 - 6000 Lao dong lam nghi€p (chan
nang tay).

_Lao d@ng Lam nghiép thudc loai lao dong ning nhoc. Thuc té, day 1a mot trong nhimng
nghé vat va nhat. Durnin va Passmore (1967) da tinh to4n va dua ra bang tiéu hao nang lugng
doi véi cac loai lao dong 1am nghi€p nhu sau:
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Biéu 2. Tiéu hao ning luong theo lao dong 1am nghiép

(Durnin va Passmore 1967)

Kj/phut/nguoi 65 kg Kcal/phut/nguoi 65 kg
Khoang tiéu Trung Khoang tiéu Trung
hao binh hao binh

Cong viéc tai vueon wom
- Trdng ciy con 18,4 4.4
- Cudc dat 24,7 5,9
- Cudc dat va lam co 18,4 4,4
-Lam co 19,7 4,7
- Cho c0 vao bao tai 13,4 3,2
- Mang bao tai co di vut 17,6 4,2
Trong ciy
- Pao muong nudc bang tay 33,5 8,0
- Khoi cac muong can bang 32,7 7,8
thudng
- Ngbi lai may kéo 14,2-22,6 19,3 3,4-5,4 4,6
- bung lai may kéo 23,4-31,4 27,6 5,6-7,5 6,6
- L4i may kéo chat dat 20,5-31,4 27,2 4,9-7,5 6,5
- Pao hé trong cay bang dung | 15,5-30,6 21,8 3,7-7,3 6,2
cu co khi
- Trong cdy bang tay 23,0-46,9 27,2 5,5-11,2 6,5
- Trong cdy bang may 11,7 2,8
Dung riu bo thang dirng
Trong lugng S6 lan
ludi riu (kg) bé/phit

1,25 20 23,0 55
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Kj/phut/nguoi 65 kg

Kcal/phut/nguoi 65 kg

Khoang tiéu Trung Khoang tiéu Trung
hao binh hao binh
0,65-1,25 35 38,0- 44,4 41,0 9,1-10,06 9,8
2,0 35 41,9 10,0

Pon cay, tia canh
- Pon cay 28,5-53,2 36,0 6,8-12,7 8,6
- Tia canh 21,8-48,6 35,2 5,2-12,6 8,4
- Boc vo cay 21,8-50,2 33,5 5,2-12,0 8,0
- Mang gb khuc 41,4- 60,3 50,7 9,5- 14,4 12,1
- Kéo gb khiic 34,7- 66,6 50,7 8,3- 15,9 12,1
Lam viéc trong rirng dung
cwa
- Mai cua 13,4 3,2
- Mang cua dién 27,2 6,5
- Cua chéo bang tay 26,8- 44,0 36,0 6,4- 10,5 8,5
- Cua ngang béng tay 28,5-32,2 30,1 6,8-7,7 7,2
- Cua doc béng cua dién 12,1-20,9 18,0 2,9-5,0 4,3
- Cua ngang bfmg cua dién 15,1- 26,8 22,6 3,6-6,4 5,4
Cac cong viéc khac
- Cua van bfmg tay tai nha 21,8 5,2
may cua
- Cua cac khuc gd nho bing 15,1 3,5
tay
- Bé cui 36,0- 38,1 36,8 8,6-9,1 8,8
- Kéo cua 32,7-41,0 36,8 7,8-9.,8 8,8
- Xép cui 21,3-26,0 23,9 5,1-6,2 5,7
- Dung ban cua dién dé xé cac 14,2 3.4

14



Kj/phut/nguoi 65 kg

Kcal/phut/nguoi 65 kg

Khoang tiéu Trung Khoang tiéu Trung
hao binh hao binh
khuc gb thanh van méng
Cong viéc tai veon wom
- Trong cay con 18,4 4,4
- Cubc dat 24,7 5,9
- Cudc dét va lam co 18,4 4,4
-Lam co 19,7 4,7
- Cho ¢06 vao bao tai 13,4 3,2
- Mang bao tai co di vut 17,6 4,2
Trong ciy
- Pao muong nudc bang tay 33,5 8,0
- K}}O’i cdc muong can bfmg 32,7 7,8
thuong
- Ngoi 1ai may kéo 14,2-22,6 19,3 3,4-54 4,6
- bung lai may kéo 23,4-31,4 27,6 5,6-7,5 6,6
- Lai may kéo chit dat 20,5-31,4 27,2 4,9-7,5 6,5
- Pao hb trong cay bang dung | 15,5-30,6 21,8 3,7-7,3 6,2
cu co khi
- Trong cay bang tay 23,0-46,9 27,2 5,5-11,2 6,5
- Trong cdy bang may 11,7 2,8
Dung riu bo thang diéng
Trong luong S6 lan
ludi riu (kg) bé/phut
1,25 20 23,0 5,5
0,65-1,25 35 38,0- 44,4 41,0 9,1-10,06 9,8
2,0 35 41,9 10,0
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Kj/phut/nguoi 65 kg Kcal/phut/nguoi 65 kg
Khoang tiéu Trung Khoang tiéu Trung
hao binh hao binh
Pén ciy, tia canh
- Pon cay 28,5-53,2 36,0 6,8-12,7 8,6
- Tia canh 21,8-48,6 35,2 5,2-12,6 8,4
- Boc vo cay 21,8-50,2 33,5 5,2-12,0 8,0
- Mang gb khuc 41,4- 60,3 50,7 9,5- 14,4 12,1
- Kéo gb khiic 34,7- 66,6 50,7 8,3- 15,9 12,1
Lam viéc trong rirng dung
cua
- Mai cua 13,4 3,2
- Mang cua dién 27,2 6,5
- Cua chéo béng tay 26,8- 44,0 36,0 6,4- 10,5 8,5
- Cua ngang bang tay 28,5-32,2 30,1 6,8-7,7 7,2
- Cua doc béng cua dién 12,1-20,9 18,0 2,9-5,0 4,3
- Cua ngang béng cua dién 15,1- 26,8 22,6 3,6-6,4 5,4
Cac cong viéc khac
- Cua van bfmg tay tai nha 21,8 5,2
may cua
-Cua cac khuc gb nho bang 15,1 3,5
tay
- B6 cui 36,0- 38,1 36,8 8,6-9,1 8,8
- Kéo cua 32,7-41,0 36,8 7,8-9.,8 8,8
- Xép cui 21,3-26,0 23,9 5,1-6,2 5,7
- Ding ban cua dién dé x¢ cac 14,2 3,4
khtic g6 thanh van moéng

16



Pé danh gia muc d6 ning nhoc cua mot cong viée chan tay phai van dong nhiéu, nguoi
ta thuong dung thang Christensen d€ do. Thang nay danh gia mirec d6 nang nhoc cua cong viée
thong qua do luong nhip tim (s6 lan/phut), luong 6 xy hap thu (tinh bang lit/phat) va néng
luong tiéu thu (tinh bang kj/phut) trong khi cong nhan dang lam viéc.

Biéu 3. Thang Christensen dung dé danh gia mirc d ning nhoc

cac cong viéc chan tay (Christensen 1953)

Murc d6 nang nhoc Nhip tim/phat | Luong 6 xy hap thu | Ning luong tiéu
(lit/phut) thu (kj/phut)

1. Rét nhe nhang <175 <0,5 <10

2. Nhe 75-100 0,5-1,0 10-20
3. Binh thuong 100-125 1,0-1,5 20-30
4. Nang 125-150 1,5-2,0 30-40
4. Rat ning 150-175 2,0-2,5 40-50
5. Cuc ky ndng > 175 >2.5 > 50

Nhip tim 1a mt chi s6 danh gia muc tai trong vé tim mach va khoi luong tiu thu 6 xy
12 mot chi s6 vé khéi luong loc mau va cung cép ning luong cho co thé. Bé thoa man nhu cau
6 xy cho viéc 6 xy hoa cac chat sinh ra ning lugng, trong qua trinh lao dong, hé thong ho hap,
tim mach phai hoat dong khan trwong: nhip thd 16-18 1an trong mot - phut luc binh thuong tang
1én dén 30-40 lan trong mot phut khi lao dong, nhip tim tir 60-70 1an trong mot phut tang lén
dén 90-150 1an hoic hon. Lao dong thé luc cang ning thi sinh nhiét trong co thé cang nhiéu,
than nhiét c6 thé tang 1én hon binh thuong va c6 hién tuong ra nhiéu mo hoi dé duy tri thiang
bang nhiét. Néu chiju tai kéo dai, san phim di héa nhu a xit lic tic ting nhiéu, than phai 1am
viéc khan truong dé dao thai hét cin ba.

2. Dinh dudng va cin bing ning lwong theo loai lao dong

Gidi han két qua cdng viéc phu thude vao khéi lugng ning lwong hang ngay mot co thé
binh thuong co6 the tiéu thu duge mét cach hop ly trén co s6 ba bira mét ngay va ngan sach
san c¢6. Néu nhu cu ning luong hang ngay khong dugc dén bu bang luong thue an tlep nhén,
it nhat trong mot khoang thoi gian nhat dinh, s& dan tdi tinh trang mat can bang. Diéu nay s&
gdy ra hau qua tiéu cuc dbi véi két qua cong viée, sirc khoe cua cong nhén s€ giam va nguy co
gdy ra 16i va tai nan tang 1én, dan dén ty 1& Vang mit cao va toc do thay thé lao dong cao. Co
thé thdy cong viéc 1am nghiép néi chung rat ning nhoc, doi hoi phai tiéu hao nhiéu ning
luong, nhitng nguy co néi trén co thé xay ra va do dé rat can quan tAm téi muc can bang ning
lwong thuc phiam cho cong nhan.

Dbi voi mot sd tinh hudng ¢ cac nudc dang phat trién, ngudi ta dd ching minh duoc
rang mot chuong trinh dn uong tot do doanh nghi¢p 1am nghiép thuc hién c6 thé cai thién
duoc két qua cong vige.

Biéu 4. anh hudng cua trong lugng co thé va nghé nghiép

dén nhu cau nang luong ctia nam gi¢i (WHO 1973)
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Trong Hoat dong nhe Hoat dong binh | Hoat dong rat tich | Hoat dong cuc ky

luong nhang thuong cuc tich cuc

co thé
(kg) Kcal M;j Kcal Mj Kcal M;j Kcal M;j

50 2100 8,8 2300 9,6 2700 11,3 3100 13,0

55 2310 9,7 2530 10,6 2970 12,4 3410 14,3

60 2520 10,5 2760 11,5 3240 13,6 3720 15,6

65 2700 11,3 3000 12,5 3500 14,6 4000 16,7

70 2940 12,3 3220 13,5 3780 15,8 4340 18,2

75 3150 13,2 3450 14,4 4050 16,9 4650 19,5

80 3360 14,1 3680 15,4 4320 18,1 4960 20,8

Biéu 05. anh hudng cua trong luong co thé va nghé nghiép

dén nhu cau ning lugng cua nir gidi (WHO 1973)

Trong Hoat dong nhe Hoat dong binh Hoat dong rat Hoat dong cuc ky
luong nhang thuong tich cuc tich cuc

co thé
(kg) Kcal Mj Kcal Mj Kcal Mj Kcal Mj

40 1440 6,0 1600 6,7 1880 7,9 2200 9,2

45 1620 6,8 1800 7,5 2120 8,9 2480 10,4

50 1800 7,5 2000 8,4 2350 9.8 2750 11,5

55 2000 8,4 2200 9,2 2600 10,9 3000 12,6

60 2160 9,0 2400 10,0 2820 11,8 3300 13,8

65 2340 9,8 2600 10,9 3055 12,8 3575 15,0

70 2520 10,5 2800 11,7 3290 13,8 3850 16,1

Mot s6 nghién ctru vé ché d6 an udng va thanh phan dinh dudng cho cong nhan lam
nghiép cho thiy gia tri calo, luong protein, chit khoang va cac vitamin rat quan trong khi xem
xét thanh phan thuc an. Gia tri dinh dudng cua thic an phy thudc khong chi vao thanh phan
va s6 luong thirc dn, ma con ca vao viéc phan phdi cac bita an trong sudt ca ngy lam viéc.
Thirc an duoc phan phdi déu trong ngay dem lai hiéu qua cao nhat. Néu khong, luong dudng
trong mau c6 thé giam xubng dudi mirc cho phép va gay ra triéu chirng mét moi ¢ ngudi cong
nhan.
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Nguon ning luong chinh d6i véi co thé con ngudi 1a tir carbonhydrate (gia tri calor, 17
kj/g). Nguon nay thuong c6 trong nhitng thire an ré nhu gao, ngd, khoai, san,...Nhugc diém
cua ngudn nang luong nay 1a dé c6 du luong calor can thiét cho co thé, thi phai tiéu mot khoi
luong 16n thuc pham.

Pé tang luong calor can thiét cho co thé, ngudi ta ¢ thé bd sung md va lipit (gid tri
calor, 38kj/g). Loai nang lugng nay co nhiéu khi dung dau, bo, m& lon, lac,...M&, Lipit con 1a
dung méi hoa tan mot s6 loai vitamin, giup cho viéc hap thu cta co thé.

Céac chat protein dac biét can thiét cho su phat trién va duy tri co thé va cho viéc diéu
tiét cac chirc ning sinh 1y khac nhau. Ching ciing 13 ngudn ning luong c6 tri calor tuong tu
nhu carbonhydrate (gia tri calor, 17 kj/g). Cac ngudn protein quan trong c6 thé 1a tir dong vat
(thit, c4, sita, trimg,...), ciing nhu tir thuc vat (dau va cac loai ho ddu khac). Cac chat khoang
can thiét d duy tri va md rong cac mo co thé va dé diéu tiét cac chirc nang sinh ly khac nhau.
Vi duy, chat khoang trong mau, calxi trong xuong va day than kinh, phdt pho trong xuong.
Ngudn cung cap chat khoang la cac san pham sira, thit, c4, rau. Cac vitamin ciing rat can thiét
cho co thé con ngudi va ngudn cung cap vitamin chu yéu 1a tir hoa qua va rau.

Pé danh gia muc do can bang ning luong va tinh trang dinh dudng cua mét nhom céng
nhan 1am nghiép, phuong phap don gian 1a theo doi trong lugng co thé trong mua lam viéc.
Néu co thé giam cén chimg t6 thic an khong can bang Mot phuong phap khac bo sung hoan
hao cho phuong phép can néng la phuong phap do nép gap da, 46 1a do do day nep gip da ¢
bap tay, bép thit to ¢ ding sau canh tay trén, dudi Xuong val. Téng s6 nép gip da co mbi
tuong quan v6i lugng md cia co thé (Aput 1989). Néu con sd nay giam hodc khong co, tirc 1a
can can nang luong am (thiéu ning lwong). Tuy nhién, loai nghién ciru nay phai do cac
chuyén gia nhu bac sy hodc nha sinh 1y thuc hién.
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Phin 3: Pinh Mitc, Phuong Phap Xay Dung DPinh Mirc Lao Pong Va Té Chirc Lao
Pong Khoa Hoc

1. Pinh mirc lao dong
1.1. Khai niém mirc lao dong

Muc lao dong la chi phi lao dong dugc quy dinh dé thuc hién mot khdi lugng cong
viéc nhit dinh ctia mot ngudi hay mot tap thé ngudi lao dong c6 nghé nghiép phu hop trong
nhitng diéu kién san xuit nhat dinh. Thong qua cac muc lao dong, nguoi ta c6 thé biét duoc
can phai chi phi bao nhiéu lao dong dé san xuat ra mot don vi san pham. Mtrc lao dong (chi
yéu 1a mirc thoi gian) c¢6 cin ci k¥ thuat.

1.2. Phan loai dinh mirc lao dong

Theo quy dinh hién hanh, dinh muc lao dong dugc xac dinh trong céc cong ty nha
nudc co hai loai sau:

- Pinh muc lao dong tong hop cho don vi san pham.
- Pinh muc lao dong tong hop theo dinh bién.

1.3. Tiéu chuin k¥ thuit dé dinh mirc lao dong

1.3.1. Khai ni¢m

Tiéu chuan dé dinh murc lao dong 1a nhing dai luong hao phi thoi gian quy dinh dé
hoan thanh nhimg bd phén cua budc cong viéc trong nhimg diéu kién t6 chtrc k¥ thuat hop ly,
g voi cac ché do 1am viéc tién tién cta thiét bi. Cac bd phan ciia budc cong viéc bao gom
chuan bi, két thic, tac nghiép, phuc vu noi 1am viéc, nghi ngoi, nghi cho nhu cau cia cong
nhan,..

Nhu vdy, chit luong cua tiéu chuan dé dinh muc quyet dinh chét luong cia cac mirc lao
dong. Do muc lao dong la co s6 dé lap ké hoach san xuat, tinh s6 luong cong nhan va quy tién
luong, tinh ning luc san xuat cta thiét bi va gia thanh san pham, cho nén muc do chinh xac
clia tiéu chuan khong chi anh hudng dén chit lwong ciia muc lao dong, ma con anh huong dén
chét lugng cta cac chi tiéu néu trén.

beé tiéu chuan dinh muc dam bao chat luong, khi xay dung can chu y cac yéu cau co
ban sau day:

- Phai phan anh dugc nhirng thanh tiru méi nhit ctia khoa hoc-k§y thuat, nhitng kinh nghiém
tién tién clia to chirc san xuat va t6 chirc lao dong. Bong thoi tiéu chuan lao dong con phai
thé hién dugc nhitng phuong phap lam viéc tién tién ctia nhitng cong nhan c6 nhiéu sang
kién cai tién k¥ thuét va c6 ning suit lao dong cao.

- Phai dam bao murc d6 chinh x4c va mirc d6 tong hop pht hop véi timg loai hinh san xuét.

- Phai tinh toan day du va chinh xac nhitng yéu to6 anh huéng dén thoi gian cua bude cong
viéc va cac by phan hgp thanh ctia bude cong viéc.

- Phai tinh d&n nhing diéu kién to chtrc-ky thuat cu thé, dén dic diém cua qué trinh cong
nghé va cua loai hinh san xuat.

- Phai bao gdbm nhiing phuong 4n cong nghé phd bién va dic trung nhat, phai don gian va
thudn tién khi str dung tinh toan murc lao dong.

Ti€u chuan va mirc thoi gian khac nhau ¢ nhiing diém co ban sau:
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- Theo ndi dung, két ciu ctia muc thoi gian bao gdm day du cac loai thoi gian: thoi gian
chudn bi, két thuc, thoi gian tac nghiép, thoi gian phuc vu noi lam viéc, thoi gian nghi
ngoi, thoi gian nghi cho nhu cdu cua cong nhan, con tiéu chuin xay dung va tinh toan
riéng bi¢t cho tirng loai thoi gian nhu chuin bi, Kkét thuc, tac nghi¢p, phuc vu noi lam viée,
nghi ngoi, nghi cho nhu cau ctia céng nhén.

- Theo pham vi st dung, mirc thoi gian chi dung cho nhirng bude cong viée gidng nhau va
noi 1am viéc nhu nhau, con tiéu chuan thoi gian c6 thé st 'dung trong nhiéu doanh nghiép,
1am truong khac nhau. D6 13 uu diém co ban cua tiéu chuén thoi gian.

- Theo muc dich str dung, muc thoi gian cing véi chit luong phu hop véi cip bac cong
viéc 1a yéu t0 quan trong dé tinh don gia san pham, nhung tiéu chuan thoi gian khong thé
dung d¢ tinh toan don gia san pham.

1.3.2. Cac loai tiéu chuin
Tiéu chuan dé dinh muic lao dong co thé chia thanh nhiing loai sau:

- Tiéu chuan ché d6 1am viéc cua thiét bi: 1a nhitng quy dinh vé cac thong sb cua ché
d6 lam viéc hop ly dung dé tinh mirc thoi gian chinh (thoi gian may va may tay).

- Tiéu chuan thoi gian: 1a nhimg dai lugng quy dinh vé thoi gian ding dé dinh murc
cho nhiing budc cong viéc lam bang tay, hoac nhitng phan viéc lam bang tay ctiia budc cong
viéc duogc thuc hién trén cac thiet bi khac nhau.

- Tiéu chuan phuc vu: 1a nhitng dai luong hao phi thoi gian quy dinh cho viéc phuc vu
mot don vi thiét bi, mot noi 1am viée, hay mot doi san xudt va dugc sir dung dé tinh toan mirc
phuc vu. Tiéu chuan phuc vu xay dung cho timg loai cong nhan, theo tung loai thiét bi, va
timg loai cong viéc, trén co so nghién ciru nhimng diéu kién san xut bang phuong phap chup
anh, bAm gio, va trén co sd nhiing tai liéu phan tich hiéu qua kinh té cua viéc bd tri cong
nhan.

- Tiéu chuén sb lwong ngudi 1am viée: 13 nhitng quy dinh vé sé lugng cong nhan can
thiét dé hoan thanh mét chirc nang hodc don vi khbi lwong cong viée. Tiéu chuan nay ding dé
xéac dinh sd luong cong nhan san xuét chinh phuc vu day chuyén ty dong, nhan vién chuan bi
cong nghé, hach toan, kiém tra, sira chita bao dudng,...

- Ngoai ra, tiéu chuan c6 thé dugc chia ra theo tiéu chuan by phan (hao phi thoi gian
quy dinh cho tirng thao tac cua budc cong viéc), hay ti€u chuan tong hop (hao phi thoi gian
quy dinh cho nhitng yéu to cong viéc 16n hon nhu tong hop cac thao tac, budc cong viéc,...).
Theo pham vi ma muc dich str dung, ti€u chuan c6 thé dugc chia ra: tiéu chuan xi nghiép, ti€u
chuan nganh va tiéu chuan thong nhat.

2. Phwong phap xay dung dinh mirc lao dong trong cic cong ty nha nwéc'

2.1. Pham vi va ddi twong 4p dung

Pham vi va dbi twong ap dung 1a cac cong ty hoat dong theo Luat Doanh nghiép nha nudc,
bao gom:

- Tong cong ty nha nudc, Cong ty nha nudc doc lap.

! Ngudn: Théng tu sé 06/2005/TT-BLDTBXH ngay 05/01/2005 Bo Lao dong Thuong binh va Xa hoi huéng dan Phuong
phap xy dung dinh mirc lao dong trong céc cong ty nha nudc theo Nghi dinh s0 206/2004/ND-CP ngay 14/12/2004 cua
Chinh phu quy dinh quan ly lao dong, tién lvong va thu nhap trong cac cong ty nha nudce.
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- Cong ty thanh vién hach toan doc lap cua Tong cong ty do Nha nude quyét dinh dau tu va
thanh 1ap.

Doanh nghiép thudc cac thanh phan kinh té khac dugc van dung theo quy dinh va phuong
phap xay dung dinh murc tai Muc II nay.

2.2. Nguyén tic

- Cacsan pham, dich vu déu phai ¢6 dinh muc lao dong. Khi thay dbi k¥ thuat, cong nghé
san xuat, kinh doanh thi phai diéu chinh dinh murc lao dong.

- Pinh mirc lao dong tdng hop cho don vi san pham (ké ca san phim quy d6i) hoidc theo
dinh bién phdi hinh thanh tir dinh bién nguyén cong (nguyén céng cong nghé, nguyén
cong phu trg, phuc vu), tir dinh bién cia timg b phén va lao dong quan ly. Déi véi dinh
mirc lao dong téng hop cho don Vi san pham thi trong qua trinh tinh toan, xay dung dinh
mirc phai can cur vao cac thong s6 k¥ thuat ‘quy dinh cho san pham, quy trinh cong nghé
san xuat san pham, ché do lam viéc cua thlet bi, két hop véi nhing kinh nghiém tién tién
c6 diéu kién ap dung rong rdi va cac yéu cau vé chin chinh to chiic san xuét, t6 chirc lao
dong va quan 1y.

- Khi xdy dyng dinh muc lao dong tong hop thi khong dugce tinh hao phi lao dong lam san
pham phu, sira chira 16n may moc, thiét bi, nha xuong, cong trinh xdy dung, cong trinh
xdy dung co ban, ché tao, lap dat thiét bi. Nhitng hao phi lao dong cho cac loai cong viéc
nay duoc xay dung dinh muc tong hop riéng.

- Khi x@y dung dinh murc lao dong tong hop, cong ty dong thoi phai xac dinh dd phtre tap
lao dong va cip béac cong viéc binh quan theo phuong phap binh quan gia quyén.

2.3. Phuong phap

Cin cir vao k¥ thuat, quy trinh cong nghé, t6 chirc lao dong va mat hang san xuat, kinh
doanh, cong ty lua chon mgt trong hai phwong phdp xay dung dinh mirc lao dong tong hop
sau:

- Phuong phap xay dung dinh mirc lao dong tong hop cho don vi san pham
- Phuong phap xay dung dinh mirc lao dong tong hop dinh bién
2.3.1 Phuwong phap xiy dung dinh mitc lao dgng cho don vi sian phim
Pé dinh muc lao dong tong hop cho don vi san pham, cong ty tién hanh cac budc sau:
- Phén loai lao dong.
- Xéc dinh don vi san pham tinh mirc lao dong tong hop.
- Chuan bj tai liéu tinh muc lao dong tong hop.
- Tinh muc lao dong tong hop cho don vi san pham.
2.3.1.1. Phan loai lao dong

Phan loai lao dong 1a viéc pl}én chia lao dong thanh lao dong cong nghé, lao dong phu
trg, phuc vu va lao dong quan Iy dé dinh muc hao ghi thoi gian lao dong theo ting loai, lam
co s¢ xac dinh dinh mue tong hgp cho don vi san pham.

Viéc phan loai lao dong can cir vao tinh chat nganh, nghé, t6 chirc san xuét, to chiic
lao dong cua cong ty. Co thé phan loai lao dong nhu sau:
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a) Lao ddng céng nghé: 1a nhimg lao dong truc tiép thuc hién nhiém vu san xuit theo
quy trinh cong nghé nham lam bién d6i ddi twong lao dong vé cac mat hinh dang, kich thudc,
co ly hoa tinh, vi tri.. . dé san xuét san pham, nhu: nhitng nguoi truc tiép xir Iy d6i twong lao
dong; nguoi tryc tiép didu khién may moéc, thiét bi chuyén dung; nguoi dong g0i san pham
theo quy trinh cong nghé; nguoi van chuyén hang hoa dén noi giao nhan. .

b) Lao dong phu tro, phuc vu: 1a nhiing lao dong khong truc tlep thuc hién nhiém vu
cua qua trinh cong nghé nhung c6 qua trinh phuc vu cho lao dong cong nghé hoan thanh qua
trinh cong nghé san xuat san pham. Lao dong phu trg, phuc vu dugc xac dinh cén cir vao cac
chirc nang, nhiém vu phyc vy, nhu: t6 chtrc cong ngh¢; phu tro cong nghé; bao dudng thiét bi;
san xudt, bao dudng dung cu, trang bi cong nghé; kiém tra k¥ thuat; van tai xép d&; cung cip
nang luong; phuc vu kho tang; bao dudng nha xudng, kién trac, cong trinh; bao ho lao dong,
ky thuat an toan va v¢ sinh cong nghiép...

¢) Lao déng qudn Iy, gom:

- Ph6 Tong giam dbc, Pho Giam ddc, Ké toan truong cong ty (khong ké Phé Tong giam
doc, Pho Giam doc, Ké toan truéng lam viéc theo hop dong) va vién chirc chuyén mon,
nghiép vu thugc bo may diéu hanh cta cong ty.

- Thanh vién Ban kiém soat (khong ké Truong ban kiém soat).

- Vién chuc giup viéc Hoi ddng quan tri.

- Cén bd chuyén trach lam cong tac Dang, doan thé do cong ty tra luong (khong ké nhimng
nguoi do doan thé tra luong).

2.3.1.2. Xéc dinh don vi san pham tinh mirc lao dong tong hop

San pham tinh murc lao dong tong hop 1a san pham hang hoa, c6 don vi do (tdn, m,
m’...) pht hop véi don vi do ludng theo quy dinh ciia nha nudc. Déi v6i cong ty san xuét
nhiéu loai san pham hodc ban thanh phiam c6 don vi do khong dong nhét thi c¢6 thé tinh quy
d6i dong nhat vé mot san pham hang hoa (xem cach tinh quy doi san pham hang hoé theo
hudng dan tai muc sau).

2.3.1.3. Chuan bj tai liéu tinh murc lao dong tong hop
Pé tinh mirc lao dong téng hop, cong ty phai c6 cac tai licu:
- Hé théng muc lao dong chi tiét cua tit ca cac nguyén cong san xuat san pham.

- Céc tai liéu vé ky thuit; nhiém vu san xuét, kinh doanh; cac dinh muc vat tu, nguyén,
nhién, vat li€u san xuat san pham.
2.3.1.4. Phuong phap tinh muc lao dong tong hop cho don vi san pham (hodc san pham quy
doi)
Mirc lao dong tong hop cho don vi san pham duoc tinh theo cong thirc:

Tsp =Ten + Tpv + Tql
Trong do:

Tsp: Muc lao dong téng hop cho don vi san pham (don vi tinh 1a gio-ngudi/don vi san
pham).

Ten: Muc lao dong cong nghé.
Tpv: Mtc lao dong phu trg, phuc vu.
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Tql: Mtrc lao dong quan 1y.
Ten, Tpv, Tql xac dinh nhu sau:

a) Mtc lao dong cong nghé (Tcn): dugc tinh bing tong thoi gian lao dong thuc hién
cac nguyén cong cong ngh¢ san xuat sdn pham trong dicu kién t6 chirc, ky thuat xac dinh.

b) Mirc lao dong phu tro, phuc vu (Tpv): dugc tinh bang tong thoi gian thue hién cac
nguyén coéng cong phu trg, phuc vu san xuit san pham trong didu kién t6 chirc, k¥ thuét xac
dinh. Tpv tinh tir murc thoi gian phu tro, phuc vu theo ting nguyén cong hoic tinh bang ty 18
% so voi Ten.

~ ¢) Muc lao dong quan ly (Tql): dugc tinh bang téng thoi gian lao dong quan ly san
xuat san pham. Tql tinh tr quy thoi gian quan 1y hodc tinh bang ty 1€ % so v4i muirc lao dong
cong nghé cong véi mirc lao dong phu trg, phuc vu (Ten+Tpv).

Cdch tinh cu thé cdc théng sé Ten, Tpv, Tql va tinh quy doi san pham nhw sau:
Phuwong phap tinh Tcn, Tpy, Tql:
1) Ten:

Ten = Z teni

Trong do:
teni : Mtc lao dong ctia nguyén cong cong nghé thur i;
n : S6 nguyén cong cong nghé san xuat san pham.

Trudong hop mot nguyén cong dugc thuc hién trén nhiéu loai may maoc, thiét bi khac
nhau, c6 muc thoi gian va san lugng khac nhau thi 4p dung phuong phap binh quan gia quyén
dé tinh murc lao dong cho nguyén cong do.

2) Tpv:

Cach 1: Tinh tr murc lao dong thuc hién cac nguyén cong phu tro, phuc vu, va theo
cong thire:

n

Tpv = tovi Z

i=1

Trong do:
tovi ¢ Mrc lao dong ctia nguyén cong phu tro, phuc vu thir i;
n : S6 nguyén cong phu trg, phuc vu san xuat san pham.
Cdch 2: Tinh bang ty 1é % so véi mike lao dong cong nghé (Ten), theo cong thire:
Tpv = pxTcen

Trong do: p la ty 1& % so voi muc lao dong cong nghé (Ten). Ty 1€ % nay duoc tinh
can cu theo quy trinh cong nghé hodc thong ké kinh nghiém hoac theo ty 1¢ % gitra lao dong
phu trg, phuc vu dinh bién so v&i lao dong cong nghé dinh bién.

Vi dy 1: San pham A c6 Ten = 40 gid-ngudi/san pham. Phan xudng san xuat san pham
A c6 lao dong cong nghé dinh bién 1a 50 nguoi; lao dong phu trg, phuc vu dinh bién 14 20
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ngudi, bang 40 % so voi lao dong cong nghé dinh bién. Tpv cua san pham A tinh theo ty 1& %
gitra lao dong phu trg, phuc vu dinh bién so véi lao dong cong ngh¢ dinh bién la:

Tpv A =40 gio-ngudi/san pham x 40% = 16 gio-nguoi/san pham.

Truong hop cong ty san xuat nhiéu loai san pham, c6 s lao dong phu trg, phuc vu
dong thoi phuc vu cho san xuét cac loai san pham d6 thi Tpv tinh phan bd cho tung loai san
pham theo: muc phuc vu (néu c6) hodc don dit hang cua cac phan xudng chinh (neu c6) hodc
ty trong s6 luong (san lugng, luong lao dong cong nghé...) cua tung loai san pham trong tong
s6 cac loai san pham.,

Vi du 2: Mot géng doan san xuét c6 20 cong nhan phu trg, phuc vu déng thoi phuc vu
cho san xuat 3 san pham A, B, C nhu sau:

Loai sin pham Mikrce san lugng trong ca lam Tong Tpv trong mét ca cho
viéc 8 gio (chiec) tong loai san pham (gid)
A 50 520
100 340
C 800 140
Cong 1.000

Tpv dugc phan bé theo ty trong Tcn cua ting loain san pl}ém trong tong sb san pham
(ty trong Tpv cua san pham A 1a 520 : 1.000 = 0,52; ctia san pham B la 340 : 1.000 = 0,34;
cta san pham C 1a 140 : 1.000 = 0,14) nhu sau:

8 gio x 20 nguoi x 0,52

Tpv A= = 1,644 gido-nguoi;
50
8 gid x 20 nguoi x 0,34
Tpv B = = 0,544 gido-nguoi;
100
8 210 x 20 nguoi x 0,14
Tpv C= = 0,028 gio-nguoi.

800
3) Tql:
Cach 1: Tinh tie quy thoi gian lao dong quan ly, theo cong thurc sau:
Lql x S
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Q
Trong do:
Lql: S6 lao dong quan ly.
S: Sb gid cong lao dong ké hoach binh quan nim ciia mot lao déng quan 1y.
Q: S6 luwong san pham san xuit trong nam.

Trudong hop cong ty san xuat nhiéu loai san pham thi tinh phan bd Tql cho timg loai
san pham theo muc lao dong san xuat, theo cong thirc sau:

Tsxi. Qi
Tqli=(Lql x S x ): Q1 (icj;i1=1,2...n)

TSXiZ Qj

Trong do:
Tql: Mtrc lao dong quan 1y cho don vi san pham loai i;
Tsxi: Mtc lao dong san xudt cho san pham loai i (Tsxi = Teni + Tpvi);
Qi: S6 lugng san pham loai i san xut trong nam;
m: SO loai san pham san xuat trong nam.

- Cdch 2: Tinh bang ty 1é % so véi mikc lao dong cong nghé cong véi mike lao dong phu tro,
phuc vu, theo cong thirc sau:

Tql=q x (Ten + Tpv)

Trong do: q la ty 1€ % so v6i muc lao dong cong nghé cong voi mirc lao dong phu trg, phuc
vu. Truong hop xac dinh duoc ty 18 % sé lao dong quan 1y dinh bién so véi tong sb lao dong
dinh bién cta cong ty thi q dugc tinh theo cong thirc sau:

k
q: --------------- XIOO
100 - k

Trong dé: k 1a ty 18 % giita sb lao dong quan 1y dinh bién so véi tong sd lao dong dinh
bién cua cong ty.

* Phwong phdp tinh quy doi sin phiam
Doi voi cong ty san xudt nhiéu loai san pham co cung tinh chat nhung c6 don vi do
khong dong nhat, sau khi tinh dugc muc lao dong tong hgp cho tung loai don vi san pham,
cong ty c6 thé tinh quy doi dong nhat vé mdt loai san pham nhu sau:
- Luya chon san phdm quy ddi: san pham quy d6i phai mang tinh ddc trung dai dién chung
cho céc loai san pham.
- Xéc dinh hé sé quy d6i cua timg loai san pham: hé s6 nay duoc tinh bang mirc lao dong

tong hop cia ting loai san pham chia cho mic lao dong tong hop cia don vi san pham
do.
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- Tinh sd luong san pham quy dbi: ldy sé luong san phim cua ting loai san pham nhan véi
hé sb quy ddi cua loai san pham do.

Vi dy 3: Pon vi X san vxuét 2 loai san phém»A va B. Tsp A =50 gi(‘y-ngu(‘)’i/sén’phém,
Tsp B = 80 gio-nguoi/san pham. SO lugng san pham A san xuat trong ky la 150 chiéc, san
pham B 1a 200 chi€c. Pon vi chon A 1a san pham quy doi.

Bang tinh s lwong san pham quy doi theo san phim A nhu sau:

Loai san pham S6 lwong Tsp Hé sb quy doi S6 lwong san

(chiéc) (gio-nguii) pham quy doi

A 150 50 1 150
B 200 80 1,6 320
Cong 470

2.3.2. Phuong phip xdy dung dinh mirc lao dong tong hop theo dinh bién
Pé dinh muc lao dong tong hop theo dinh bién, cong ty tién hanh cac bude sau:
- Phén loai lao dong.
- Xéc dinh khoi lugng nhiém vy, cong viéc phai thuc hién.
- Dinh bién lao dong cho tirng bd phan.
- Tong hop mirc lao dong dinh bién chung ctia cong ty.
2.3.2.1. Phan loai lao dong

Phan loai lao dong thanh lao dong chinh, lao dong phu trg, phuc vy, 1 lao dong bod
sung va lao dong quan 1y 1a co s¢ xac dinh dinh bién lao dong theo tirng loai cho tirng bo
phén va cd cong ty.

Viéc phan loai lao dong phai can ctr vao tinh Ché:lt nganh, nghé, t6 chtc san xuat, to
churc 17a0 dong de thuc hién khoi lugng nhiém vu san xuat, kinh doanh, dich vu cta cong ty.
Co6 thé phan loai lao dong nhu sau:

a) Lao dong chinh: la nhiing lao dong cong ngh¢, lao dong truc tlep kinh doanh, dich

vu & cac bd phan chinh theo quy trinh cong nghé san xut san pham hoic t6 chirc kinh doanh,
dich vu ctia cong ty.

b) Lao dong phu tro, phuc vu: 1a nhitng lao dong thuc hién chirc nang phu trg, phuc vu
¢ cac bd phan chinh, lam viéc & cac bg phan chinh va bg phan phu trg, phuc vu cta cong ty.

¢) Lao dong bd sung: 1a nhimng lao dong dugc st dung dé bo sung, thay thé cho lao
dong chinh va lao dong phu trg, phug vu khi thuc hién ché do ngay, gio nghi theo quy dinh
cua phép luat lao dong hodc cong ty to6 chirc 1am viéc lién tuc cac ngay trong nam.

d) Lao dong quan ly, g6m nhiing C}éi tuong gjéng cach phén loai lao dong dé tinh dinh
murc lao dong tong hop cho don vi san pham, xem tieu muc ¢, muc 3.1.1.).

2.3.2.2. Xé4c dinh khdi luong nhiém vu san xuét, kinh doanh
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Hang nam cong ty phai xac dinh cu thé nhiém vu san xut, kinh doanh va phuong an
can ddi véi cac diéu kién, tir d6 xéac dinh co ciu, sb luong lao dong chinh va phu trg, phuc vu
hop 1y. Bdi vé6i lao dong quan 1y thi cin cr vao chirc ning, nhiém vy, khéi luong cong viée va
ché do thoi gid 1am viée, nghi ngoi dé xac dinh phu hop véi cac nhiém vy, khéi lugng cong
viéc cua timg bo phan quan 1y phai trién khai thuc hién trong nam.
2.3.2.3. Pinh bién lao dong cho tirng bd phan

Cong ty xac dinh co céu, so lwong va bd tri, sip xép cac loai lao dong theo chirc danh
nghé, cong viéc phii hop vai yéu cau thyc hién khéi lugng nhiém vu san xuat, kinh doanh cia
tirng bo phéan do. Viéc xac dinh thuc hién theo cac budce sau:

- Phén tich, mo6 ta cong viéc.
- Phan tich va lya chon phuong 4n to chirc lao dong hop 1y dé thuc hién cong viéc.

- Bo tri lao dong phu hgp (co du trinh do va kha nang thyc hién cong viéc theo tiéu chuan
cap bac k¥ thuét, tiéu chuan chuyén mon, nghiép vu) vao tung vi tri dé thyc hién cong
vigc.

2.3.2.4. Phuong phap xay dung mirc lao dong tong hop dinh bién

Sau khi dinh bién lao dong phu hop cho timg bd phan, cong ty tinh tong hop mirc lao
dong dinh bién chung cia cong ty theo cong thirc:

Ldb=Lch+ Lpv + Lbs + Lql

Trong do:

Ldb: Lao dong dinh bién cua cong ty (don vi tinh 1a nguoi).
Lch: Lao dong chinh dinh bién.

Lpv: Lao dong phu trg, phuc vu dinh bién.

Lbs: Lao dong bd sung dinh bién dé thyc hién ché do ngay, gio nghi theo quy dinh cta
phép luat lao dong do1 véi lao dong chinh va lao dong phu trg, phuc vu.

Lql: Lao dong quan ly dinh bién.
Lch, Lpv, Lql x&c dinh nhu sau:

a) Lao dong chinh dinh bién (Lch): duoc tinh theo s6 lao dong chinh dinh bién hop 1y
cua tu:ng bd phan to, doi, phan xudng, chi nhanh, cira hang hodc t6 chirc twong dwong trong
don vi thanh vién cia cong ty. Lao dong chinh dinh bién cuia ting bd phan dugc xac dinh trén
co s& nhiém vy san xuét, kinh doanh, khdi luong cong viéc can ddi véi cac diéu kién vé to
chtic san xudt va t6 chuc lao dong.

b) Lao dong phu trg, phuc vu dinh bién (Lpv): dugc tinh theo téng s6 lao dong phu
trg, phuc vu dinh bién cta timg bd phan to, doi, phan xudng, chi nhanh, cira hang hoic to
chuc twong duong trong don vi thanh vién ciia cong ty. Trén co sé khdi lugng cong viée phu
trg, phuc vy, quy trinh cong nghé san xuit, to chirc lao dong cua timg bd phan trong cong ty,
tinh Lpv bang dinh bién hoic ty 1¢ % so véi Lch.

¢) Lao dong bo sung dinh bién (Lbs): dugc tinh dbi véi cong ty khi xac dinh Lch va
Lpv chua tinh dén s6 lao dong bd sung dé thyuc hién ché do ngay, gid nghi theo quy dinh cua
phap luat lao dong ddi v6i lao dong chinh va lao dong phu tro, phuc vu.

Lbs dugc tinh nhu sau:

- Béi vé6i cong ty khong 1am viée vao ngay L&, Tét va ngay nghi hang tuan:
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Lbs = (Lch + Lpv) x

S6 ngay nghi ché d6 theo quy dinh

(365 - 60)

S6 ngay nghi ché d6 theo quy dinh cta phap luat lao dong, bao gom:

- S6 ngay nghi hang nim dwoc hudng lwong tinh binh quan trong nim cho 1 lao dong chinh
va phu trg, phuc vu dinh bién.

- S6 ngay nghi viéc riéng dugc hudng lwong tinh binh quén trong ndm cho 1 lao dong
chinh va phu trg, phuc vu dinh bién theo thong ké kinh nghiém cua nam trudc lién ke.

- SO gio lam viée hang ngay dugc rat ngan d6i v6i nguoi 1am cong viée ddc biét ning nhoc,
doc hai, nguy hiém (quy ddi ra ngdy) tinh binh quan trong nim cho 1 lao dong chinh va
phu trg, phuc vu dinh bién.

- Thoi gian nghi thai san tinh binh quén trong nam cho 1 lao dong chinh va phu trg, phuc
vu dinh bién.

trong nam:

Lbs = (Lch + Lpv) x

bién cia cong ty.

S6 ngay nghi ché do
theo quy dinh

Doi véi cong ty co6 nhitng nghe, cong viéc doi hoi phai lam viée lién tuc cac ngay

S6 lao dong dinh
bién 1am nghé,
cong viéc doi hoi
phai lam viéc vao
ngay L&, Tét va
ngay nghi hang
tuan

X [

d) Lao dong quan 1y dinh bién (Lql): dugc tinh bang tong sé lao dong quan 1y dinh

Nhu vay, dinh muc lao dong chiém mot vi tri dac biét quan trong trong giai quyét cac

nhiém vu t6 chuce lao dong, nang cao hi€u qua sir dung thoi gian 1[am viéc va gidm chi phi lao
dong. Xin gioi thi¢u vi du tham khao vé dinh mirc lao dong tao rung keo 1a tram lai chu ky 9
nam xay dung, ap dung trong giao khoan & mot so 1am truong.

Biéu 6. Dinh mtrc lao dong tao rimg keo 14 tram lai chu ky 9 nim

(F.J Staudt - Chwong 24 vé lao dong hoc - S6 tay LaAm nghiép Nhiét déi - L.Pancel -
Springer Verlag. Heindelberg - 1993)

STT Noi dung cong viéce Dinh murc lao dong (ngay
cong/ha)
1 | Trong ring 73,4
- Phat thuc bi 25
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STT Noi dung cong vige Pinh muc lao dong (ngay
cong/ha)

- Don sbng 12
- Cubc hé (40x40x40), 1650 hd/ha 15,4
- Lap h 5,5
- Van chuyén hom va trong 8
- B6n phan 5,5
- Lam duong ranh 2

2 Cham soc 101
Nam thtt nhat 52,4
- Lan 1: Phat cham séc, x&i vun géc, dam 18
- Lan 2: Phat cham séc, x&i vun géc. 19,1
- Lan 3: Phat cham soc 15,3
Nam tha 2 hai 34,4
- Lan 1: Phat cham soc, x6i vun géc. 19,1
- Lan 2: Phat cham séc 15,3
Nam thir ba: phat cham séc 14,2

3 | Béo vé ring tir ndm thir nhat dén nam thi 9 20 cong x 9 ndm = 180

Tong cong 354.4

3. T chitc lao ddng khoa hoc
3.1. Phan cong va hiép tac

Mot nhiém vu dac biét quan trong trong td chirc lao dong khoa hoc 1a thuc hién phan
cong va hiép tac lao dong. Phan cong lao dong 1a sy phan chia toan by qua trinh lao dong
thanh nhitng phan viéc nho va trao cho nhitng ¢4 nhan hodc nhém lao déng c6 nghé nghiép va
trinh 6 phu hop dé thyc hién.

Trong 1am nghiép, t6 chirc cong viéc theo t6, ddi co tinh phd bién, trong d6 cong viée
dugc phan cong luan phién, cac thanh vién c6 thé ban ludn vé viéc phan cong va ludn phién
nhiém vy, thoi gian lam viée, thoi gian nghi ngoi,...va hi¢p tac vdi nhau trong thyc hién. Kinh
nghiém vé cac hinh thuc lao dong tién tién & Thuy Dién cho théy, dbi voi mot s6 nhom co hai
cong nhan khai thac gd déu dan luan phién cong viéc cho nhau, chang han mot cong nhan van
hanh may ché bién va mot cong nhan dén gd thu cong, hodc mot vai nhom cong nhan van
hanh may tia thua tu quyét dinh cach thirc van hanh, 1ap ké hoach mang phan ludng, kiém tra

30



cong tac tia thua va nhiing cay con lai, do duong kinh cac khuc 0, dong thoi bao dudng may
moc, két hop véi phan cong cong viée luan phién (Frykman 1980).

Ager (1980) trinh bay mot vi du vé tia thua va phat quang. Nhitng hoat dong nay can
duoc lap Kké hoach va thuc hién déng thoi trén cac vung khai thac lan can. Sau do tién hanh
1ap khé udc va trao ddi cong viée giira nhitng ngudi cong nhan v6i nhau. Nho vay, chat luong
cong viéc dugc nang 1én.

Mot vi du khac vé co cdu to chirc cong viée theo ca kiéu cudn chiéu. Théng thuong
cac cong viée dung dén may moc dugc thue hién theo ca nham dat hiéu suét st dung may cao.
Do véy, nguoi quan ly thuong mudn t6 chirc it nhat 2 ca lam viéc, con cong nhan van hanh thi
lai muén lam viéc chi 1 ca. Mot sy thoa hiép d6 1a to chire theo “ca cudn chiéu”. Thay vi lam
viée tir 7 gio sang dén 4 gio chiéu, ngudi cong nhan thir nhat 1am viée tir 6 gio dén 3 gid chiéu
va nguoi cong nhan thir 2 1am viée tir 9 gid dén 6 gio tdi trén ciing mot may va cur 3 tiéng ho
lai thay phién nhau. Viéc luan phién nay vira ddm bao nang cao hi¢u suat su dung may, vua
dam bao strc kho¢ cho nguoi lao dong. Tuy nhién, v6i phuong phap t6 chirc “ca cudn chiéu”
rt can thiét phai lya chon thanh vién va thanh 1ap nhom phu hop. Viéc thay thé mot thanh
vién trong nhom ciing c6 thé gy ra nhitng khé khan hodc tham chi 14 su phan ddi ciia nhom.

bé co6 thé phan cong va hiép tac lao dong c6 hi¢u qud, can chu y tédi mot so yeu to
quan trong sau day:

- Hé thdng cac nhu cu clia nguoi cong nhan.

- Trinh dg ctia cong nhan va can b quan ly.

- Muc tiéu cta hé thong san xuét.

- Dic diém vin hoa-xa hoi cta nguoi lao dong:
Ho c6 cung nhom nguoi, dan tdc, lang xa,...khong ?
Ho c6 san sang lam viéc khong ? can ddc cong khong ?

Nguoi doc cong trude day co san sang chia sé trach nhiém véi nhitng thanh vién khac
trong nhom khong ?

3.2. T6 chirc noi lam viéc

Noi 1am viéc 13 don vi nho nhét trong hé thong t6 chic lao dong, trong d6 nguoi cong
nhan thyc hién cac hoat dong lao dong. Tai noi lam vi€e c6 su két hop gilta ngudi diéu khién,
cac phuong tién ky thuat (cong cu, thiét bi va trang bi phu trg) va d6i tuong lao dong. Té chirc
noi lam viéc hop 1y c6 thé giup lam giam sy mét moi vé thé lyc va cing thang vé than kinh
tam ly.

Xuat phét tir nhiém vu lao dong, tai noi lam viée can b tri «cac phuong tién, cong cu,
trang thiét bi hop 1y trong mdi quan hé véi nhiém vu cong viéc va sb luong cong nhén.

Nguoi lao dong lam viée trong tu thé go bo, ngdi hodc dung trong thoi gian dai thuong
gdy ra dau lung, dau c6 va cang thang co bap. Noi lam viéc bi chéi loa do chiéu sang khong
t6t gdy mét moi thi luc va than kinh tao nén tam 1y khé chiu.

Phuong tién lao dong, may moc, thiét bi néu khac véi cac yéu cAu vé nhan ching hoc,
ciu triic van hoa, xa hoi c6 thé dan dén hau qua xau. Vi du, ngudi Viét Nam nho bé phai lam
viéc v&i may moc cong cu, phuong tién van chuyén duoc thiét ké cho nguoi chau Au to 16m,
thi nguoi diéu khién phai ludn gang stc dé véi téi va thao tac trén cac co ciu diéu khién nén
nhanh chéng mét moi, céc thao tac s€ cham va thiéu chinh xac.
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Do d6, viéc thiét ké noi lam viéc va phuong tién lao dong phai thich tmg voi kich
thudc ngudi didu khién, pht hop véi tu thé, luc co bip va chuyen dong cua co thé con nguoi.
Noi lam viéc phai an toan, tao cho ngudi lao dong cam gidc dé chiu, thoai mai, dé dang thuc
hién nhi¢m vy lao dong. Can phai loai trir sy qua tai, gy nén boi tinh chét cong vi€c vuot qua
€161 han trén hoac dudi cua chic nang hoat dong tdm sinh 1y cia nguodi cong nhan.

Viée bé tri cong cu lam viée phai dam bao chiém it dién tich, khong gian, phi hop véi
tu thé lao dong cua nguoi cong nhan. Cac thiét bi, cong cu tai noi 1am viéc phai duge thiét ké
hop 1y vé kich thude, phu hop véi nguoi lao dong (chidu cao ghé ngdi, ban lam viéce, goc
quay, sai tay,...). Su dung cac dung cu t6t hon vé mat lao dong hoc (ergonomy), vi du dung
dung cu c6 tay cam dai hon, ding cwa vong cung 2 ngudi thay vi cua cat chéo; b tri cac dung
cu bd tro nhu don bay, xe kéo co tay kéo dai.

Pé giam sy mét moi va cing thang than kinh tam 1y, c6 thé két hop bé tri noi lam viée
hop 1y véi to chirc lao dong phu hop nhu luan chuyén cong viéc thuong xuyén, mé rong cong
ViéC V.V...
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Phén 4: Pic Piém Va Yéu Té Anh Hwéng Pén Lao Pong Lam Nghiép

1. Pic diém lao dong 1am nghiép
1.1. Pic diém t chic san xuit IAm nghiép

Hién nay, trong cac 1am truong qudc doanh, cac hinh thirc khoan dén ho va ca nhan
ngudi lao dong dang duoc ap dung ngay cang phd bién. Cac hinh thirc khoan dang duoc ap
dung rdng rai bao gém: khoan viéc, khoan theo cong doan, khoan hang nam va khoan 6n dinh
lau dai (theo Nghi dinh 01/CP).

1.1.1. Khoan viéc

La hinh thic c4 nhan, h§ gia dinh nhan khodn hoan thanh mot khdi luong cong viée
duoc giao theo diing quy trinh k¥ thuat va thoi han, duge 1am trudng trad cong theo san lugng
va chat lugng cong viéc hoan thanh. Hinh thirc khoén nay don gian, dé& thuc hién, dé theo d&i
va giam sat. Tuy nhién, v6i hinh thuc khodn nay, chi phi quan 1y giam sat 16n, khong phat huy
dugc tinh ty giac, chu dong cua nguoi lao dong, khong thich hop véi nhiing quy trinh san Xudt
ma két qua cua khau trudc, giai doan trudc gan lién véi két qua cua cac khau sau, giai doan
sau va khong gin duoc két qua san xuat cudi ciing voi qua trinh san xuat lam nghiép.

1.1.2. Khoan theo cong doan

La hinh thirc ¢4 nhan, h¢ gia dinh nhén kho4n hoan thanh mét cong doan san Xuét (g@)m
nhiéu cong viéc khac nhau). Viéc giao khoan nay duoc thyuc hién dua trén dinh muc kinh té,
ky thuat va dinh muc tién cong trd cho nguoi lao dong. Vi du, khoan cho cé giai doan kién
thiét co ban, khoan giai doan kinh doanh, hodc khoan ca giai doan kién thiét co ban va kinh
doanh. Khoan theo cong doan ¢ thé chia thanh 2 hinh thirc: khoan tién lvong va mot phan chi
phi thudng xuyén va khoan tién luong voi toan bd chi phi thuong xuyén.

V6i hinh thirc khoan nay, 1am truong thdng nhat quan 1y toan bo quy trinh k¥ thuat va
toan bo san pham, cling nhu toan b chét luong san pham. Quyén st dung dat dai va gi tri tai
san trén dat thudc vé 1am truong. Voi phuong thire khoan nay, 1am truong chu dong trong
viéc thay d6i phuong thirc san xuat, diéu chinh quy hoach, con ngudi lao dong an tam gan bo
v6i cong viéc. Tuy nhién, cling nhu ddi voi hinh thicc khoan viée, té chitc bd may cua lam
truong cong kénh, chi phi quan 1y 16n.

1.1.3. Khoan hang nam

V6i hinh thire khoan nay, dinh mirc khoan ¢6 thé duge diéu chinh hang nim hodc xay
dung on dinh trong mot s6 nam. Lam truong dau tu trong mdi hinh thanh vuon ciy, rimg
trong roi sau d6 giao khoan cho cac ho chim soc, thu hoach theo ké hoach hang nim. Lam
truong quan ly quy trinh ky thuat, dau tu, phan bon, bao vé thyc vat, quan 1y va tiéu thu san
pham, thanh toan tién cong cho ngudi lao dong va cac khoan khac theo quy trinh k§ thuét. Ho
gia dinh nhan khoan chiu trach nhiém chdm soc vuon cdy, rimg trong va thu hoach san pham
hang nim. Ho gia dinh ndp san pham theo dinh mutrc khoan, phan vuot khoan, ho gia dinh
dugc huong tir 60 - 100% don gia san pham tuy theo diéu kién cuy thé.

Hinh thtc khoan nay c6 thé huy dong va khai thac dugc mot phan tiém ning von, lao
dong va ky thuét cua cac ho nhan khoan. Viéc thanh toan dut diém hang nam tranh duoc ng
nan day dua. Lam truong quan ly duge san pham va quy trinh ky thuét. ‘Tuy nhién, voi
phuong thic nay, ngu:(n lao dong van chua hoan toan tu chu trong san xuit, do d6 khong
khuyén khich ngudi nhan khoan dau tu chiéu sau cho san xuét.
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1.1.4. Kho#n 6n dinh lau dai cé dau tw

bay 1a hinh thtrc hop dé)ng khoan thyc hién nhi¢m vu gitra 1anh dao lam truong véi
ngudi nhan khoan, con gia tri vuon cay, rung van thudc quyén so hiru cua lam truong.

Hinh thirc nay ¢6 2 mé hinh khoan chu yéu sau déy:

- Khoan 6n dinh 1au dai véi cac dinh mirc khoan c¢6 dinh. M6 hinh nay c¢6 wu diém 1a
ngudi lao dong nhan khoan an tim dau tu phat trién san xuét, 1am truong quan 1y va kiém soat
duoc toan bd chét luong san phém va phﬁn 16m san luong. Tuy nhién, han ché ctia m6 hinh
nay 1a cac dinh muc kinh té k¥ thuat khong thay dbi kip véi gia ca 1am san, vét tu trén thi
truong va lam truong gip kho khan trong diéu chinh cac hop dong khoan. Khi gia vat tu dau
vao ting cao, 1am truong khong cung tmg di khoi hmng va chung loai vat tu theo hop dong
va phuong an giao khoan, gy anh huong dén viéc giao ndp san pham cua nguoi nhén khoan.
Khi gia ban san pham ting dot bién, nguoi nhan khoan c6 tdm 1y gidu san pham dé ban ra
ngoai gay thi¢t hai cho 1am truong.

- Khoén 6n dinh 1au dai véi dinh mitc khoan ¢6 diéu chinh theo tung giai doan (2-3 nam
diéu chinh mét lan theo cac giai doan phat trién va diéu kién thuc té ciia vuon cay). Véi mo
hinh nay, cac dinh mtrc duogc diéu chinh theo tung giai doan, tuong ddi sat véi su bién dong
cta thi truong nén 1am trudng c6 thé giam duoc cac rui ro trong san xut kinh doanh. Tuy
nhién, viéc diéu chinh dinh mtrc lién tuc, mot mat doi hoi phai c6 doi ngli can bd nghi¢p vu
gioi, ¢6 kha ning du bao dugc cac bién dong cia thi truong, mit khac, viéc diéu chinh thudng
xuyén co thé gdy tam Iy khong yén tdm dau tu theo chidu sdu dbi voi ngudi nhan khoan.

1.1.5. Khoan 6n dinh lau dai khong cé dau tw ciia JAm truong

Hinh thtre ndy duoc van dung ngay cang phd bién, nhét 1a tir khi cac 1am trudng thuc
hién giao khoan dat theo Nghi dinh 01/CP. Pé tién hanh giao khoan, cac 1am truong tién hanh
danh gia gia tri vuon cdy, rimg, xac dinh san luong giao khoan rdi giao cho nguoi nhan khoan
tu san xuat va tu chiu trach nhiém vé két qua san xuét ciia minh.

V6i phuong phap khoan nay, nguoi nhan khoan an tam dau tu tham canh, nang cao
nang suat va hiéu qua san xuét kinh doanh. Tuy nhién, can tranh tinh trang khoan trang cho
nguoi nhan khoan, budng long quan ly, dan dén viéc chuyén muc dich sir dung dt trai phép,
chuyén nhuong hop dong khoan vuon céy qua nhiéu chit ma 1am truong khong blet pha v&
quy hoach chung, khong cung cip du nguyén liéu cho cac nha may ché bién. Mot sb truong
hop d?nh m?c thu s?n lu?ng khoan v.v...cac kho?n khac t? ngu?i nh?n khoan thu?ng r?t th?p,
khong d? chi cho cong tac qu?n 1y.

1.2. Tinh chit lao ddng va yéu ciu vé thé lyc va tay nghé

Cac lam truong thuong c6 dién tich rat rong to1 hang ngan hecta, thdm chi vai chyc
ngan hecta. Hau hét cac cong viéc 1am nghiép dugc tién hanh ngoai troi, tryc tiép chiu anh
huong cua birc xa nhiét mat troi va di chuyen trong khong gian twong d6i rong va bi co lap
v6i x4 hoi bén ngoai. Mot sé cong viée ngudi cong nhan phai van hanh may qua trong luong
(may nang, may ui), may c6 do rung 16n (cua xich).

Nhin chung, trinh d¢ cong ngh¢ va ky thuét san Xuat ciia 1am nghiép nudc ta con lac
hau, lao dong tha cong 1a chi yéu. Lao dong 1am nghiép lam viéc trong nhimng diéu kién
khong thuan lgi, lao dong co bap ning nhoc, tu thé lam viéc khong thoai mai, nguy hiém va
¢0 hai cho surc khoé.

Cong viéc trong 1am nghiép thudc loai co6 nguy co tai nan lao dong va bénh nghé
nghiép tuong doi cao, dic bi¢t nhitng anh hudng do stc ndng, nhitng bénh diéc do phai lam
vi€c trong moi trudng on, bénh than kinh toa hay dau lung do phai lam viéc nang véi tu the
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khong thudn loi (khiéng, vac, kéo xe, cat canh,...). Nhitng anh hudng do cac co bap va khop
xuong hoat dong qua tai...

Do dac diém lao dong nhu viy, lao dong lam nghiép doi hoi phai co ché d6 dinh
dudng tét & dam bao thé lyc cho cong nhan. Mot s6 cong trinh nghién cttu v6i lao dong lam
nghiép nhu Aput va Valdes (1986), Staal (1990) da ching minh su can thiét phai dam bao ché
d6 an udng cung cap du dinh dudng cho cong nhan lam nghiép, khi d6 nang suét lao dong
duoc ning cao. Ngoai cung cap du sb luong dinh dudng, viéc b tri cac bita an hop 1y nhim
phan phdi ning lugng can thiét cho co thé trong nhiing khoang thoi gian khac nhau trong ca
1am viéc ciing c¢6 ¥ nghia rat quan trong.

Dé co thé ap dung céc tién bo khoa hoc va cong nghé, can ¢co cac chuong trinh dao tao
tay nghé cho cong nhan 1am nghiép. Nhitng nghé pho bién can dao tao cho cong nhan 1am
nghiép 1a van hanh may cit tia, van hanh may cua xich, may kéo, mdy véan chuyén, may truot,
may trong cay....

2. Yéu t6 anh hwéng dén lao dong 1am nghiép

Piéu kién lao dong 1a téng thé cac yéu t6 kinh té, xa hoi, té chuc, ky thuat, ty nhién thé
hién qua quy trinh cong ngh¢, cong cu lao dong, ddi twong lao dong, moi truong lao dong, con
ngudi lao dong va su tac dong qua lai giita chung tao diéu kién can thiét cho hoat dong lao
dong ctia con ngudi trong qua trinh san xuét.

Trong mot diéu kién lao dong cu thé, bao gio cung xuat hién cac yéu t6 c6 anh huong
xau, nguy hiém, c6 nguy co giy tai nan hay bénh nghé nghiép cho nguoi lao dong. Cac yéu t6
d6 ¢o thé 1a do cac tac nhan vat 1y, hoa hoc, vi sinh vat, do tu thé lao dong hodc thudc vé tAm
sinh 1y. Lao dong 1am nghiép c¢6 diéu kién lao dong khong thuan loi, lao dong co bép nang
nhoc, tu thé 1am viéc khong thoai mai. Déi véi lao dong 1am nghiép, nhing yéu t6 diéu kién
lao dong quan trong la tiéng On, do rung, nhiét do, anh sang va mau sic, dd am, bui, tu thé
lam viéc va do cang thang.

2.1. Tiéng on

Tiéng 6n 1 nhitng am thanh gy kho chiu anh huong dén cong viéc va nghi ngoi cua
con ngudi. V& mat vat 1y am thanh, tiéng n 1 dao dong song trong moi truong dan hoi gy ra
boi su dao dong cua cac vt thé, khong gian trong do6 c6 song am lan truyén goi 1a trudong am.
ap suat du trong trudng Am goi la ap suét p, don vi 1a dyn/cm?® hay 1a bar. Tai chung ta tlep
nhan 4m nhod dao dong cua ap suat am. Dao dong 4m ma tai ching ta nghe duoc co tan sb tir
16-20 Hz dén 16-20 kHz. Gi6i han nay & mdi nguoi khong giéng nhau, tuy theo Itra tudi va
trang thai co quan thinh gidc. Nguoi ta do mirc cuong d6 4m thanh bang déxiben (dB). Theo
quy udce, khi 4m thanh c6 ap luc bang 2.10° N/m? hay cuong do Io = 102 w/m? thi mirc 4m
bang 0 dB.

Tiéng on tac dong trudc hét dén hé than kinh trung uong, sau do dén hé tim mach va
nhleu co quan khac, cudi cung dén co quan thinh giac. Tac hai cua tiéng On phu thudc vao
mirc on. Tuy nhién, tan so 1ap lai va dac diém ciia no ciing anh huong 1om. Tleng on co tan so

cao gay kho chiu hon tiéng 6n c6 tin sb thap. Kho chiu nhat 13 tiéng 6n thay doi ca vé tan sd
va cuong do.

Be bao v¢ thinh gidc, nguoi ta quy dinh thoi gian chiu dugc t6i da tac dong cua tiéng 6n
trong mdi ngay phu thudc vao mirc dn khac nhau (biéu 7)

Biéu 7. Thoi gian chiu dugc tleng on tdi da

(F.J Staudt - Chwong 24 vé lao dong hoc - S6 tay Lam nghiép Nhiét di - L.Pancel
- Springer Verlag. Heindelberg - 1993)
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Thoi gian tac dong (sd gid trong ngay) Mirc 6n (dB)

8 90
6 92

4 95
3 97
2 100
1,5 102
1,0 105

0,5 110

Néu tac dung cua tiéng on lap lai nhiéu 1an, hién twong mét moi thinh giac khong c6 kha
nang hdi phuc hoan toan vé trang thai binh thuong. Sau mét thoi gian dai s€ phat trién thanh
cac bénh néng tai va bénh diéc. Tiéng oOn ciing gy ra nhimg thay d6i trong hé tim mach kém
theo sy roi loan truong luc binh thuong cia mach mau va roi loan nhip tim. Nhiing nguoi lam
viéc lau ngay trong mdi truong 6n thudng bi bénh dau da day va cao ap huyét.

Trong 1am nghiép, c6 rat nhidu loai may moc co thé gdy ra tiéng 6n nhu cua xich, may
cit, may bao, cac loai may keo 1am nghi€p may khai thac go, may ché bién gd.... Tt ca cac
may ndy déu tao ra cac tri sé am thanh 16n, gdy tiéng on vuot qua gidi han tiéu chudn cho
phép.

Cua xich hién dai gay ra tiéng On tir 100- 105 dB (A), va chi c¢6 nhiing dung cu bao vé
thinh giac t6t méi bao vé dugc tai cho nguoi lao dong. May moéc lam nghiép hién dai hau hét
déu dugc trang bi mot khoang nho (cabin) cach ly tiéng on va do rung, gay ra tiéng 6n khoang
80 dB (A) hoic thip hon tac dong vao tai ngudi cong nhan van hanh, trong trudng hop nay
khong can ting cudng thém cac bién phap phong ho. Tuy nhién, cac may moc cii hon co thé
phat ra tiéng on nhiéu hon (85-95 dB), hodc trong nhiéu truong hop do thoi tiét nong, may
diéu hoa nhiét do khong lam viéc, ngudi cong nhan phai m¢ cua ra, khi d6 hé théng cach am
khong c6 tac dung. Ngoai ra, can luu y dén nhitng nguoi 1am viéc bén ngoai cabin va gan cac
may moéc nay. Trong nhitng truong hop ndy, nguoi cong nhan can phai deo nat bit tai, hoic
dung bong nit tai (ca 2 déu dat dén 90 dB), hodc cudn xbp (dat dén 95 dB) hodc khin bao tay
(dat d&én 105 dB). Can luu y rang cac thiét bi bao vé thinh gidc chua bao gid 1a giai phap 1y
tuong, chung gay kho chiu, 1am d6 nhiéu md hoi, tich tu hoi nong va gay khé khin cho giao
tiép.

Dé kiém soat tiéng dn va bao vé thinh giac, can tién hanh cac budc sau day:

- C6 ging loai bo cac cong viéc phat ra tiéng on, hodc loai bo hoan toan, hoac chuyén viéc
d6 tir rimg dén mot nha may trung tdm noi c6 thé dé dang lam giam tiéng on.

- Két hop hai hoa cac bién phap giam tiéng 6n véi chinh sach mua sam ctia doanh nghiép,
bang cach mua céc loai may moc c6 thong so tieng on thap.

- Phén cach dong thoi trong qua trinh 1ap dat, lap dat cac vat liéu chdng rung gitta may va
chan dé may, va lap dat cac vat liéu cach 4m vao vat gay tiéng on.
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- Lap dat cac vat li¢u cach am vao bén canh hodac trén tran cta cabin diéu khién, phong
kiém soat va xudng san xuat.

- Di chuyen cang nhiéu cong nhan cang t6t ra xa khoi nhirng noi lam viée/phong lam viée
co tleng on dén nhitng noi yén tinh, néu co thé, sir dung diéu khién tir xa hodc phong kiém
soét tiéng On.

- Pic biét luu y bao dudng tét cac thiét bi gay ra tiéng on.

- C6 gang han ché thoi gian chiu tiéng on bang cach phan coéng cong viée theo phién hoic
tang cudng cac cong viée co it tieng on.

- Sur dung cac dung cu bao v¢ thinh giac nhu khan bit mat, nat bit tai, cac cuén nhya cd
xop, hodc cudn bong len soi thuy tinh (cudn bong y té khong phu hop dung dé lam giam

tiéng on) tham van cac nha cung cap dung cu bao v¢ thinh giac vé mirc d6 quang pho suy
giam dé co thé tinh toan duoc murc do tiéng on con sot lai.

- Kiém tra strc khoé dinh ky hang nam cho cac cong nhan, gdm kiém tra cic bénh lién quan
dén tiéng on va kiém tra thinh lyc.

2.2. D) rung

Rung dong 1a dao dong co hoc cta vat thé dan hoi sinh ra khi trong tdm hodc truc ddi
xung cua chiing x& xich trong khoéng gian hodc do su thay d6i co tinh chu ky hinh dang ma
chung c6 & trang thai tinh. Tan s0 nhiing rung dong ta cam nhan duoc nam trong khoang 12 -
8000Hz. Ciing giéng nhu tiéng 6n, rung dong trudc hét anh huong dén than kinh trung vong,
sau d6 1a dén cac bod phén khac.

Rung dong o6 2 loai: rung dong chung va rung dong cuc bd. Rung dong chung gay ra
dao dong cua toan bo co thé, con rung dong cuc bd chi 1am cho timg bd phan cia co thé dao
dong. Tuy nhién, d&nh hudng cua rung dong cuc bd khong chi gidi han trong pham vi chiu tac
dong ciia n6, ma anh huong dén hé than kinh trung wong va c6 thé lam thay do6i chuc nang
clia cac co quan va bo phén khac, gay ra cac bénh ly twong timg. Dac bi€t anh huong dén co
thé 1a khi tan s6 rung dong xap xi tan sd dao dong cua co thé va cac co quan bén trong.

Nhiéu nghién ctru cho thay hién tuong cong hudng xay ra manh ¢ tu thé dung thang
cia cong nhan, luc d6 dao dong cua may moc de truyén vao co thé va lam cho cong nhan
chong mét moi. Trai lai, néu dimg hoi cong dau gdi, cac dao dong ctia may moc bi tat nhiéu ¢
ban chan va khép xuong nén dé chiu hon. Khi xay ra hién tuong cong huong ciia mot dao
dong voi cac bd phan co thé, nguoi ta co cam gidc ngira ngdy, t& chan hodc ving that
lung,...Rung dong ciing anh hudng dén hé tim mach. Rung dong co thé gay ra réi loan chic
nang tuyén giap, tuyén sinh duc nam, nir. Rung dong gy viém khép, voi hoa cac khdp v.v...

Tan s6 gdy hai co thé dao dong tir 1 dén 80 Hz. Mirc d6 rung dong nhay cam nhat tac
dong vao co thé con nguoi dao dong tir 4-12 Hz. Nhiing rung dong nay tac dong vao rudt, tim
va cot sdng,... con cac rung dong tir 20-30 Hz tac dong vao dau. Cac phuong tién di lai va
may moc trong cong nghiép thuong cé tan sé rung dong tir 1-20 Hz.

Nhimng ngudi van hanh may thuong hay c6 van dé vé lung, cd, dau nguc va bung, rat
co va khé thé. Rung dong chung co thé c6 tac dong dén hé than kinh trung wong va anh
hudng xau dén qua trinh trao d6i chat ciia co thé. Do rung cao c6 thé 1am tén thuong dén cac
co quan ndi tang, dong thdi cé thé anh huéng dén thi luc. Trong hau hét cac trudng hop,
nguyén nhan dan dén do rung chung 1a cac phuong tién c6 dong co trén mat dat.

Ngoai dong co may moc, gia téc do dia hinh hodc diéu kién duong x4, sé 1an ting tbc
do, trong lugng phuong tién va trong tai cling nhu céc thiét bi lap dat thém déu co thé lam
tang thém do rung. Vung khai thac 1am nghi€p c6 san dudong van chuyén cho xe di hodc da
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loai bo cac chudng ngai vat, chang han nhu cac hoat dong trén cac ving di duogc san phang, it
¢6 hai hon 1a nhiing hoat dong noi ma ngudi lai may cay phai di theo nhitng dudng thang tip
va dai trong khau lam dat.

C6 thé han ché thoi gian chiu rung chung bang cach sau:

- Trang bi hé thdng giam xoc t6t hon hon cho dong co, cira khoang va ghé ngdi cuia khoang
van hanh.

- Lam giam ty 1& tbc do/trong luong.
- Lép dat thém cac thiét bi dang sau may moc, thay vi lip dit phia trudc (Golsse 1990).

- Rung dong cuc bd, ching han rung canh tay, xay ra khi tay ctia ngudi diéu khién tiép xuc
v6i cac bo phan diéu khién va co do rung cao hon so véi dJ rung chung, dao dong tur 4-
1000 Hz. Trong 1am nghiép, cura xich va may cat bao déu dic biét nguy hiém.

- Miic tan sd quan trong nhat gy tac dong dén nguoi van hanh dao dong tir 40-125 Hz.
Rung cuc bd (canh tay), anh hudng dén cic mach mau va day than kinh, dong thoi gian
tiép tac dong 1én cac co bap, xuwong, khdp canh tay.

- Duéi day 1a mot sd giai phap nham tranh tac dong va han ché nhimng ching bénh rung
canh tay:

- Chéam dut hoac han ché sur dupg cac thiét bi diéu khién dong co bang tay, ching ‘han nhu
thay hé thong khai thac gb ngan bang khai thac ca cay hodc co khi hoa toan b bang cach
st dung may chat cay.

- Trang bi may moc c6 cuong do rung thap hon, co6 sit dung cao su dém hodc cac vat li¢u
khéc dé cach dong co véi khung gam va cac bo phan dicu khién.

- Bao dudng tdt.

- Sir dung ging tay lam giam do rung chuyén tir bd diéu khién sang tay nguoi van hanh.

- Van hanh cac b diéu khién cang long cang tot, ding bao gid van hanh qua manh giy
rung dong.

- Dbi véi cac vung lanh, nén dung cua st co can da duoc lam Am.

- Khi ma céc bién phap néu trén khong thé thuc hién duoc, thi tién hanh phan coéng cong
viéc ludn phién bang céc cong viéc khong chiu ap luc rung.

- Quy dinh kéo dai thoi gian nghi ngoi.

Lién quan dén 2 giai phap cudi, cac qudc gia chau Au khuyén cdo nén giam thoi gian
chiu ap lyc rung xuong tir 2-4 gid khi van hanh cua xich.
2.3. Nhiét do

Nhiét do 1 yéu td quan trong trong san xuét, phu thudc vao cac qua trinh san xut: 1a
phat nhiét, ngon ltra, nang luong dién, co bién thanh nhiét, phan ung hod hoc sinh nhiét, buc
xa nhiét ciia mat troi, nhiét do chinh ngudi cong nhan san ra,...Chinh cac ngudn nhiét nay da
lam cho nhiét d§ khong khi tdng 1€n, c6 khi 1én dén 50-60°C

Nhiét d6 t6i da cho phép tai noi lam viéc ciia cong nhan vé mua heé 1a 30°C va khong
vuot qua nhiét do cho phép tir 3-5°C.

Co thé ngudi ¢ nhiét do khong doi trong khodng 37 + 0,5°C 1a nh¢ 2 qué trinh diéu
nhiét do trung tdm chi huy di€u nhiét dicu khién. P& duy tri thang bang than nhiét trong dicu
kién vi khi hdu nong, co thé thai nhiét thira bang cach gian mach ngoai bién va tdng cuong tict
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md hdi. Chuyén mot it mau tir nd1 tang ra ngoai da thai duoc 2,5 kcal va nhiét do ha duoc
3°C. Mot lit mo hoi bay hoi hoan toan thai ra dugc chimg 580 kcal. Con trong diéu kién vi khi
héu lanh co thé ting cuong qua trinh sinh nhiét va han ché qua4 trinh thai nhiét dé duy tri thang
bang nhiét. Thang bang nhiét chi co6 thé thyc hién duoc trong pham vi trudong diéu nhiét, gom
2 vung: vung diéu nhiét hoa hoc va ving dleu nhiét Iy hoc. Vuot qua gidi han nay vé phia
dudi co thé s& bi nhidém lanh va nguoc lai vé phia trén sé bi qua nong.

- Piéu nhiét hod hoc: 1a qua trinh bién d6i sinh nhiét do 6 xy hoa céac chat dinh dudng.
Bién d6i chuyén hoa thay doi theo nhiét d6 khong khi bén ngoai va trang thai lao dong hay
nghi ngoi cia co thé. Qua trinh chuyén héa ting khi nhiét d6 bén ngoai thap va lao dong ning,
nguoc lai qué trinh giam khi nhiét d6 méi trudng cao va co thé ¢ trang thai nghi ngoi.

- Piéu nhiét 1y hoc: 1a tit ca cac qué trinh bién ddi thai nhiét cua co thé gém truyén
nhiét, d6i luu, birc xa va bay hoi md hoi,...Thai nhiét bang truyén nhiét 1a hinh thirc mat nhiét
ctia co thé khi nhiét do cua khong khi va cac vat thé ma ta tiép xtc c6 nhiét d6 thip hon nhiét
dd ¢ da. Khi da c6 nhiét d§ cao hon nhi¢t d0 mdi truong s€ xdy ra qué trinh truyén nhiét
nguoc lai.

Do ¢6 su thay d6i d6, ma co thé c6 cdm gidc mat mé hodc ndong buc vé mua he hodc
c6 the c6 cam giac lanh hay am ap vé mua dong.

Biéu 8. Bién d6i qua trinh diéu nhiét theo nhiét d6 khong khi

Loai didu | Qua trinh diéu Bién thién nhiét d§ Két qua diéu nhiét
nhiét nhiét
Giam Tang

Hoa hoc Bién ddi qua trinh | Chuyén hoa | Chuyén héa | Thing bang nhiét cua co

sinh nhiét ting giam thé dé duy tri than nhiét &
— mirc 37 +0,5%

Ly hoc Bién d61 qua trinh | Thai nhiét Thai nhiét

thai nhiét giam tang

& nude ta, nhat 1a mién Bic mua dong lanh can phai dé phong cam lanh do bi mét nhiéu
nhiét, vi vAy dau tién 1a phai du quan 4o 4m, phai chi y giit kho. Néu lao dong trong diéu kién
vi khi hdu nong can ché do uong t6t thi trong diéu kién vi khi hau lanh lai phai chu y ché do
an du calo dé dam bao cung cap nang luong cho lao dong va chdng rét. Khau phan an can
nhing chét giau nang lugng nhu dau md.

Hau hét cac cong viéc 1am nghiép déu dugc thu hién ngoai troi, noi ma hau nhu khong
c¢6 kha ning bao vé minh chdng lai cac anh hudng cia thoi tiét. DSi voi cac nude nam trong
ving nhiét d6i nhu Viét Nam, nhiét do cao 1a mot ganh ning 16n d6i v6i cong nhan, dic biét
1a khi két hop voi dd 4m cao va véan tdc chu chuyén khong khi thip. Cung véi nhiét d6 khong
khi cao, viéc loai bo nhiét d6 co thé khong can thiét tré thanh mot van dé 16n (hon 75% ning
luong trong co thé can cho cong vi¢c duogc chuyén thanh nhiét). Do do, stress do nhiét co thé
han ché viéc thuc hién cong viéc ning nhoc va giam ning suit. Hon nita, stress do nhiét co
thé anh hudng t6i sirc khoé cta cong nhan va ting nguy co xay ra tai nan.

Khi nhiét d6 vuot qua kha nang chiu dyng cua co thé (kha nang diéu tiét nhiét dg cua co
thé), thi mot s6 ngudi ¢6 thé bi chudt rat do nong, bi ki€t strc vi nong va bi say nang Chuot
rat xay ra khi c6 su thiéu ca nudc va mu01 tire 14 nguoi cong nhan sau khi ra mo hoi nhiéu
ubng mot lugng nude 10n nhung lwong mudi di mat lai khong duoc bu dip. Diéu nay co thé
gdy ra su dau that trude tién & cac co xuong bung va chan. Cach chira tri la cho bénh nhén
nhap nudc mudi, mot thia ca phé cho 1 ly nude, ctr 15 phut udng 1/2 ly nude, trong sudt 1 gid.
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C6 gang 1am giam con dau bang cach mat xa nhe nhang cac co bi chudt rat. Chudt rat 13 giai
doan dau cua kiét stc do nong.

Biéu 9. Huéng dan gidi han chiu dung dbi véi stress do nong ddi véi lao dong 1am nghiép:
v6i gia dinh 1a tinh trang thich nghi tor mare binh thudng téi mirc cao (Axelson 1974)

Hoat dong Nang lugng ti€u hao Nhiét d6 méi truong (CET) °C
Cong viéc rit nang > 6,5 kcal/kg h 27
Cong viéc nang 6,0 kcal’kg h 29
Cong vi¢c binh thuong 4,3 kcal/kg h 30
Cong viéc nhe 2,6 kcal’kg h 32

Kiét sirc vi nong thuong do thiéu nudc hoic thiéu mudi gay ra, hoic do ca hai. Luc do,
nhiét 6 co thé van binh thuong hodc hoi cao. Nguoi bénh cam thay rat yéu, cam théy budn
nén, chong mit va doi khi 1a dau dau va chudt rat. Kiét stc vi nong xay ra khi co thé ¢6 thoat
khoi sirc noéng qua mirc bang cach dua cang nhiéu mau cang tot vao cic mao mach dudi da.
Piéu nay lam giam lugng mau can cho céc bo phan quan trong nhu néo, tim va ph01 Da tro
nén trang béch hoic tai xam, lanh va am. Viéc diéu tri ciing 1a cho nhap nudc mudi nhu khi bi
chudt rat. Cho bénh nhan nam xudng, dau thip, chan nang cao. Néi 1ong quan 4o, dua bénh
nhan ra chd mat, dap 1én nguoi bénh nhan mot manh khin lanh 4m va quat cho bénh nhan.

Say nang 1a triéu ching rdi loan nghiém trong nhat do néng gy ra va co thé dan dén tir
vong. Say ning xay ra khi co thé khong thé kiém soat dugc stic nong. Cac triéu ching la da bi
kho, do, nong. Ching than nhiét cao xay ra khi nhiét d6 co thé dat tir 40°C tré 1én. Khi d6
mach dap nhanh. Co thé c6 nhitng biéu hién rdi loan néo nhu nham 14n, mé sang, co giat, hoic
hén mé. Say nang co ty 1& tir vong cao va do d6 can phai duoc ctru chita ngay. So ciru phai
duoc thuc hién ngay tai chd: dua ngudi bénh vao cho mat, dé bénh nhan nim xudng, dap
nude lanh lién tuc 1€n ngudi, hodc lau ngum bang con, quat dé 1am ting su bay hoi nu6ce va
sy d6i luu. Nhiét do co thé Xuong con 38°C thi 'khéng can quat nira, song van phai tiép tuc
kiém tra nhiét 6 vi né c6 thé ting 1én trd lai. T6t nhat 13 & nhitng noi c6 nguy co xay ra cac
r6i loan do néng, nén cung cép mot by dung cu so ctiru bao gém mot cap nhiét do; mot déng
hd; nude mudi va cdn Ethyl. Ngoai ra, cling cin ¢ san thiét bi van chuyén.

Trong sudt qua trinh lam viéc dudi troi nong buc va thuc hién khdi lwong cong viée
nang nhoc, co thé con ngudi co thé bi mat mot luong nude va mudi dang ké. Lugng nudc va
mudi mat di phai duogc bd sung déu dan, néu khong co thé s& mat nude. Viée lam hét khat
duoc diéu hoa boi sy tap trung mudi trong co thé. Vi vay, lam hét khat c6 thé van chua du dé
bu dép cho lugng nude da mat di. Piéu nay co thé duoc kiém tra bang cach can trong luong
co thé. Chi can trong luong giam di 1-2% do mat nude 1a da 1am kha ning lao dong giam di
r0i. Véi mbi phan trim trong luong co thé giam di, nhiét d6 co thé tang 1én 0,2°C va nhip tim
tang 1én khoang 10 lan dép/phut. Néu trong lugng co thé giam di 5% hodc hon, thi c6 nguy co
kiét suc hay nga quy. MGdi ca san xuit moi nguoi cong nhan can téi mot luong nude cd ham
lugng mubi 0,1% tir 6 lit tré 1én. Nude ndy can dugc udng 1am nhiéu 1an véi luong nho (1/10)
trong moi gio.

Dé phong tranh nhimg tac dong xau do strc nong gay ra ddi voi lao dong 1am nghiép,
can chil ¥ mot sb bién phap sau day:

- BO tri cac cong viéc nang vao buoi sang sém hodc chiéu mudn va danh nhiing thoi gian
khi trdi nong nhat dé nghi ngoi hodc lam viéc nhe.
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- Lam cho mdi td lao dong mdt mai che dé nghi ngoi va tranh néng, hodc tranh lam viéc
trong nhirng gio néng nhat.

- Thyc hién luan phién cong viéc hoac 16ng ghép cac ca lam viéc.
- T chuc lam vi¢c ludn phién véi cac ché dd phu cap nghi chong ndéng thoa dang.

- Cht y day du dén khoa hoc lao dong trong 1am nghiép, diéu nay s& giup t6i wu hoa khdi
lugng cong viéc va gidm cac nguy co roi loan do qua nong.

- Bao hd lao dong phu hop.

- Cung cap nude cd mudi.

- Kiém tra ché d6 dinh dudng va cung cip thém thuc pham néu can.

- Cung cép cic dung cu so ciru cho timg t6 va huéng din cong nhan phuong phap so ciru.
- Cung cip phuong tién di lai hang ngay.

- Thong bao cho cong nhan vé cac nguy co rdi loan do noéng va cach déi pho.

2.4. anh sang va mau sac

Trong san xuat, chiéu sang va mau sdac c6 anh hudng nhicu t61 ndng suat lao dong va
an toan lao dong.

Anh sang thay dugc 1a nhitng buc xa photon cé budc soéng trong khoang tir 380um dén
760um tng voi cac dai mau tim, lam, xanh, luc, vang, da cam, hong, do.

Mot buc xa dién tir c6 budc song A xac dinh trong mién thay duogc, khi tic dung vao
mat nguoi s€ tao mot cam gidc mau sac xac dinh. Pho ctia mién buc xa thdy dugc (anh sang
ban ngay) gom:

Burc xa mau tim A =380-450 Um
Birc xa mau cham A =450 —480 LLm
Blrc xa mau lam A =480-510 Um
Birc xa mau lyc A =510-550 Um
Birc xa mau vang A =550-585 Um
Btrc xa mau da cam A =585-620 Um
Blrc xa mau dé A =620 760 Um

Trong phé ctia mién btc xa théy duoc, mit cia con nguoi nhay voi birc xa don sdc
vang luc c6 A =555 um.

- b9 roi (E) 1a dai lugng dung dé danh gia d sang cia mot bé miat dugc chiéu sang.
Pon vi do d6 roi 1a lux (Ix). Lux 1a do roi giy ra do ludng sang c6 quan thong 13 1 lumen
chiéu sang déu trén dién tich 1 m? (1 lumen = 0,00146 watt anh sang). Sau day 1a mot s6 do
roi thuong gap:
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Ning gitra trua

Khoang 100.000 lux

Troi nhiéu may

Khoang 1000 lux

Pu dé doc sach

Khoang 30 lux

(Pu dé 1am viéc tinh vi

Khoang 500 lux

Du dé lai xe

Khoang 0,5 lux

Dém trang tron

Khoang 0,25 lux

- B9 choi (B) nhin theo phuong n la ty s giita cuong do phat ra theo phuong nao do
trén dién tich hinh chiéu mit chiéu sang xudng phuong thing goc véi phuong n. Pon vi do do

chdi 1a nit (nt).

Sau day l1a bang do choi ciia mot vai vat:

Do choéi nhd nhat mat nguoi c6 thé nhan
biét

Khoang 10 nt

Mat troi gilra trua

Khoang (1,5-2).10° nt

Mat tro1 méi moc

Khoang 5.10° nt

Day toc ctuia bong dén

Khoang 10° nt

Pén neon

Khoang 1000 nt

Mit tring ram nhin qua khi quyén

Khoang 2500 nt

Sy nhin 16 ciia mét lién hé truc tiép véi nhimg yéu to sinh 1y ctia mat. Khi do roi E du
lon, voi E >= 10 lux (anh sang ban ngay) thi té bao hiru sac cho cam giac mau sdc va phan
biét chi tiét cua vat quan sat. Khi d6 roi E <= 0,01 lux thi té bao vo sic lam viéc. Con khi E =
0,01 lux + 10 lux thi ca 2 té bao cung lam viéc.

2.5. P Am

D6 am 1a luong hoi nude ¢ trong khong khi biéu thi bang gam/m® khong khi hodc
bang stic truong hoi nudc tinh bang mm cot thuy ngan. Vé mat vé sinh, thuong liy do am
tuong dbi toi da dé biéu thi mirc 4m cao hay thap. D6 am tuong d6i tai noi lam viéc nén trong
khoéang 75-85%.

2.6. Bui

Bui phat sinh trong tu nhién do gi6 bdo, dong dét, nui lra, nhung quan trong hon 13
trong sinh hoat va trong san xuat. Bui 1a tdp hop nhiéu hat c6 kich thudc 16n nhé khac nhau
(thuong 1a ¢6 duong kinh dudi 50 pm), ton tai 1au trong khong khi. Hat bui cang lon cang dé
roi ty do, hat bui cang min cang roi chdm va hat nho hon 0,1pm thi chuyén dong Brao trong
khong khi. Nhitng hat bui min gay hai cho phdi nhiéu hon.

Bui gay tac hai cho con nguoi va trudc hét 1a bénh vé dudng ho hap, bénh ngoai da,
bénh trén duong ti€u hod,...Khi ching ta thd, nho ¢6 16ng miii va mang niém dich cua duong
ho hap ma nhiing hat bui c6 kich thudc 16n hon Spum bi gitr lai & hoc miii t61 90%. Céc hat bui
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nho6 hon theo khong khi vao tin phé nang, & day bui dugc cac 16p thuc bao bao vay va tiéu
diét khoang 90% nira, s6 con lai dong & phdi co thé gay ra mot sd bénh bui phdi va cac bénh
khac nhu bénh phdi nhiém bui, bénh silicose, viém miii, hong, phe quan, viém teo miii, bénh
muyn nhot, 16 loét do bui voi, bui thiéc, thudc trir sau, viém mi mét, nhai quat, mong thit, sau
rang, r6i loan tiéu héa, viém da day V.V..

2.7. Tw thé 1am viéc

Tu thé lam viéc, cung vdi luc sinh ra 1a mdt trong 2 yéu to xac dinh ganh nang thé luc.
Dudi day la mot so khuyén céo vé tu the lam viée.

Biéu 10. Nhan trac hoc cua nguoi lao dong khi lam viéc & cac tu thé khac nhau

(F.J Staudt — Chuong 24 vé lao dong hoc - S6 tay Lam nghiép Nhiét d6i — L.Pancel —

Springer Verlag. Heindelberg — 1993)

Tinh trang chd lam viéc Gié} tri nho | Gia tri thich hop Khi mac quﬁn ao
nhat (mm) (mm) (mm)

Lam viéc khi ngdi

Chiéu cao 1220 - 1300
Chiéu rong 690 915 1020
Dién tich chiém chd - 690- 1100 -
Dién tich hoat dong - 480- 865 -
Lam viéc khi cii khom

Chiéu rong 915 1020 1120
Dién tich chiém chd - 815- 1220 -
Di¢n tich hoat dong - 610 -990 -
Lam viéc khi quy

Chiéu cao 1450 - 1500
Chiéu rong 1070 1220 1270
Chiéu cao cua tay tir mt dat - 690 -
Dién tich chiém chd - 715- 1120 -
Dién tich hoat dong - 510- 890 -
Lam viéc nim bo

Chiéu cao 790 915 965
Chiéu dai 1500 - 1575
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Tinh trang chd lam viéc Gié} trinhd | Gia tri thich hop Khi mac quﬁn ao
nhat (mm) (mm) (mm)

Lam viéc nam sip

Chiéu cao 436 510 610
Chiéu dai 2440 ; ]
Lam viéc nim ngira

Chiéu cao 510 610 660
Chiéu dai 1880 1935 1980

Cong nhan 1am nghiép phai thuong xuyén lam viéc trong nhitng tu thé khong thuan
loi. Thuong xuyén phai nang va mang vac khdi luong ning, dic biét 1a khi co thé phai
nghiéng hodc vin, lam viéc trén cao. Cac tu thé nay lau ngay c6 thé 1am cho cic dia xwong
song kiét strc, dic biét 1a cac dia & phan xuong dudi.

Cong nhan 1am nghiép, do vdy c6 nhiéu van dé vé lung hon cic nhom cong nhan khac.
Céc vi du vé tu thé lam viéc khong tot trong 1am nghiép (xem Hinh 3) la:

- Nang bang tay cac khuc g, ning xe cut kit khong dung tu thé.

- Dbn cay bang tay.

- Lat mot khuc gd, hodc tha mot cay bi treo khong c6 dung cu hd trg dung dan.

- Lam cd hoac lam dat bang cac dung cu c6 tay cam qua ngan.

- Van hanh may kéo vé6i lung bi van (thuong ciing tiép xic v6i rung va xoc).
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Hinh 3. Tu thé 1am viéc tot va khong tdt (ILO 1992)

Hiu qua cé thé la:

- Bién dang cac dia dém cot sdng va gai cot séng, dé 1én cac day than kinh (gy dau
lung).

- Bién dang dia d€m nghiém trong hon, 1,<hi nhan cua dia bi truot ra va van ‘céc day than
kinh (dia bi chéch) gay dau tir hong xudng chan nghiém trong hon (dau than kinh toa).

‘Trong nhiing truong hop nay cén thiét phai cho cong nhan nghi ngoi, chita tri y hoc
hoac két hop y hoc, hodc c6 thé phai phau thuat.

Nguyén nhan thudng xuyén khac ciia cac can bénh dau co thé 1a khdi luong cong viée
tinh. Pi¢u nay xay ra khi cac co bi co trong mdt thoi gian dai & cung mot tu the, gay ra moi
mét nhanh hon khi céc co hoat dong tich cuc. Vi du vé cong viée tinh trong 1am nghiép 1a:

- Céc co chan: dung trong khi tia canh hoic don cay.

- Céc co tay: mang vac dung cu, tai phan, hodc khi van hanh cdc may nhu cua xich hodc
may kéo hai banh.

- Céac co bung: ngdi trong khi l4i méay kéo.

Céc bénh co6 thé 1a mét mai, chudt rat, dau co. Lan dau cé thé hoi phuc dugce, song néu
lién tuc bi thi c6 theé dan dén bién dang mach méu, co va xuong.
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Hinh 4. Phuong phap cat canh cay khong ding (khdi lugng tinh cao)

va tot (Scandinavia)

Cac giai phap dé tranh cac bénh giy ra do tu thé 1am viéc khong t6t cung voi khdi
luong cong viéc chan tay nang va tinh la:

- Loai bo cac cong viéc c6 hai; khong thuc hién cac hoat dong nhu tia canh va boc do
trong rung.

- Cai tién phuong phap 1am viéc, bao gdm viéc sir dung cac phuong tién, dung cu hd
trg dung dan, vi du nhu:

St dung phuong phap tia canh Scandinavia (diéu khién cua theo lao dong hoc bang
cach cho cua trugt va dung lai & goc va long, xem Hinh 4).

Dung cac moéc lat va nang.
Dung can day, kéo (xem Hinh 5).
Dung ghé ngoi (cong viéc cham soéc cay hodc cua).

- Co gidi hoa cac cong viée chan tay bang cach dung may kéo, may gat, may van
chuyén, may truot,... Tuy nhién, co gidi hoa gy ra cac van dé lao dong hoc méi, ké ca tu thé
lam viéc.

- Luén chuyén cong viéc, vi du, thay d6i cong viéc cat chéo bang cong viéc chit cay.
- Thay d6i dung cu, vi duy, sir dung riu thay cho cua xich khi tia canh nho.

- Néu khong c6 bién phap nao khac, thi sir dung thoi gian nghi ngoi, cac quang thoi
gian nghi ngoi ngin va nhiéu hon duoc chia déu trong sudt ngay 1am viéc c6 hiéu qua hon.
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{

Hinh 5. Céc dung cu hd trg 1am cho cong viéc 1am ring
thoai mai hon (ILO 1979 va 1992)

Tom lai, co thé két luan réng dé c6 tu thé lam viéc thoai mai, can:
- Trénh céc lyc gay ra tur lung.

- Giit lung thang.

- Khi dung strc can str dung cac co 16n nhu co chan.

- Tranh céac cong viéc tinh.

- Thay ddi tu thé thudng xuyén.

Ngay nay, c6 mdt phuong phép rat thong dung dé danh gia tu thé 1am viéc 1a phuong
phap OWAS (Karhu va nhiing nguoi khac 1977). Phuong phap nay phan tich va phén hang
cac tu thé lam viéc dé dat duoc cac tu thé lam viéc cai tién boi cac phuong phap lam viée
moi.

Phan tich nay dugc dua trén mau 1am viéc céac tu thé 1am viée tiéu chuin. Tung tu thé
¢ thé dugc phan loai theo bdn nhom hanh dong, mdi nhom cho thdy cé can thiét phai ap
dung bién phap hay khong va mirc d6 nguy cdp nhu thé nao. Thoéng qua mot hé thdng ma, bat
ky tu thé 1am viéc ndo ciing c6 thé duoc mod ta theo tu thé chuan. Ma bao gdm mét con sd
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dinh vi theo tu thé cua lung (1-4), canh tay (1-3), chan (1-7), va cta luc can thiét (1-3) (xem
Hinh 6); c6 thé thém bén vi tri cua dau.

i Dbi voi mdi tu thé tiéu chuép, c6 thé tinh toan khéi luong trén co ciu chuyén dong cta
co thé con nguoi, cung véi tan suat cua mau cong viée, do do cod theé phan hang thanh cac
hang sau:

Hang 1 = tu thé binh thuong, khong can bién phéap nao.

Hang 2 = cong viéc hoi qua tai, phai cai tién trong khi kiém tra lan sau cac phuong
phép lam viéc.

Hang 3 = cong viéc tuong d6i qua tai, phai cai tién cang sém cang tot.

Hang 4 = cong viéc rat qua tai, cAn phai c6 bién phap ngay lap tic.

Phuong phap OWAS tro nén thong dung bdi co phan cing va mém danh cho phuong
phap nay trén thi truong (Kant va nhing nguoi khac, 1990). Uu diém cia phuong phap
OWAS la khai niém don gian; nhuoc diém 1a thiéu co s& khoa hoc mot midt vé mbi quan hé

gitra tudn sudt cua céc tu thé lam viéc ¢6 hai, va mat khac 13 anh hudng cia chung ddi voi stre
khoée (F.J.Staudt).
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body is moved
by the limbs

both limbs
hanging free

Hinh 6: Danh sach cac tu thé 1am viéc tiéu chudn, c6 sé mé, dugc phan hang boi OWAS.
M3i tu thé c6 thé duge mé ta véi ma 3 chit s6 (danh cho lung, tay va chan, luc bi lang phi)
Vi du & bén tay phai ctia biéu nay co6 thé duoc miéu ta bang ma 215 (Karhu va nhimg ngudi
khac 1977).

2.8. P) cing thing

Do cang thiang trong lao dong 1a tic dong cua su chiu tai lao dong dbi voi con ngudi,
n6 phu thudc vao tinh cht va kha ning ctia moi ca thé. Su chiu tai trong lao dong 1a tac dong
tong thé cua cac yéu tb didu kién bén ngoai va cac yéu té bén trong hé thong lao dong, nhiing
yéu t6 nay co thé lam thay doi tinh trang vat 1y hay tdm 1y ctia con ngudi.

Biéu db 1. Sw chiu tii va mirc dp cing thang trong lao djng
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Qua trinh lao dong

Moi truong lao dong
(vat 1¥ va xa hon

SU CHIU TAI

\

Su bén bi Luc. thao tac Tri giac Su nhay cam Su hop ly
Phén tng Trach nhiém Tinh sang
Sir khén tav tao
Tuén hoan Co bap, Cac giac quan Cam xuc Tam trang
, AL \ Su cang thang .
Mau vé tim Xirone Than kinh Su cang
Su cang thang vat 1y Su cang thang tam 1y

Do cang thang c6 thé 1am giam nang suat lao dong. Khi yéu cau lao dong vuot qua
gi61 han cho phep nao do, no sé gy ra cang thang trong lao dong, dan dén mét moi vé tam 1y,

buodn chan, soc v.v..

Pé han ché murc d6 cing thang, can co ché do lao dong va nghi ngoi hop 1y cho cong
nhan. Ché d6 lao dong va nghi ngoi 1a sy luan phién gitta [am viéc va nghi ngoi trén co sé

nghién ctu, phan tich dong thai kha ndng lam viéc nham dam bao ngan ngtra sy mét moi,
nang cao kha nang lam viéc va tinh sang tao trong lao dong.

C6 thé tinh toan gia tri gan dung thoi gian nghi trong ca lam viéc bang cong thirc sau
(theo Murrel 1965):

Thoi gian phyc hoi (phit) =

Trong do:

- W la tong thoi gian lam viéc tinh bang phut;
- b lakhéi lugng ning lugng tiéu thy binh quan tinh bang kcal/phut;

- s 1a khéi lugng ning luong tiéu thy trong diéu kién chuan (6,0 kcal/phut).
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Ngoai ra, dé dé phong su gia ting mét moi, can phai b tri cac 1an nghi trong qua trinh
lam viée. Cac 1an nghi nay co tic dung lam giam mét nhoc, gitr kha ning lam viéc, tao tim 1y
tot trong qua trinh lam viéc (nguoi lao dong c6 tam ly khic phuc sy mét moi dang gia tang,
néu biét rang sap t6i s& duoc nghi). Cac 1an nghi ngoi ciing can dugc thue hién sao cho c6
hiéu qua. Co thé day lui viéc giam kha ning lam viéc & gilra ca bang cach to chirc nghi dé an
giita ca voi thoi gian tir 30-60 phat. Day 1a thoi gian can thiét, mot mat dam bao phuc hoi
nhimg chtc ning sinh 1y, lam giam sy mét moi va bao dam kha ning 1am viéc bén vitng trong
nura thir hai cia ca lam viéc. Mat khac, n6 con gf‘)m thoi gian can thiét dé tiép nhan dinh
dudng vao co thé nhu thuong 1€. i vai nhiing don vi san xuét 1am viéc theo ché do mot ca
hoidc 2 ca, thoi gian nay khong tinh vao thoi gian lam viée quy dinh. Vi cac don vi co ché do
lam viéc 3 ca, thoi gian nghi dé an giira ca tinh vao thoi gian lam viéc theo quy dinh.

Sé luong cac lan nghi phu thudc vao mirc do va tinh chét biéu thi mirc do mét moi.
Nghi ngoi hop 1y nén bo tri vao luc mét madi bat dau xuat hi¢n, tire 1a khi nhitng dau hi¢u lam
giam kha nang lam viéc bat dau xuat hién.

Viéc quyet dinh cac 1an nghi trong ca/ngay lam viéc can dam bao cac yéu cau sau day:

1. Tai trong va mirc do cang thing ciia cong viéc cang 16n thi cang gan thoi diém dau
ca/ngay (hodc cang gan lan nghi dé€ an gitra ca trong ntra thir hai cta ca lam viéc), can t6 chic
nhitng lan nghi theo quy dinh.

2. Trong ntra thtr hai ctia ca/ngay lam viéc, mic d6 mét moi thuong sau hon, nén can
c6 do dai thoi gian 1on hon so véi ntra ca/ngay lam viéc thur nhat. Thong thuong, nén danh 30-
40% tong thoi gian nghi ngoi cho nira ca dau va 60-70% cho nira ca sau.

3. Do dai cua cac lan nghi phu thudc vao dac diém lao dong va muc dg gia ting mét
moi. Nhimng lan nghi qua 1on, hodc qua nho trong khi lam viée déu mang lai hiéu qua thap.
Nhiéu tinh toan chi ra rang, quang nghi hop ly nhit ndm trong khoang tir 5-10 phut. Nhirng
cong viéc co d cang thang than kinh va su cha y 16m, dong thoi c6 tinh don diéu cao thi can
t6 chirc nhimng lan nghi mau hon. Nhimg cong viéc yéu cau tai trong co béap voi nhip d6 lam
viéc khong cao thi can t6 chtic nhitng 1an nghi thua hon, nhung dai hon (10-15 phut).

4. Pbi v6i nhing cong nhan phuc vu can tinh toan thoi gian bat ddu lam viéc va thoi
gian nghi ngoi sao cho c6 thé phuc vu cong nhan chinh duoc kip thoi. Nhirng cong viéc nhu:
kiém tra thanh pham, don dep noi lam viéce, dleu chinh thiét bi, van chuyén nguyén vat liéu
hodc thanh pham,... trong nhiéu trudng hop can bd tri tring véi thoi gian nghi clia cong nhan
chinh.

5. C6 hinh thirc nghi thich hgp véi timg loai cong viée; tap thé duc, _nghe nhac chuc
nang, nghi tinh, luyén co bap,...Véi nhiing cong viéc tuong d6i nang nhoc vé thé luc, phai di
chuyen nhiéu hay ludn phai & tu thé “dung” thi trong thoi gian nghi nén tu xoa bop hay tép
thé duc nham thu gifin co 1am viéc nhidu va chéng mau don xudng chan. Véi nhing cong viée
di chuyén, c6 d6 cang thang than kinh trung binh thi ndi dung nghi nén tap thé duc, nghe nhac
chirc nang.

Biéu 11. Ché d6 lao dong va nghi ngoi

51



(chua ké thoi gian an giita ca)

Pac tinh cong viéc

P dai va phén bd 1an nghi

Noi dung nghi

Cong viéc cang thang thé
luc va than kinh khéng
dang ké.

2 1an nghi, mdi 1an 5 phat:

Lan 1: Sau khi lam viéc 2 gio.

Lan 2: Trudc khi két thuc 1,5 gio.

Thé duc 2 lén‘trong
ngay, 5 phut/lan.

Cong vi€e ¢6 do cang thang
thé luyc va than kinh trung
binh.

2 1an nghi, mbi 1an 10 pht:

Lan 1: Sau khi lam viéc 2 gio.

Lan 2: Trudce khi két thac 1,5 gio.

Thé dyc 2 lén‘trong
ngay, 5 phut/lan.

Cong viéc khong doi hoi tai
trong co bap nhiéu, nhung
c6 nhip diéu va tu thé lam
viéc khong thuén logi.

4 1an nghi, mdi 1an 5 pht:

Céc lan nghi cach nhau 1,5 gio.

Thé dyc 2 lén‘trong
ngay, 5 phut/lan.

Nghi tw do 2 1an

Cong viéc doi hdi nhiéu
strc luc va c6 d§ cang thang
than kinh cao.

3 1an nghi, mdi 1an 10 phut:
Lan 1: & nira ca dau.

Lan 2 va 3: & nura ca sau.

Nghi yén tinh lam
thang bang than
kinh.

Cong viéc c6 nhip do va
mirc d6 cing thang than
kinh cao, cac diéu kién lao
dong khong thuan loi (bui,
6n,néngy“

5 1an nghi, 2 1an nghi 10 phat va 3 lan

nghi 5 phut.

Lan nghi 10 phut,
tap thé duc; lan
nghi 5 phut, nghi tu
do.

Cong viéc rat nang nhoc, | Cir 1 gio nghi 10 phat Nghi tinh trong
dieu kién lao dong binh phong

thuong.

Cong viéc rit nang nhoc, | 3 1an nghi, 15-20 phat/lan. Nghi tinh trong
dicu kién lao dong khong | 1 3/ 5 v3 3 ¢ nira ca thir 2. phong

thuan loi.

Cong viéc trong diéu kién | Nghi 4-5 phiit trong mdi 1/2 gio. Nghi tinh trong
khong thuén loi, I}hip do phong

cao, thdn kinh rat cang

thang.

Cong vi€c ndng nhoc trong Mbi gio nghi 10-15 pha Nghi tinh trong
diéu kién dac biét khong phong

thuan lgi.

Nguon: Chi dan phicong phdp dinh mirc lao dong cho céng nhdn trong nén kinh té quoc dan,

Matxcova 1970.
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2.9. Strc khoé vé sinh
2.9.1. Nhirng van dé chung

O cac nudc nhiét déi co nhiéu yéu t6 gop thém vao diéu kién strc khoé vén da khong
t6t d6 1a chat va luong cia thuc pham, chit lugng ciia nudc ubng, nha & va théi quen sinh
hoat va cubi cung nhung khong kém phan quan trong d6 1a diéu kién lam viéc. Stc khoé kém
cling voi bénh tat anh hudng tiéu cuc 1én kha ning lao dong cua ngudi cong nhan. Diéu nay
phai dugc xem xét khi dét ra cac tiéu chuin danh gia khdi lugng cong viéc theo khoa hoc lao
dong & cac ving nhiét doi. Néu coi tinh trang sirc khoe¢ cua toan bo dan s6 thé gidi 1a nhu
nhau thi khéng dugc ding cho lam. Cac con sd udc doan cho thiy chi c6 mot phan tu dan sé
thé gi61 hién nay may man c6 dugc cac didu kién v¢ sinh ¢ mirc chap nhan dugc va ché do
dinh diy du. Nhiing nguoi d6 phan 16n dang séng tai cac khu vuc c6 khi hau 6n hoa. O cac
khu vuc d6 nhiéu bénh da gan nhu bi triét han. O hau hét cac nuéc nhiét d6i thi khong duge
nhu thé, cac yéu t tiéu cuc ludn hoat dong chang han nhu khi hau néng, 4m chinh 1a tha
pham giy ra sy lan truyén cua cac bénh truyén nhidm. Cac bénh van con dang ton tai trén dién
rong & cac nudc nhiét d6i 1a lao, giang mai, sbt rét, giun moc, thuong han, ta, bach hau, coi
xuong, sco-but vv. Va gan day 1a su ting 1én dang ké sb luong nguoi nhiém vi rat HIV va sau
cung 1 bi mic bénh AIDS, dic biét 1a & Chau Phi. O mot sé nude chau Phi nhuw Uganda va
Zaire, c6 30 dén 50% déan sb bi nhiém vi rat AIDS. Hon nifa, khoang 40 triéu dan chéu Phi bi
nhiém vi rat HIV(2), vi rat nay, ngugc voi nhimg nhan dinh ban dau, d dugc ching minh 13
cling gay ra bénh AIDS. Trudc mat didu nay s& c6 hau qua 16n ddi véi luc lugng lao dong va
kha nang lao dong cuia nguodi cong nhan.

Viéc cai thién tinh trang sirc khoe khong phai dé. Co rat nhiéu yéu t6 lién quan nhu
tinh hinh kinh té-xa hoi, véi cac dich vu y té, su doi diao vé vic-xin, cac chuong trinh y té va
v¢ sinh mé rong (F.J.Staudt).
2.9.2.Piéu Kién sdng

O nhing noi ma nguoi cong nhan song v6i gia dinh cua ho va di lai dé lam viéc hang
ngdy thi nguoi chu rung rat khé c6 thé co tac dong t6i viéc chiam soc sirc khoé va vé sinh tai
noi sinh sdng cta cong nhan. Ho chi ¢ thé tap trung vao diéu kién 1am viéc. Vi vay, phai
nhic toi cac guong doanh nghiép lam nghiép cho thay cac cong nhan va ban lanh dao nén xay
dung cac trai 1am nghiép gan voi cac noi lam viéc dé nguoi cong nhan co thé ¢ d6 sudt ca
tuan. Apud.et.al.(1990 va 1992) ¢ bao cio vé viéc nay ¢ Chilé. Ngoai muc dich giam viéc di
lai hang ngdy cua ngudi cong nhan, thi con cho thay 1a cac yéu t6 tiéu cuc tai noi sinh song,
gop thém vao diéu kién strc kho¢ vbn da khong t6t, co thé dugc kiém soat d& dang, véi didu
kién 14 c¢6 nhan vién cham soc y té (F.J.Staudt).

Biéu 12. Danh sach cac bénh nhiét d6i phd bién, nguyén nhan va ghi chi (T6 chirc ndng
luong-FAO 1976).

Bénh Tinh pho bién Nguyén nhan Ghi chu

Thiéu mau Ph6 bién Dinh dudng kém. Acid folic bi | Gido duc vé dinh
mat ‘trong qua trinh nau nudng. | dudng
Thiéu protéin: St rét: lam mat

X . ) - Trir tin gdc bénh
nguodn acid folic du trir. n g i

sOt rét
Mat mau: giun mdc va cac dong
vat ky sinh khac
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Bénh

Tinh phd bién

Nguyén nhan

Ghi chu

Tiéu chay

Rét phd bién

Bérlh ly do khuan que: nudc O
nhiém
Bénh ly do amip: thuc pham,
ruoi
Ngo doc thirc an:
- Thure an luu gitr lau ngay
- Pun di dun lai

Thuong han: ngudén cung cap
nudc bi nhiém khuan, thirc an bi
nhiém khuan truc tiép tu tay
Do6i voi tat ca: rira rau qua trong
nude ban.

Nha vé sinh phai
hop céach, roa tay
sach sé€.

Pun s6i nudc udng.
Huéng dan cach
bao quan va ndu
thuc pham.

Nha v€ sinh hop
cach, rira tay sach
s€.

Dun s6i nudc uong

Giun

Phd bién

An phdi cac con bo nhiém
khuan c6 trong nudc

Thoat vi da va giun 16n chui ra

sau 12-18 thang bi nhiém.
Nguoi cong nhan mat kha nang
lam vi¢c khi giun 16n 1én

Néu giun chét hoic
hoiac bi duat, thi
viem mo, nhiém
trung mau hoac
viem khép co thé
Xay ra.

Ubn véan la dang
bién chung cua
bénh giun.

Tang huyét ap

R4t pho bién
O phu nit
Kha phd bién
O nam gidi

Cé 2 loai-loai binh thuong lanh
tinh chua biét nguyén nhan,
nhung viéc doi vat nang & trén
dau duoc cho 1a mot yéu tb giy
ra (rdt nghiém trong & thiéu
nién hodc thanh nién khodng
hon 20 tudi).

Khéng dé vuot qua
muc d6i nang cho
phép dac biét 1a o
thanh nién.

SOt rét

Bénh dia
phuong - tat
ca cong nhan

Nguoi bi mudi andphen mang
bénh can va xuc tién bénh

Phun thuoc chong
muodi xung quanh
nha, lap cac ranh

bi anh hudng nudc tu. Thuong
xuyén dung thudc
sOt rét.
Cac bénh vé | Kha phd bién | Piéu kién khi hau 1a mot yéu té | Khong nén  mic
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Bénh

Tinh phé bién

Nguyén nhan

Ghi chu

Cco

quan trong

Chung dau lung va bénh dau
lung noéi chung do khi hau va
viéc

quan 4o am, khi &
nha phai thay quan
40 kho. Huéng dan
mang vac dung
cach.

Viém  duong
ho hap

R4t phd bién
nhat la viém

Piéu kién khi hau thic ddy cac
bénh nay nay va nhat 1a rung

xoang va | mua nhi¢t déi
viém phé
quan.

San mang Pho bién San 1a c¢6 thé chui qua da khi | gdy ra mat mau do
nguoi bénh ngdm minh trong | di ti€u va dai tién ra
nude ban. Ngudn bénh: nudc | mau.
ban do phan va nudc tiéu. cac Phong bénh: phai c6
sudi va bé 1a ngudn cha yéu. A . n

N A . nguon nudc khong
Con c6 nhi€u nguon khac A 1 X
0 nhiém.
Han ché thoi gian
ngam minh duoi
nude, sau do6 lau
khap nguoi bang
khan rap that nhanh.
Gido duc y té.
Udn van Bénh dia Clostridium tetani. Nguén bénh | Bac biét luu y toi
phuong ¢ dong vat va nguoi bi nhiém | cic cong nhan lam
bénh. nghi¢p dé bi cac
Nguon lay nhiém tryc tiép la: chan thuong
dat, bui, phan nguoi va dong | Phong chbng: dung
vat. thubc phong uong
Vao co thé qua cac vét thuong, Val.l Va; phai dicu tq
thuong 14 cac vét thuong nho khi vét thuong bi
dinh dat hoac phan.
Lo loét Phé bién Do bi tray da hodc bi dit Vét triy sudc phai

dugc rra sach va
bang lai ngay( vi¢c
cung cdp ché do an
tdt, cac vat dung lau
rda va so cuu da
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Bénh Tinh phé bién Nguyén nhan Ghi chu

loai han bénh 16 loét
trong cong nhan o
cac dién trang c6
quan 1y tét).

Lao R4t pho bién | Lay nhidm do bui 6 nhiém va | Gido duc y té: ho
do ho, khac nhd va nha & nghéo | phai che miéng,
nan (qua déng duc- chi c6 mot | tranh khac nhd bira
phong) bdi. Phai diéu tri
ngay néu thdy dau
nguc. Diét tru tan
gbc 1a rat kho.

2.9.3. Piéu kién lam viéc

Khi trao doi, thao luan vé diéu kién 1am viéc lién quan dén stc khoé va vé sinh, can
thiét phai cht § dén khoi lugng cong viée, kha nang lam viée, diéu kién lam viéc thyc té, thirc
an dd udng, ap luc do thoi tiét nong birc v.v... & nhitng phan néu trén. C6 thé dam bao sirc
khoé néu nhu cac vin d& thudc linh vyc lao dong duoc quan tdm chu ¥ va khong vuot qua
gidi han cuong do lao dong cho phép.

Bén canh d6 van con mot sd van dé vé sirc khoé chua xac dinh duoc cling can phai luu
¥, cu thé nhu cac loai cy, go va dong vat c6 hai (co doc) va cach st dung mot s6 hop chat co
hai nhu chat hod hoc, cac chit dung méi, bui, khi gas v.v..

Khi tlep xtc voi cay cbi, gb va dong vat gdy hai, c6 thé xay ra mot s6 triéu chtng nhu
bi thwong, nhiém trung hay di {ung. Do do, trong mdi doi hodc tai mdi diém thuc dia, it nhat
phai c6 mot cong nhan am hiéu vé mot sd rai ro hay gip trén dia ban va biét cach dleu tri
nhing triéu ching nay khi gap phai. Nén t6 chirc chuong trinh tip huan phd bién mot sb tai
nan pho bién thuong gip, dic biét ddi véi nguoi lao dong khong quen véi didu kién dia
phuong.

Dé tranh nhiing cay, gai nhon hay nhirng manh v& vyn v.v...c6 doc, nguoi lao dong
phai mang bao tay da, ung bang da hay vai du chuyén dung (ung cao su chi phu hop trong
diéu kién am uot), quan 4o vira van véi chat vai day, chic, dng quan dai bo sat va tay 4o ciing
phai dai khong dé ho da. Nguoi lao dong ctng phai duoc trang bi mot tai dung dung cu so
ctru ciing nhu chiée kep fooc-xép dé lay gai hay miéng vun ra.

Trong trudng hop cong viée trién khai tiép xuc v6i loai vat nudi, rui ro tai nan ludén
ludn c6 thé xay ra, dac biét khi ma nhitng con vat nay bi nguoc dai hoac khi nhiing nguyén tic
vé an toan khong dugc thuan thu (Theo Tb chirc lao dong thé gi6i-ILO 1979, T6 chic Nong
Luong thé gidi - FAO 1990). Viée d6i xir voi loai vat ciing can phai dugc tap huin mdt cach
dac biét, tinh yéu va long nhan nai kién tri d6i voi loai vat ciing rat quan trong. Nhitng vét cin
do vat nu6i hay thu hoang cén co thé lay, truyen bénh sang cho ngudi nhu bénh dai hay bénh
ubn van. Trong trudng hop bi can nan nhan can phai dugc dua ngay dén tram x4 hodc bac sy
dé diéu tri kip thoi. Cac loai rdn doc rat hiém khi can ngudi lao dong. Tuy nhién, néu truong
hop bi rdn can thi phai xac dinh xem d6 c6 phai 1a rdn doc hay khéng. Viéc so ciru ban dau 1a
cuc ky can thiét. Viéc so ctru ndy nham giam bét sy luu thong mau dé lam cham lai kha nang
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tham nhap cua noc doc vao co thé nan nhan. Nan nhan phai nam yén khong ctr dong phén bi
can. Dung bang y t& quin nhe 1én vét thuong tir 5 dén 10 cm. Vét thuong phai duoc rira sach
bang nudc va xa phong. Trong khi do, phai chuan bi phuong tién dé dua bénh nhan den tram
x4 ciing nhu huyét thanh chira rén can. Di ung hay xa cap cing c6 thé tranh khoi bi rén can.
Ngoai ra, con ¢6 mot s6 loai ¢6 hai nhu mét s loai bo cap, nhén hay dia. Nguoi dan ban dia
c6 thé biét 1am thé nao dé tranh tiép xtc vi chiing hay 13 1am thé nao dé chira tri khi bi chiing
can. Cudi cing 1a c6 rat nhiéu loai con trung khac mang mam bénh, dic biét 1a & nhimg ving
nhiét d6i. Mot s6 loai ciing da dugc dé cap trong phan diéu kién sdng & trén.

Co rat nhiéu chat dang duoc sir dung trong 1am nghiép c6 thé trd thanh méi hiém hoa
cho strc khoé, cu thé 1a cac chit hoa hoc nhu phan bon va thude trir sau, cac loai dung moi
nhu xing va dau, cac loai khi gas nhu céc loai khi thai. Nhitng loai hop chat duoc liét ké nay
khong nhimg c6 tac hai khon ciing ma con dugc khuyén céo tranh tiép xtc v6i chung, boi vi
thuong thi sau rat nhiéu nim dim mua, dii nang, nhitng hop chat nay van c6 kha ning giy
nguy hai cho nguoi lao dong. Nhitng hop chéit nay hay nhitng thanh phan cta chung thong
thudng c6 thé bi co thé con ngudi trung hoa nhung dén mot do tich tu cao dén ndi khong mot
bd may co thé nao c6 thé chéng troi dugc hop chét nay nita. Sy tich tu nay trong mdt vai b
phan cua co thé c6 thé xay ra nhu dung moi 1am phan giai chét béo cé trong nhitng bd phan
co thé c¢6 chira chit béo nhu ndo va hé théng no ron than kinh. Trong truong hop nay, nhiing
triéu chimg thuong gip nhu dau dau, hoa mat chong mit, non mira, nhitng dnh hudng téi hé
thong than kinh, lam giam kha néng nhan biét va phan hoi ciia co thé. C6 thé thdy rd rang,
hop chét nay khong nhimg lam giam sut sirc kho¢, kha nang lam viéc cua nguoi lao dong ma
con giam ning suat lao dong, n6 con lam gia ting nguy co vé tai nan lao dong.

Dé bao vé ban than chéng lai nhitng hop chét hoa hoc va dung méi can phai nim duoc
mot trong nhiing cach thurc ma chiing xam nhép vao co thé con ngudi nhu sau:

- Qua tiép xtic v6i da, nhu chuan bi thudc trir sdu dé phun, bon phan hoa hoc truc tiép
bang tay.

- Qua hit thd, nhu khi phun xit thudc thii cong hodc tay rira vét ban bang cac hop chat
hoa hoc.

- Qua tiéu hod thuc an, d6 uong, néu tay nguoi lao dong hoac noi lam viéc khong duogc
vé sinh sach sé.

Pé ngdn chin sy xdm nhap cta cac hop chat hod hoc dung trong 14m nghiép vao co
thé con ngudi, ngudi lao dong can phai rat can trong theo thu nhimng chi dinh sau. Cing vai
nhimg hiéu biét vé nhitng quy dinh cua cong ty hay nha nudc, ngudi lao dong ciing can phai
duoc dao tao tap huén vé linh vuc nay. Sau day la mot s6 chi dinh cu thé nhu:

- C6 gang han ché viéc sur dung nhirng hop chat hay dung moi hod hoc, chang han nhu
tham khao céch diét co dai bang bién phap co gidi thay vi st dung thuoc diét co.

- Thay thé bang cic hop chét it doc hai hon, vi du nhu dau tinh ché thay vi dau tho.

- Bao tri, bdo dudng tdt thiét bi may mac, chéng han nhu diéu chinh ding bd ché hoa
khi s& lam giam su thoat khi doc trong khi thai thoat ra.

- Str dung dd bao ho lao dong c4 nhan nhu bao tay va tap dé nhua, ung cao su va khau
trang v.v...

- Khong hut thudc, dn va udng trong khi dang st dung hoa chét v.v...
- Giit sach quan 4o hay d6 dung trong sau khi str dung hoa chét.

- Rira sach s& bang xa phong, dic biét 14 rira tay; néu c6 thé thi can phai tim ria.
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- Tuéan tha nhitmg qui dinh cta nha nudc vé nhitng hoé chat bi cdm st dung, chi sir dung
va du trlr nhirg hod chat cho phép, dong thoi ngudi su dung phai duoc hudng dan su
dung san pham.

2.10. P§ an toan va tai nan lao dong

Theo F.I.Staudt, tr& ngai 16n nhat trong muc tiéu cua nganh khoa hoc lao dong, do la
thiéu an toan lao dong trong khi thyc hién téi da hoa hé thong phén cong nhi¢ém vu. Tai nan
lao dong huy hoai toan bo thanh qua lao dong chi bang mét 1an x4y ra tai hoa. Do do, viéc dé
phong tai nan lao dong la mdt nhi€ém vu quan trong ciia nganh khoa hoc lao dong.

Dinh nghia thé ndo vé mot tai nan? D6 1a mot su ¢d khong mong mudn xay ra chi yéu
do hanh dong khong an toan va/hodc méi truong lam viéc khong an toan, gy ra bi thuong
hodc tir vong va/hodc cham che va thiét hai.

C6 thé khang dinh nghé rimg 1a mot trong cac nghé nguy hiém nhat lién quan dén sé
lugng tai nan va bénh ngh¢ nghiép, trong d6 hoat dong khai thac go dac diét nguy hiém, gom
cac nguyén nhan chu yéu sau:

- Moi truong lam viéce ty nhién (dia hinh, hé thyc vat, khi hau...)

- Cay ¢di, 1a mot san phém tu nhién hay bién ddi, do d6 1a mot yéu t6 khé doan trudc.

- Sir dung khong an toan cac cong cu va thiét bi.

- Nhin chung la mét nganh kinh té con yéu kém véi ty 18 lgi nhuan can bién thap.

- Str dung lao dong khong c6 k¥ nang va khong duge dao tao.

- Cong viéc nang nhoc va don diéu thuong tién hanh ¢ nhiing ving siu, ving xa.

Dbi véi ring nhiét doi va déac biét dbi v6i cac nudc dang phét trién, nhimg yéu td

khong thuan lgi nay c6 thé bién thanh:

- Dicu kién song v kinh t€ va xa hdi con nghéo nan, cung véi nhitng hdu qua vé tinh
hinh dinh dudng va suc khoé.

- Thiéu luat an toan lao dong, ndi quy va quy ché doanh nghiép, dong thoi thiéu thanh
tra, gidm sat thuc hién luat, ndi quy va quy ché.

- Thiéu kién thirc vé an toan lao dong cua chu lao dong va nguoi lao dong.

- It quan tAm dau tu vao chinh sach an toan lao dong, gdm dao tao va bdi dudng, trong
truong hop chi phi lao dong thap va ngudi lao dong rat d€ bi thay the.

Tt ca cac yéu t6 khong thuén loi néu trén lam cho ty 1¢ tai nan lao dong trong nganh
1am nghiép tai cac nudc dang phat trién, gdm cac qubc gia co rimg nhiét doi tang cao hon cac
nudc cong nghiép hoa nam trong vung khi hau 6n hoa. Tuy nhién, rat kho thu thap dir licu
dang tin cdy vé cac tai nan lao dong tir cac nudc co rimg nhiét déi. Mot s s lidu tir cac 1am
truong cta Nigeria va Malaysia cho thdy ty 18 tir vong cao hon tir 15-20 14n so v6i 1am truong
ctia hau hét cac nudc cong nghiép hoa (ILO 1991). Nhimg hau qua ma nan nhan cua tai nan
lao dong co thé phai chiu, do la:

- Canhan chiu dau d6n hay tham chi con mét di ngudi than.
- Chi phi diéu tri y té, bao gém ca chi phi nam vién.
- Giam hodc mat thu nhép.

Dbi voi doanh nghiép, nhitng mat mat co thé la:

- Chi phi hd trg dau tién
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- Thiét hai vé may moc, trang thiét bi va san phém
- Hao ton san luong. ..

Trén day la nhimg hau qua xay dén ddi voi quéc gia ¢6 rung nhiét doi it nhat murc do
nghiém trong ciing bang véi cac nudc cong nghiép hoa, néu khong mubn néi 1a nghiém trong
hon, nguoi dan va cac 1am trudng ¢ day c6 do rui ro cao hon. Nhim dé phong tai nan xay ra,
can trang bi nhiing kién thirc vé tai nan va d¢ an toan lao dong (xem thém muyc 11). Cong tac
nghién ctru phai giai dap duoc cau hoi vé& nguyén nhan va hau qua cua tai nan, cin ct vao ché
d6 an toan nao.

C6 thé phén biét cac loai nghién ctru dudi day (Strehlke 1989):

- Khai bao chinh x4c s0 tai nan xdy ra dé phan tich thong ké, nham biét dugc tan so, loai
va tinh nghiém trong cta cac tai nan.

- Khai bao udc lugng s6 tai nan xdy ra, co thé 1am tang dir liéu, déng thoi du doan trudce
tinh hinh nguy hiém bang cac phuong phap mai

- Nghién ctru k§ mot sd trudng hop tai nan dic biét, giup tim hiéu thém cac yéu té khac
(v€ mat tam 1y, xa hdi, t6 chirc v.v...), dan dén tai nan.

- Sau khi tai nan xay ra, tién hanh phong van tryc tlep ¢ hé théng tat ca cac cap, tur
ngudi lao dong, quan dbc dén giam dbc diéu hanh nham van dong tit ca cac cip chap
nhan thuc hién cac bién phéap dé phong tai nan.

- Phan tich hé théng hoic phuong phap tiég can nganh khoa hoc lao dong dua vao
nhitng sai so6t, dua vao gia thiét rdng c6 thé coi cac tai nan la hau quéa do co sai sot
trong hé thong phan cong cong viéc (FAO 1999).

- Nghién ctru vé cac khia canh dac biét nhu chi phi cta cac tai nan, nghién ctru tam 1y
sau khi c6 mo hinh ndi nghiép va ngoai nghi¢p twong doi so vai tinh hudng tai nan xay
ra.

Viéc khai bao chinh x4c tai nan xay ra nham phan tich thong ké chi dung khi d4p ung
cac ti€u chi dudi day:
- Tinh dong nhat (ludn st dung cac dinh nghia twong tu, phuong phéap khai bao, mau
V.V...).

- Tinh tron ven (phai hoan tat ddy du tha tuc, gdm dién phiéu diéu tra).
- Tinh lién tuc (khai b4o thuong xuyén cd ndm va tir ndm nay sang nam khac).

Nghién ctru cac tai nan nham muc dich giam sé luong tai nan va ting cudng do an
toan lao dong. Pinh nghia thé nao vé an toan lao dong? Hién c6 rat nhiéu dinh nghia khac
nhau. Hau hét cac dinh nghia déu thiéu dé cap dén nhiing tinh hudng dan dén tai nan. Loai
dinh nghia nay khong thuc té, d@)ng thoi khong tao dong co lam viéc; nguoc lai, chung lam
giam dong co thuc diy boi vi vé mit Iy thuyét tai nan s& khong xay dén néu ngimg cong viée
hoan toan. Mgt dinh nghia vé an toan lao dong co thé chép nhan duogc, do6 1a “An toan lao
dong 13 mot moi truong lam viéec ma & d6 ngudi lao dong hoan toan ¢ ¥ thirc chdp nhan rai
ro tai nan c6 thé xay ra”. Pinh nghia nay khuyén khich nguoi lao dong lam viéc va tich cuc
tham gia gido duc, dao tao va boi dudng.

Nham dat dugc mot mdi trudong lam vi€e an toan, can nghién clru cac tai nan. Nghién
clru tai nan gép phan:
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- Hiéu biét rd hon v€ nguyén nhan gay tai nan dé tir d6 dé phong cac tai nan tuong tu
xdy ra nho cac bién phap cai thién k¥ thudt, ndéi quy an toan, tdng cuong dao tao va
giam sat.

- Hi€u 16 vé nhiing rdi ro cia nhiéu hé thong cong viéc khac nhau va d¢ dung sai cua
cac nhan t6 dong vai tro gay ra tai nan.

- DPanh gid chinh sach an toan lao dong ctia mot 1am trudong.

C6 nhicu lap luan v€ ngudn goc cua tai nan, nhu:
- Thuyét hoan toan ngau nhién (tai nan 1a do y Chua).

- Thuyét d& gip tai nan (s6 phan khién cho mét s6 ngudi lao dong c6 nguy co s& gip tai
nan nhiéu hon nhitng nguoi khac), hodc
- Thuyét yéu té c6 diéu kién (c6 tap hop phirc tap cac yéu td chic chin gy ra tai nan).

Chi tién hanh nghién ciru thuyét dé cap cudi cliing

Trong qua trinh khai bao tai nan, khong du chimg ctr chi dé phan biét nguyén nhan
chinh gay tai nan (duogc g01 la h¢ thong phén loai don gidn): may moc, thlet bi, chat nong, hoa
chat, day rong roc, vat roi, cong cy cam tay, dong vat v.v...Trén thuc té, thuong ¢ nhiéu
nguyén nhén va tinh huong khién gy ra tai nan. Mot hé thdng phan loai phirc tap cd ging mo
ta tat ca yéu to lién quan dén tai nan va nhitng thuong t6n ma tai nan giy ra:

- Hanh dong khong an toan.

- Tinh hudng lam viéc khong an toan.

- Hoat dong va vat thé.

- MBoi trudng lam viéc(dia hinh, khi hau, dat v.v...mdi truong con ngudi
- Vitri va ban chét cua thuong ton.

- Loai tai nan (xem hé théng phén loai don gian), v.v...

Moét van dé dat ra dbi voi nhiéu nha nghién clru trong nhiéu nam, d6 1a liéu mot mat,
hanh vi khong an toan, hay mat khac tinh huéng khong an toan thuong 1a nguyén nhan gay tai
nan (Heinrich 1928, trong ILO 1986). Hién nay, quan diém cho rang nén lua chon tinh hudng
khong an toan, boi vi ngoai nhiing sai 1am ctia con ngudi, cac tai nan thuong lién quan dén
tinh huong ky thuat khong an toan, cudc chién chong lai cac tinh huong khong an toan bang
cach ap dung cac cac bién phap cai tién k¥ thuat co co hoi thanh cong hon nhiéu so véi cude
chién chdng lai nhing sai 1am ctia con ngudi. Do d6, nhin chung, khi phai chon mét nguyén
nhan chinh tir 2 nguyén nhan, thi lya chon nguyén nhan nao dé van dung. Chang han, néu mot
nguoi van hanh cua xich khi di tir cdy nay sang cay khac, chang may vap ngd va ty minh cua
vao chan minh, nguyén nhan chinh khéng phai 13 anh ta mat kiém soat ma la do day xich van
van hanh trong khi di chuyén. Do d6 nguyén nhan giy tai nan nay co thé giai quyet bang cach

tang cuong dao tao ky thuat (diéu chinh dong co cua xich) va bang cach huéng din can than
hon vé phuong phap lam viéc (st dung phanh xich trong khi di chuyén).

Vé mit co ban, dé xac dinh thuc hanh loai hé thong phan loai nao, thi phai tra 1oi duoc
cac cau hoi sau:

- Ddi tugng nao bi thuong?
- Tai nan xay ra nhu thé nao va nhitng yéu t6 nao khién gay tai nan?
- Tainan xay ra ¢ dau?

- Tai sao tai nan lai xay ra? va yéu td quan trong nhat?
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- Lam thé nao dé dé phong tai nan twong tu xay ra? (ILO 1986)

Céc vi du vé cac miu bio céo tai nan tir don gian dén phic tap do Strehke (1989) 4n
hanh.

Trong khi khai bao tai nan va phan tich thong ké, rat can dat dugc mutc d6 nao d6 co
thé so sanh véi qubc té. Vi 1y do nay, T6 chirc Phéan loai Hoat dong Kinh t& Quéc té (ISIC) va
nhiéu Hoi nghi Qudc té vé Thng ké Lao dong da dit ra cac tiéu chuan qudc té (ILO 1986,
Strehlke 1989). Tiéu chuin hoa thuét ngit, phan loai va bién phap so sanh. Duéi day, dé xuat
phan biét gitra s6 luong nguoi:

- Bi thuong hoac tir vong do tai nan lao dong, va tai nan lao dong hay gap phai; va
- Chiu cic bénh nghé nghiép.

Cac phuong phap méi ciia cac nha thong ké lao dong phan loai cac thuong ton nhu

- Gay tir vong: trong vong 30 ngay va dao dong gitra 31 dén 361 ngay;

- Khong giy tir vong: khong mat thoi gian, mat thoi gian (trir ngay bi tai nan): dén 3-4
ngay hodc hon.
Trong trudng hop khong co tién 18 bao céo vé tai nan xay ra, thi can phai bao céo it
nhat 2 loai tai nan, d6 1a tai nan gy tr vong va tai nan lam mat thoi gian. Cac nha thong ké
lao dong dé xuat céc ti€u chi sau, lién quan dén cac bién phap dugc ti€u chuan hoa:

tong so tai nan lao dong x 100%

I (Ty l¢ gap tai nan) =

tong sé ngueoi lao déng cé nguy co gdp tai nan

tong so tai nan lao dong x 1 triéu

F (Ty l¢ thuong xuyén) =

tong sé gio lao dong cé nguy co gdp tai nan
Hai céng thirc khdc ma dwoc thé giéi dp dung la:

s6 lwong ngay céng bi mdt

A (ty Ié nghi lam) =

s6 lwong gio lao ddng ¢ nguy co gdp tai nan

Va} tinh nghiém trong c6 thé dugc xac dinh bzbl‘ng Fx A hodc I x A, hodc tham chi co thé tinh
bang cong thirc khac.Dudi day 1a dinh nghia vé tinh nghiém trong:

6 lwong ngay bi mdt x 1 triéu

S (Ty l¢ mirc do nghiém trong) =

s6 lwong gio lao ddng cé nguy co gdp tai nan
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Trong nganh 1am nghiép, thudng c6 su lién quan giita sd tai nan va khdi luong gd
duoc khai thac. Co thé so sanh sd liéu tai nan trong mdt ban, mdt doanh nghié¢p hay mot dat
nudc, tu do co thé cho thay tac dung cua chinh sach an toan lao dong. Tuy nhién, vi€c so sanh
s liéu gitra cac doanh nghiép va qudc gia khac nhau nhin chung déu thit bai boi vi tit ca cac
doanh nghi¢p hay quoc gia déu str dung tiéu chuin cua riéng t6 chitc minh ma khéng tuan
theo céc tidu chuan qudc té. Nguyén nhan gdy tai nan thuong dugc khai bao, khi c6 nhu cau
tai chinh, chang han, khi dugc huong bao hiém y té. Nhitng tiéu chuan nay khac nhau & tung
qudc gia; & mot sb nude day 1 vin dé sau 1 ngay nghi lam, & mot s6 nudc khac thi lai 1a sau
10 ngay nghi lam.

Duéi day 1a két qua théng ké hoat dong nguy hiém va tai nan d& xay ra trong nganh
lam nghiép (ILO 1991):

- Hoat dong nguy hiém nhét 14 khai thac gd.

- Hanh dong nguy hiém nhét 1a chit ngang cay.

- Chan, sau d6 tay, 1a nhitng b phan co thé thuong hay bi thuong nhat.

- Nhom do tudi thuong dé bi tai nan dao dong tir 20 dén 29 tudi.

- Thoi gian thuong hay xdy ra tai nan la khoang 10 gio dém va khoang tir 2-3 gi¢ séng.

Cac két qua phong doan 1a nhitng thong tin tdi thiéu can thiét. Con s6 thong ké cua
doanh nghiép cho két qua chi tiét hon, bao gdm bdi canh va nguyén nhan thuc sy giy tai nan.
Mt vain dé kho khin van con ton tai, d6 1a tai sao con nguoi gay ra tai nan, tai sao ho lai tho
0 vO1 ndi quy an toan va khong thuc hién céc k¥ thuat ddm bdo an toan lao dong ma ho da
hoc.

Céc nha tim 1y ¢ gang hiéu lam thé nao dé nguoi Khoa hoc Lao dong cach hoan
thanh nhiém vu t6t. Cac nha tim 1y day din kinh nghiém hién nay c6 quan diém rang mo hinh
phong ngﬁ:a ndi bo gitup hoan tit mot hoat dong ngay tirc thi. Piéu niy c6 thé xay ra khi mo
hinh n6i by duge xay dung khong day du hodc chua dugc hinh thanh, hodc khi cac mé hinh
c6 chura cac yéu t6 rui ro (sy vo to chic trd thanh thoi quen) hodc khi cac mé hinh bi loai bo
do r6i loan chtrc nang. C6 thé phan biét 3 cip mo hinh ndi bd trong qua trinh hoc hoi va tiép
thu kinh nghiém. M6 hinh kiém so4t van dong, mé hinh xtr Iy ciy va moé hinh méi truong lam
viéc. Tinh hiéu luc cua thuyét mo hinh noi bo di duge mo ta bang thuc té sy rdi loan trong mod
hinh diéu khién ndi b (tiép xuc v6i ddy xich, mat kha nang kiém soat cua...) dan dén tai nan
cho nhitng ngudi lao dong tré thiéu kinh nghiém trong khi d6 nhimg roi loan trong md hinh
moi truong lam viée (tai hoa tir do cay d6, hodc mot phan cla ciy d6, mat vi tri lam vigc...)
gdy tai nan cho nhimg ngudi 16n tudi hon hoidc c6 nhleu kinh nghiém hon. Nhing 1di loan
hanh vi nhu v0i vang, tinh hinh khung hoang, ngoan ¢d, cang thang, mét moi gly ra tai nan
cho nhimng nguoi tré tudi hon va khong c6 kinh nghiém (Kanmmen 1991). Theo céc nguon
thong tin khac (ILO 1986), cac yéu té nhu mét moi hay cing thing, ma khong co cac yeu t6
khac c6 lién quan, s& khong dé dang gay ra tai nan. Trong trudng hop bi qua tram cam va mét
moi (chdy rung, thuc pham .), nhiing ngudi giup do da kiét stre co thé tao ra nd luc 16n, bai vi
ho duoc dong vién cao. Néu khoéng co sy dong vién, sy réi loan hanh vi nhu mét moi, cing
thang c6 nhiéu kha ning gay ra tai nan.

R rang, can ting cuong tién hanh nghién ctru tim 1y vé hanh vi an toan lao dong va
nén long ghép céc két qua nghién clru nay vao cac chuong trinh dao tao va boi dudng vé cong
tac 1am nghiép (F.J.Staudt).
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Phin 5: Khéi Lwong Cong Viée va Kha Ning Lao Pong

1. Trong khau k¥ thuit 1am sinh

Khdi lugng cong viée trong linh vic k¥ thuat 1am sinh tap trung vao thoi diém trong
rung theo thoi vy, tirng vung khac nhau va tung khau cong viéc dac thu.

1.1. Khau san xuat cay con

Cong viée san xuat cay con thuong phai dugc dap ng thuong xuyén nhu cau vé ciy
con theo timg thoi vu. Trude khi vu trdng cy bét dau, cdy con phai dap ng day du theo yéu
cau k¥ thuat dit ra. Khéi luong cong viée thuc hién tai khau san xuat vudon wom chi yéu vao
mua xudn va thu, mia hé va mua dong khéi luong cong viéc thuong it hon do su tac dong cua
nhan to thoi tiét.

Cong viée san Xuét cay con thue hién tur hat glong tai vuon uom bat dau tir khau lam
dat, dong bau, gico hat, tao cay mam ciy cdy con vao bau va cubi cung 1a quan 1y va cham
sOc cay con chuan bi dua vao trong khi thoi vy bét dau Hodc san xuét cdy con bang phuong
phap nhan gidng dinh dudng (gidm hom, ghép, nudi ciy md). Tuy theo mdi phuwong phap ma
khéi lugng cong viée ciing khac nhau.

1.2. Trong khéu trong rirng

Trong khau trong rimg khéi lwong cong viéce tap trung rd rét mang tinh thoi vu va tuy
theo tirng vung nhu sau:

Mién Bic thuong tré)ng rung theo 2 mua vu d6 1a vu xuan va vu thu. Vu xuan, day la
mua vy trong rimg chinh thuong chiém trén 50% ké hoach trong rimg tap trung vao vu nay,
thoi gian thuong din ra tir thang 2 dén thang 4 hang nim. Vu thu tir thang 8 dén thang 10,
day 1a vu thtr yéu khdi luong cong viéce tap trung vao thoi ky nay khong 16n.

Mién Trung thuong trong rimg tap trung chinh vao vu thu.
Mién Nam thuong tréng rimg tap trung vao mia mua, tir thang 5, 6, 7.

Céc khau cong viéc chinh trong trong rimg 1a xir Iy thuc bi dén lam dat, tréng cay,
cham sdc va bao v¢. Trong d6 cac khau xur Iy thuc bi, 1am dat va trong cay la cac khau c6 khoi
luong cong viéc nang nhoc nhat de xay ra tai nan lao dong.

1.3. Trong khiu chiam s6c rirng

Tuy theo quy trinh cham soc cho timg loai cay cu thé, cac cong viéc can tién hanh bao
gém: X&i dat 1am co va vun gbc cdy, phat quang diy leo bui ram, bon thuc (tuy timg diéu
kién), tia canh (tor ndm thtr 3 tr¢ di), va cong viéc chat tia thua, chat nuéi dudng cho rung da
khép tan. Nhin chung chu ky cham séc dién ra trong thoi gian dai nén khoi lugng cong vige
thuong phan tan voi khoi lugng it. Céc tai nan thuong xdy ra it trong giai doan nay ma chu
yeu ¢ cac khau cong viéc chat tia thua va nuoi dudng.

2. Trong khiu khai thic rirng, vin xut, van chuyén gb

Muia kho (thuong cac thang cudi nam) 1a thoi ky it mua, do 4m thap, vao thoi diém
nay diéu kién thoi ti€t khong giy kho khan cho cac hoat dong khai thac, van xuat va van
chuyén go.

Céc thang cudi nam ciing 1a thang tap trung ké hoach khai thac g 16n cho san xuat, ké
hoach khai thac hang nam thuong tap trung hét vao thoi ky nay. Bén canh cac hoat dong khai

thac ciing 1a cac hoat dong véan xudt, cat khuc va van chuyén khac ciing c6 khdi luong cong
viéc rat 16n.
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Viéc tap trung mot s6 lwong nhan lyc, may moc va thiét bi 1én dé hoan thanh ké hoach
khai thac da dat ra, vi vay viéc td chtrc san xuit cho cac khau cong viéc mang tinh cong
nghiép nhu vy sé& rat phirc tap va thudong xay ra cac tai nan dang tiéc trong cac khau cong
viéc nay. Day cing 1a nhiing khau cong viéc rt ning nhoc, doi hoi phai chap hanh nghiém
cac k¥ thuat, nguyén tic va quy trinh san xuét thi méi c6 thé thuc hién theo ké hoach.

Cac tuyén duong van chuyén, van xudt thuong duoc st dung voi cudong d§ van Xuét,
van chuyén cao lam
cho cac tuyen duong bi
giam vé chat luong,
anh huong dén ning
sudt va qua trinh luu
thong cua xe c{ trén
duong. Vi vay cong tac
cham soc bao dudng
cac tuyén dudng van
xudt, van chuyén ciing
phai dugc thyc hién
mot cadch  thuong
xuyén.

3. Trong khiu ché
bién gb

Tuy theo ké Hinh 7. Van xuét khai thac bang voi

hoach san xuat clia nha
may, xi nghiép..., tuy theo ting quy trinh san Xuét, quy md va tién do ctia cac day chuyén san
xuat, ché bién ma khdi lugng cong viée trong ting khau va ting cong doan sé& khac nhau.

Trong ché bién gd cac khau cong viée c6 tinh chuyén nghiép cao, doi hoi chinh xac,
thuong 1a cac cong viéc nang nhoc, moéi trudng lam viéc phic tap.

4. Trong cong tac quan ly, bao vé rirng
C6 3 loai cong viéce chinh trong linh vyc quan ly bao vé rung do 1a:

- Phong chéng ngudi va gia siic pha hoai rimg: Cong tic nay phai duoc tién hanh
thuong xuyén va quanh nam nham bdo vé rung khong bi pha hoai do con nguodi gay ra nhu
pha rung, dot nwong lam ray va cac hoat dong pha hoai khac cua stc vat trong rung.

- Phong chdng sau bénh hai rimg: Pay 1a loai cong viéc mang tinh mua vy va khdi
luong cong viéc chi tap trung vao mdt khoang thoi gian nhat dinh. Cong viéc nay tuy khoi
lugng it nhung mirc d6 nguy hi€ém cao cho nguoi va moéi trudng trong va xung quanh rung.

- Phong chdng chay rumg: Cong viéc nay phai duge theo ddi thuong xuyén vé dién
bién cua thoi tiét d& gy chdy rimg nhat 1a mua hanh kho, do am thip. Phdi c6 nhimg bién
phap phong chong chdy rung nhu to chuc lyc luong phong chay, chira chay rung; t6 chic
tuyén truyén, ~gido duc nhén dan vé phong chay chira chay rumg; cac bién phap v€ 1am sinh
nham han che chay rung. Cong viéc nay it xay ra néu c6 bién phap phong chéng chay rimg
t6t, nhung néu dé chay ring xay ra thiét hai vé nguoi va vat chat s& rat 16n, doi hoi phai huy
dong mot lyce lugng nhan lyc va thiét bi 16n m&i c6 thé xir 1y duogc.
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Phin 6: Théng Ké Tai Nan Lao Pong Lam Nghi¢p Thuwong Gip O Viét Nam

1. Cac tai nan thwong xay ra trong lam nghiép
1.1. Trong khéu Ky thuat l1am sinh (vé sinh rirng, chim séc rirng, trong rirng....)

b4, dat lan, truot theo suon doc gy tai nan cho cong nhan tréng, cham séc va vé sinh
rung. Tai nan nay thuong xdy ra khi troi mua, mat dat am udét khi c6 su tdc dong nho c6 thé
gay nén hién tuong 16 va truot dat da.

Tai nan do tron trugt ngd trén duong di, trén cac sudn dbc do mua, dat Am udt d& sinh
ra trugt ngd va do chinh di€u kién dia hinh bat lgi kho khan gdy nén cho nguoi lao dong.

Tai nan do chinh cac dung cu, mady moéc phuc vu cho viéc dao hé tré)ng cay, phat
ludng, v¢ sinh rirng va cham séc rung trong di€u kién lam viéc trén dia hinh doc, am uét, tron
truot.

Tai nan do ran doc can c6 thé gay nguy hiém chét nguoi, néu so ctru khéng kip thoi
c6 thé dé lai nhiing hau qua dang ké cho nguoi lao dong.

Tai nan do cac loai dong vat hoang da khac nhu tran, voi, trdu bo rung, cac loai dong
vat khac. Ngoai ra ¢ the tai nan do cac loai con trung c6 hai khac nhu rét, nhén doc...

Tai nan do ngd ddc v4i ngudn nude trong rimg, do dn phai cac loai nim doc, cac loai
hoa qua, 14 cdy ¢ trong rung.

Tai nan do canh cay kho, than ciy roi, d6 vao nguoi do su tac dong ciia con ngudi
(trong khi phat luong, chét nuoi dudng, tia thua...) hodc do cac yéu td khach quan khac nhu
gi6, mua, bao...

Dj g v6i phan hoa, bui ciy do trong khi tréng rimg, phat ludng, vé sinh va cham soc
rung tac dong vao cay coi trong rung gay 1én.

Ngo doc, di ung véi cac loai thube kich thich, thudc trir sau trong khau vuon wom,
khau quan ly nudi dudng cay con tai vuon wom, trong khi xu 1y hat giong, trong khi phun
thuoc kich thich va thuoc bao vé thuc vat.

1.2. Trong khéu khai thac rirng ( chit ha, cat khic, cit canh...)

Trong khau chit ha g va tre nira thuong xdy ra cac tai nan sau:

Cay d6 ngugc hudng so véi huéng do da chon nhu d6 ngugce dbc, ngang doc khi d6
kéo theo cac cay con do theo lam cho cong nhan chat ha khong c6 duong tranh cd thé gay
chét nguoi hodc tai nan.

Trong qua trinh chat ha cay gap troi gio to lam cho cay d6 nhanh hon va khong dang
huéng d6 theo y muén gay nguy hiém cho ngudi, may moc thiét bi.

Tai nan do xu ly cay chong chay, cay db nguoc, chdt ha cac cay dac biét (cay muc
rong, cdy nhi€u nhanh, cay nghiéng, cdy cong, cay léch tan, cay co khuyét tét, cay nhiu banh
ve, cdy moc trén sudn qua doc...) khong dang k¥ thuat chit ha.

Canh cay gay roi vao dau vao nguoi do day leo, tan canh ciy 1am giy gy ra tai nan
cho cong nhan khai thac go.

Khi cit canh khong tuan theo nhiing trinh tu hop 1y lam kep cwa, xoay cdy, xoay canh
gdy mat thang bang cho nguoi cat gay tai nan.
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Khi cét ngon cdy, cat khic khong dung ky thudt, phat don dwong tranh khong can
than, tu thé dung cat khong hop ly khi cay dut than cay, khuc go chuyén dich lao kéo theo ca
thiét bi va nguoi gy nguy hiém.

Khi chit tre, ntra cao hon tim nguc khi cdy dit lao vao ngudi gy tai nan chét ngudi.
Khi chat cac cay cong khong dung k¥ thuat sinh todc doc cay rat nguy hi€ém cho nguoi chat
ha.

1.3. Trong khiu vén xuit gb (dwong cap, may kéo, mang lao...)

Hién tuong dut cap trong khi van xuat dan dén cap ving vao ngudi hodc gd lao vao
nguoi.

Go tudt khoi cap do cac moi budc khong dung ky thuat din dén ving cap vao cong
nhan dang van hanh hodc go lao vao ngudi trén dia hinh doc trong diéu kién san xuat lam
nghiép.

Gd lao ra ngoai duong méang lao gy nguy hiém cho nhitng ngudi dang thao tac trén
dudng mang gay mat an toan.

Céac may moc, thiét bi van xuat go do ding ¢ vi tri kéo khong dung k¥ thuat khi kéo
g0 din dén viéc 1at, trdi may khi van xuat gdy nguy hiém.

Hi¢n tuong g0, canh cay trén cac mai ta luy lao, roi xubng giy nguy h1em cho nguoi
va may moc thiét bi khi kéo gom g va khi van xuat gd trén cac duong van xuét trong rimg.

1.4. Trong khiu vén chuyén g (boc xép, dé gb 1én xe va xuodng song...)

Do 6 to van chuyén trén
duong tron truot, tai trong cla xe
16n, do xé dich vi tri chét tai trén
xe dan dén kha ning diéu khién
xe trén duong kho khan (hién
tugng mat 14i), hién tuong lat xe,
hién tuong tut gd vé phia sau khi
1én dbc, x6 gb vé phia trudc khi
xuéng dbc, hién tuong dd va lat

e... gdy mat an toan cho xe va lai
phu xe.

Hién tuong dut day cap,
xich nin b6 go va hién tuong gay
cac coc gilr g0 (coc ke) lam cho

g5 bi lan, tut gay mét an toan.

Hinh 1. Dudng van chuyén gb 1am nghiép

Hién tugng sdp can boc,
dat cap nang tai khi dang boc,
hién tuong roi tai vao may moc, thi€t bi va nguoi khi dang lam cong viéc boc do go.

Hién tuong dau cac bo go x0, va vao thi€t bi va con ngudi trong tdm vuon cua cac
thiét bi boc gdy mat an toan cho ngudi va thiét bi.

Céc khuc go trén cac dong go x€p trén bai lan vao nguoi va may moc thiét bi khi dang
thuc hién cong tac boc do go.

Céc khuc go khi lan xuong song dé dong con bé mang 1an vao nguoi & dudi gy mat
an toan.
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Tai nan do nuéc cudn di trong lac diéu khién bé mang, tau thuyén trong van chuyén
g0 bang duong thuy.

1.5. Trong khéu kho bii (cit khiic, xép dong, bao quan...)

GO khi cit dit d¢ xudng chan, cac thiét bi cit khuc va hd tro khac gy tai nan va hu
hong thiét bi.

G6 khong duoc chén chic chan lan vao ngudi va may méc thiét bi trén kho bai trong
khi hoat dong.

~ Cac  dong g0 Hinh 2. Xép gb tai bai bang co gidi
khong dugc ké kich va *

neo gitr chic chan, cac
khic gb 1an d6 vao nguoi
va may moc thiét bi trén
bai gb.

Ngoé doc, di ung
véi thude bao vé thuc vat
trong qua trinh ngam
tam, bao quan gd trén
kho go.

1.6. Trong khéu ché
bién go (ché bién co
gidi va hoa hoc...)

Tai nan do cac bo
phan va co cdu san xuét
trong cac phan xudng co
khi, phan xuong ché bién gd gdy nén nhu cic co cdu chuyén dong truc, khop ndi chuyén
dong, dd ga, cac bg phan chuyén dong tinh tién.

Céac manh dung cy, vat liéu gia cong vang ban ra nhu cac dung cu cat kim loai cat go,
dung cu mai danh bong go, d4 mai, mun cua, dam go khi bam, cac thanh go, dau go, phoi go
khi gia cong vang ra gay tai nan.

Tai nan do di¢n git khi ti€p xtc véi cadc may moc thiét bi bi do ri ra vo khong ndi mat
bao vé.

Tai nan do bong nhu bong do dién, bong do ti€p xlic véi cac thiét bi nong chdy, cac
nguodn hoi nudc néng, khi ndng cia cac thiét bi han, cac thict bi duc, cac thict bi say go, cac
thiét bi ndi hoi khi van hanh va st dung chung.

Tai nan do cac chat doc cong nghiép dugce sir dung v6i cac muc dich khac nhau c6 the
xa@m nhdp vao co thé do qua trinh thao tac va tiép xtic nhu trong cac khau sir dung keo dan gb
trong san xudt van nhan tao (van dam, van dan, gidy...), cac hoa chit va chat doc sir dung
trong khau ngam tam bao quan gd va lam san.

Cac tai nan va bénh nghé nghiép do bui cong nghiép trong cac xuong co khi, xudng
ché bién gb co gidi, xuong ché bién hoa hoc géy nén gay cac ton thuong co hoc, cac loai bui
ddc gay nhiém doc. Bui co thé gy chay nd hoic am dién gdy ngan mach dién.

Tai nan do cac thiét bi nang, cac thiét bi van chuyén ndi bg cac phan xudng giy nén
nhu do cau truc, duong goong, duong cap...khi van chuyén nguyén liéu, thanh pham, phé liéu
vao hodc ra khoi phan xudng san xuat.
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Cac tai nan khéc do chay, do nd, do tron truot, Vép nga khi di lai...
1.7. Trong cong tac quan ly, biao vé rirng

Céc tai nan do bi (nguoi) 1am tic tin cong trong khi 1am nhiém vu bao vé ring trong
cac khu rirng quan ly.

Tai nan do tron, truot nga khi tham gia vao cac hoat dong bao v¢ rung khi di lai trén
tuyén dudng tron, doc.

Tai nan khi cong nhan tham gia vao cong tac chira chay rung (thuong bi bong hoac
ngat tho...).

Tai nan do céc loai con trung, ran rét can, cac loai sinh vat khac gay thuong tich cho
can bd, cong nhan truc ti€p tham gia vao cong tac tuan tra bao v¢ riung va cac hoat dong cham
soc rung khac.

Tai nan do khi str dung céc loai thuoc bao v¢ thuc vat vao cong tadc cham soéc bao vé
rung (pha thudc, phun thude, bao quan va van chuyén thuoc bao vé thuc vat ddc hai).

2. Nguyén nhin, cich khic phuc
2.1. Nguyén nhan

Cong nhan tham gia cong tac trong, cham soc, vé sinh rung khong dugc trang bi day
du cac trang bi bao ho can thiét khi 1am viéc nhu quan 4o bao ho lao dong, gidy tat, gang tay
bao hd, mii bao ho lao dong.

Cong nhan hoat dong trong linh vic 14m nghiép khéng duoc dao tao day du cac quy
trinh k¥ thudt an toan trong san xuat, quy trinh s dung céc thiét bi san xuat mgt cach an toan.

Ky thuat chit ha khong dung k¥ thudt nhu k¥ thuit mé miéng, k¥ thuat cat gay, dicu
khién cay do, va k¥ thuat chat ha nhiing cay dac biét.

Do tac dong cla cac diéu kién tu nhién khac nhu day leo phat chua hét, do tac dong
cua gi6 lam cho cay do khong dung hudng, do cay khéac do vao...

Khoéng tuan tha cac quy trinh an toan lao dong da dugc quy dinh cho tirng khau san
xuat trong rung.

Do khéng niam chic cac quy trinh st dung an toan cac loai may moc thiét bi ding
trong cac khau san xuat 1am nghiép.

Do tinh chu quan cta con nguoi trong khi lam viée. Do cac diéu kién khach quan khac
dem lai trong qua trinh san xuat nhu su thay d6i nhiét do, do6 am, mua ning, gié bio va cic
diéu kién ngoai canh khac.

Str dung, van chuyén va bao quan thudc bao vé thuc vat, thude kich thich khong tuan
theo cac chi dan va cac khuyén cdo ctia nha san xuat cling nhu cac quy trinh st dung an toan
cac loai thuoc bao vé thuc vat.

May méc, thiét bi trong phan xudng khong duogc kiém tra thuong xuyén tinh trang k§
thuat nham phat hién kip thoi cdc hu hong dé stra chita hodc cac bo phan bao vé an toan cho
cac chi ti€t trong qua trinh chuyén dong khong dugc kiém tra thuong xuyén, cac thict bi
khong dugc ndi mat bao vé dan dén ro ri dién.

B tri miat bang san xuét trén kho bii, trong cac xuong ché bién va cac ddy truyén san
xuat chua hop 1y ciing dé sinh ra mat an toan lao dong.
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2.2. Cach khic phuc

- Phai tién hanh cong tac phat don cdy bui, day leo xung quanh gbc cay, tao duong
tranh khi cdy d6 dang yéu cau ky thuat, cong nhan khai thac gd phai c6 mii bao hiém chic
chén cing véi cac trang bi bao ho lao dong khéc theo quy dinh.

- Céc hoat dong khai thac, van Xuét, van chuyén, kho bii, ché bién 1a nhitng cong viéc
hét stre nang nhoc dé sinh ra mét an toan lao dong, cong nhan hoat dong trong nhiing linh vuc
nay phai c6 stc khoé t6t, c6 ki ning nghé nghiép cao, luén chap hanh tét ky luat lao dong
trong san xuat.

- Thuong xuyén trang bi va cap nhat cac kién thirc vé an toan lao dong cho nguoi lao
dong. Giao duc y thirc chap hanh ky luat an toan lao dong, ludn tuan thu cac quy trinh san
xuat va cac chi dn dé ra trong khi sir dung may moc thiét bi trong san xut.

- Cong nhén hoat dong trong linh vyc 1am nghiép phai dugc trang bi day du cac trang
bi bao ho lao dong can thict theo quy dinh cu thé trong tirng loai cong viéc.

- B0 tri cac quy trinh sdn xuat phai nhip nhang va can doéi trong moi khau cong viéc,
tranh chong chéo, anh hudng lan nhau.

3. Su khac biét gitra cAc mua va nganh
3.1. Trong khau l1am sinh
3.1.1. Trong viéc tao ciy con

Tuy theo phuong phap tao cdy con khac nhau nén khdi lugng cong viéc va va sy khac
biét mang tinh thoi vu cling rat khac nhau.

Tao cdy con tir hat: Pay 1a phuwong phap chi yéu hién nay duoc ap dung trong nganh
lam nghiép. Thoi vu xur Iy va tao cdy con tur hat thuong bat dau vao mua xuan. Vao thoi ky
nay thuong nhiét d6 khong cao rat thich hop cho viée xur 1y hat va gieo cdy, tuy nhién ¢ thoi
diém nay trong ndm d6 am rit cao, troi nhidu may mu nén phan nao ciing anh hudng dén cong
viéc va an toan lao dong.

Trong vi€c tao cdy con tir hat 6 khau xur ly hat cong nhan phai thuong xuyén tiép xuc
vOi nude so1, mot s6 chat axit nhu axist Sunfuarit khi xir Iy mot s6 loai hat (nhw hat may...) do
d6 4m cao lai thuong xuyén tiép xuc v6i moi truong nudce, axit dé bi mic mot sd bénh vé da.
Hodc phai str dung mot sé dung cu thu cong nhur dao, bua va mot s6 loai may moc nhu may
mai dé xur 1y tdch vé mot sb loai hat cung (hat lim, hat trdm) nén nguy co bi dién giat do do
am cao do dién qua vé may moc hodc tai nan do chinh cac dung cu tha céng gay nén.

Tao cdy con bang cach gidm hom: Thoi vu chinh chi yéu trong 2 vu, vu xuan thuong
thang 2, 3; vu thu thuong vao thang 6, 7. Cong vi€c trong cong doan nay do cong nhén su
dung cac cong cu thu cong nhu dao cit, kéo sic dé gdy tai nan; trong qua trinh ghép cong
nhan phai tiép xtc voi céc loia hoa chat kich thic ra r€ nhu 2,4D, [AA, IBA dé gay doc hai
néu khong dugc trang bi bdi cac trang bao ho can thiét.

Tao cdy con tir chiét, ghép: Chiét cay thuong thyuc hién vao mua xuan va mua thu; con
ghép cay chu yeéu thyc hién vao mua xuén. Trong qua trinh thyc hién viéc chiét, ghép cay phai
tlep xtc v6i cac dung cu sic bén nguy co giy tai nan rat cao néu khong thyc hién dung yéu
cau ky thuat.

Tao cdy con tir nudi cdy mé: Cac dung cu thu c6ng nhu dao, kéo; cac may moc thiét bi
khac phuc vu cho nuoi cay md. Cong viéc nudi cdy mod dugc thyc hién quanh ndm trong moi
truong dam bao ca d6 4m va nhiét 46 va thuong xuyén tiép xtc véi cac chat doc hai anh
hudng dén strc khoé con ngudi.
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3.1.2. Trong cong tac trong rirng

Tir khau don thuc bi dén lam dat bon phan va trong cay deu dugc thuc hién 2 vu trong
nam. Vu xuan thoi vu nay nhiét do thip, am u6t d& sinh 6m dau, trong qua trinh di lai va van
chuyen trén dia hinh déc thye bi phuc tap dé gay tron trugt cho nguoi va thiét bi. D6 am cao
tao diéu kién cho viéc phat trlen cac loai nam, con trung tac dong dén con nguoi trong khi lam
viéc. Vu thu nhiét do cao, nang gat, dé mua bdo trong riung anh hudng dén stc khoé con
ngudi nguy co mat an toan lao dong cao. Ngoai ra trong qua trinh lam dat cudc hé trong cay
trén dia hinh dbc, tron trugt dé sinh tai nan. Néu ap dung cac may moéc thiét bi vao lam dat
trén dia hinh déc néu khong chip hanh tot cac quy dinh an toan ky thuat khi st dung may moéc
s& rat nguy hiém.

3.1.3. Trong cong tac cham soc, nuéi duwong rirng

Thudng thuc hién theo quy trinh chiam soc riéng tir khau x6i dat vun gbc dén phat day
leo, tia thwa, chit nudi dudng, phun thudc bao vé phai thyc hién theo ding quy trinh. Trong
mdi khau cong viéc néu khong chu ¥ s& dan dén mat an toan lao dong do cac cong cu thi
cong, may moc thiét bi khi st dung, cac diéu kién ngoai canh va nhiém doc khi phu thube bao
v¢ thuc vat.

3.1.4. Trong cong tac bao vé rirng

Thuodng cong tac bao vé su pha hoai ciia dong vat va con nguoi duge thyc hién quanh
nam; cong tac phun thudc bao vé thyc hién theo timg thoi diém nhat dinh; cong tac phong
chéng chay ring luén duoc dé cao hang dau; con cong tac chéng chay rung chi dién ra tuy
ting ltic, timg noi do con ngudi hodc thién nhién dem dén va tap trung nhat thoi ky hanh kho.
Nguy co mét an toan lao dong do nguoi, stic vat tAn cong, do nhiém doc véi thude bao vé thuc
vat va do chay ring ¢ nhiét do cao.

3.2. Trong khau khai thac, vin xuit, vin chuyén

Khéi lugng cong viéc khai thac gd tip trung chu yéu vao mua kho thuong cudi nam.
Ké hoach khai thac thuong tap trung vao thoi ky nay la chu yéu. Vao thoi dlem nay diéu kién
khi hau va thoi tiét rat thuan tién cho tit ca cac khau tir khai thac, van xut, kho bii va van
chuyén.

Thoi ky nay ciling 1a luc tap trung mét khéi luong may moéc thiét bi va nhan luc 16n
hoat dong trong rung, trén kho bai va trén céc tuyen duong van chuyen vi vdy nguy co mat
an toan lao dong trong cac khéu khai thac, van Xudt va van chuyén 1a rat cao néu khong cha y
thuc hién cac nguyén tic, quy dinh vé an toan lao dong trong timg khau san xuét.

3.3. Trong khau ché bién

Cong viéc thuong dién ra quanh nam, tuy thudc vao khéi lugng, ké hoach san xuat may
moc thiet bi, moi treong 1am viéc va day chuyén cong nghé san xuat, kha nang nhan thirc vé
k¥ thuat an toan lao ddng cua cong nhan trong cac xi nghi¢p, nha may khac nhau ma nguy co
mat an toan lao dong s€ khac nhau.

Nhin chung méi trudng 1am viéc trong cac xi nghiép, nha may ché bién chiu anh hudng
cua nhicu y€u to nhu nhiét do, doc hai, bui, tiéng oOn... cling 1a mot trong cac nguy co mang
tinh nghé nghi¢p va mat an toan lao dong cao.
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Phan 7: An Toan Va Huéng Din An Toan Lao Pong Trong LaAm Nghiép
1. Cac yéu t6 nguy hiém

Tuy timg loai cong viée va diéu kién lam viéc cu thé, bao gid ciing xuét hién cac yéu
t6 vat chat c6 anh huong xau, nguy hiém cé nguy co gdy tai nan hodac bénh nghé nghiép cho
ngudi lao dong, ngudi ta thudng goi chung 13 cac yéu td nguy hiém va c6 hai. Cac yéu tb do
la:

- Cac yéu to vat ly: Nhi¢t do, do am, vi khi hau, tiéng 6n, dung dong, dao dong, cac
btrc xa c6 hai, cac loai bui xuat hién trong san xuat...

Vi khi hau 13 téng hop cac yéu t6 nhiét o, d6 4m, birc xa nhiét, van toc gi6. Vi khi
hau nong 1a noi c6 nhiét do bang va 16n hon 32°C (d6i voi lao dong nhe: 34° C; lao dong
nang: 30° C). Vi khi hau lanh 14 noi c6 nhiét d6 bang va nhé hon 18° C (d6i véi lao dong nhe:
20° C; lao dong nang: 16° 0]

Nguon phat sinh ra vi khi hau: Lo ddt, 10 sdy, cac ndi hoi; anh nang mat troi mua hé;
thoi tiét lanh mua dong.

Anh  huong den stc khoé nguoi lao dong: Gay say nong, say nang, chudt rat, kiét sirc
(mét la), mat muoi, mat nudc. Mua lanh gy viém duong ho hap, cude. Viém da, chay da do
tiép xuc v4i anh nang mat troi. Viém khdp, cac loai bénh vé da liéu...

- Bui 14 cac hat rin, nho c6 kich thuéc duéi 100 m m, trong d6 dang luu y 1a bui hd
hap c6 kich thudc dudi 5 mm c6 thé vao t6i phé nang, dong lai gdy ra cac bénh bui phoi nghé
nghiép. Trong cac hoat dong lam nghiép chu yéu tiép xtc v4i cac bui cia cac hdn hop hoa
chét dung trong ché bién, trong bao quan 1am san va trong cong tic bao vé rimg. Cac loai bui
khac nhu bui hiru co va bui sinh hoc.

Nguén gbc, cac nghé hoidc cong viéc ¢6 nhiu bui: Bui trong qua trinh 1am dat trong
rung, thi cong dudng véan xuét va van chuyén gd. Bui phat sinh khi lam vé sinh may moc
trong khai thac, ché bién, trong rung. Bui phat sinh trong cac nha xudng ché bién gb va 1am
san, kho tang bao quan gd va 1am san. Buyi xuit hién trong khi st dung thudc bao vé thyuc vat,
phan bon. Bui thdo moc va hitu co nhu byi xuat hién khi thu hai hat cay va cac loai duoc
lidu... Bui sinh hoc sinh nhu vi sinh vat, nha bao, nAm mdc trong trong rimg, nudi cdy md,
ghép cay, trong khi cham soc va bao v¢ rung..

- Céc yéu t6 hoa hoc: Cac chét doc hai trong san xuat (thudc ngdm tdm bao quan gd,
cac loai hoa chat s dung trong san xuat van nhan tao, cac loai dung moi...), cac loai hoi, cac
loai khi ddc thai ra trong qua trinh san xuat, cac loai bui ddc, cac chat phong xa...

Hoa chit 1am nghiép xam nhap vao co thé bang con duong:

Puong ho hap do khi hit tho, hoa chit theo khong khi vao miii hodc miéng, qua hong,
xuong khi quan, vao tdi phoi va lang dong tai phoi hoac qua thanh mach mau vao mau.

Puong da do hoa chat day dinh 1én da, thim nhap qua da va téc d6 tham nhép s&
nhanh hon qua cho da bi ton thuong.

Puong ti€éu hod do hoa chat tham nhdp vao co thé qua duong ti€u hoa qua viéc an
uong hodc hut thuoc khi tay bi nhiém ban; do an uong thuc pham bi nhiem doc bui hoac hoi
hoé chat trong khong khi; do hit thd phai cac hat bui hoa chat vao hong va nuét no; do an
uong nham phai hoa chat...

Anh hudng ctia hoa chat 1am nghiép dén strc khoe dudi cac dang

Nhiém doc cap tinh: Tiép xtc voi cac chit co d6 doc tinh manh, & ndng do cao trong
mot thoi gian ngan 1a c6 thé bi nhiém ddc cap tinh.
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Nhiém ddc man tinh: Tiép xtic voi céac chat c6 do doc tinh nhe, & néng do thép trong
mot thoi gian dai co6 thé bi nhiém doc man tinh.
- Do céc bd phan truyén dong va chuyén dong thiéu thiét bi che chan nhu dai day

chuyén, truc may cia may kéo, may bam dim, may nghién dam, may tron ddm, mdy cua
vong, cua soc, cua dia, may bao, may khoan, cua xang, toi cap, can truc...

- Tiép xuc voi cac bd phan lam viéc cua may trong qud trinh lam vi¢e nhu ludi cua
dia, ludi cua vong, miii khoan, ludi bao, ludi phay, ludi san...

- Tiéng 6n do céc loai may moc dung trong khai thac, ché bién, boc xép va van chuyén
lam san...tac hai to1 hé than kinh gay mét moi, suy nhuoc than kinh, lam nang thém mot so
bénh, gidm nang suat lao dong va ting ty 1¢ tai nan lao dong. Tiéng On c6 thé giy u tai hodc
diec ¢ nguoi tiep xuc.

- Cac nguon rung cé thé ¢ hai dang sau:

Rung cuc bd do cac may moc dung trong lam nghiép diéu khién bang tay nhu cua
xdng, may mai, may khoan, may danh bong, may dao hé trong rimg, may phun thudc trir siu
bénh hai cay rung...

Rung toan than: Lai may kéo van xuat go, may boc x&p, cac loai thiét bi van chuyén
g0 va lam san...

Ti€p xtc vdi rung ¢ tan so cao c6 thé mac bénh rung nghe nghiép. Tiép xtic voi rung &
tan sO thap mac bénh c6 tinh nghé nghiép, & giai doan nhe cé thé hoi phuc. O giai doan nang
sinh cac bénh nghé nghiép.

- bién glat do day dan dién hé hodc cac bd phan cuia may, thiét bi bi do dién hoac do
khong duwoc nbdi dat, nbi
khong diang qui dinh hodc do
tién st dung dién vao muc
dich bay chudt, bt ca...

Hxnh 8 . T- thO lao ®éng bEt 1ii trong rong

tuy

- Céc yéu t6 vi sinh vit,
vi sinh vat: Nhu cac loai vi
khuén, siéu vi khuan, ky sinh
trung, con trung, nam doc,
ran, rét, cac loai dong vat
hoang da c6 hai. Trong diéu
kién san xuat 1am nghiép cac
t6 nay thuong xuyén xuét
hién giy nguy hai cho nguoi
dong.

Trong moi truong lao
dong 1am nghiép va moi
truong song o ru*ng nu1
ngudi lao dong co thé tiép
voi sinh vat c6 hai nhu con
trung, ki sinh tring, vi khuan,
tring trong khi lam dat trong
rung, cham soc rung, lam vé
sinh rung, trong cong tac bao
rung, trong khai thac l1am san
c6 thé mic cac bénh nguy

xac

Vi
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hiém nhu ta, ly, thuong han, viém ph01 sot rét, cac bénh do 1ay tir sinh vat, bénh da liéu do
vi khuan hogc nam, ran rét cin, ong ddt, tn cong cua dong vat hoang da...

- Cac yéu tb bat loi vé tu thé lao dong, khong tién nghi do diéu kién lao dong trong
rung co diéu kién do 4m va nhiét do thay ddi, cong viéc lao dong nang nhoc hodc do diéu kién
1am viéc trong cac xudng ché bién chat hep, khong tién nghi do khong gian chd 1am viéc-phan
xuong han ché mét vé sinh.

- Cac yéu t6 tam 1y khong thuén loi nhat 13 nghé rimg thuong khong dugc coi trong,
nang suét lao dong thap, thu nhap thap, diéu kién di lai, lam viéc kho khan vt va, kha ning
mat an toan lao dong cao. Nghé nghiép c6 strc thu hit thap lai doi hoi c6 strc lao dong hon cac
nganh nghé khac. Day ciing 1 nhiing yéu t6 gay anh hudng 16n vé mat tam 1y ddi véi nguoi
lao dong.

- Péi tuong cong viéc nghé nghiép ciing 13 mot trong nhimg yeu t6 gdy nguy hiém nhu
loai hang hoa san Xut co nhimg dac trung khac v6i cac nganh san xuat khac trong diéu kién
san xudt bat loi va trong mot sO loai cong vi¢c lai phu thude nhiéu vao diéu kién tu nhién,
diéu kién khach quan.

- Cong nghé, ky thuat ap dung trong nganh 1am nghiép chua cai thién dang ké diéu
kién 1am viéc cho ngudi lao dong ciing 13 mot trong cac yéu té nguy hai dén nguoi lao dong.

2. Cac bién phap va phwong tién ky thuét an toan
2.1. Céc bi¢n phap dam bdo an toan lao dong trong san xuat
2.1.1. Bién phap vé k¥ thuat cong nghé

Can ap dung nhimg céng nghé va k¥ thuat tién tién vao cac hoat dong san xut 1am
nghiép nhu co gidi hoa va ty dong hoéa dan timg khau cong viée, trong twong lai s& co gidi
hoa va tu dong hoa cac khau coéng viéc ning nhoc dé giam dan sé lao dong thii cong. Ngoai
ra, trong cac khau cong viéc lién quan dén doc hai nén su dung nhiing chét khong ddc hai
hoic it doc hai thay dan cho nhitng chat c6 tinh doc cao.

- Trong khau trong rimg, chim soc, bao vé ring: Ting budc co gidi hoa cac khau
cuoc ho trong cay (cac loai may don thuc bi, may dao goc cay, may dao ho...) néu diéu kién
dia hinh cho phép dé giam bat khoi lugng cong viéc nang nhoc, co gidi hoa vuon wom trong
khau dong bau, van chuyén cay con. Trong khau v¢é sinh rung, phat luong, tia thua st dung
cac thiét bi co gidi vao co gidi hoa khau nay (may phat quang, may phat cay bui, may moc tia
thua...).

- Trong khau khai thac, vén chuyén 1am san: Co giéi hoa trong cic khau chit ha, cat
canh ngon, cit khuc (sr dung cua xang, may khai thac lién hop...). Co gidi hoa cac khau vén
xudt cho nang suit lao dong cao giam thleu tac dong moi truong va giam thiéu cac tai nan co
thé xay ra. Co gidi hoa cac khau bdc xép, khau van chuyén (st dung cac thiét bi boc xép va
van chuyén chuyén dung), bo tri t6 chirc dieu hanh van chuyén hgp 1y, cong tac cham séc bao
dudng thiét bi va dudng van chuyén thuong xuyén dam bao an toan trong van chuyeén.

- Trong khau ché bién 1am san: B4 tri mét bang san xuét hop 1y

- Trong khau bao quan lam san:

2.1.2. Bién phap k¥ thuit vé sinh

Céc bién phap k¥ thuat ca nhan nhu cai tién hé thong thong gid, cai tién hé thong
chiu sang, bo tri ca lam viéc hop 1y, bo tri mdt bang va khong gian 1am viéc hop 1y 1a nhiing
bién phap gop phan céi thién diéu kién lam viéc cho cong nhan 1am nghiép.
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2.1.3. Bién phap phong hd ca nhan

bay la
bién phéap hd tro,
nhung trong
nhiéu truong hop,
ap dung céc bi¢n
phap cai tién
cong ngh¢, bi¢n
phap ky thuat vé
sinh thuc hién
chua duogc thi no
dong vai tro chu
trong vi¢c dam
an toan cho cong
nhan trong san
xudt 1am nghiép
phong cac bénh
nghé nghiép.

Tuy theo
tung loai va ting
khau coéng viéc
trong san xuat 1am nghiép, mdi ngudi cong nhan s& dugce trang bi cac dung cu trang bi bao ho
thich hgp dé dam bao an toan trong san xuat.

Hinh 9. Trang bi bao ho lao dong trong khai thac gb

- Trong khéu trdng rimg, chim soc, bao vé ring.
- Trong khau khai thac, van chuyén 1am san.
- Trong khau ché bién 1am san.
- Trong khau bao quan lam san.
2.1.4. Bién phap to chirc lao dong khoa hoc

Thuc hién viéc phan cong lao dong hop 1y theo diéu kién strc khoe va dic diém sinh 1y
clia cong nhan va theo dic diém cua ting loai cong viéc. Tim ra nhiing nhitng bién phap cai
tién 1am cho lao dong bét ning nhoc, tiéu hao niang lwong it hon, hodc lam cho lao dong thich
nghi duoc voi con ngudi va con nguoi thich nghi dugc véi cong cu san xuat moi vira ¢6 ning
suét lao dong cao lai vira an toan lao dong. Mot s6 khau cong viéc dic thu trong san xuét lam
nghiép nén t6 chirc san xuat theo hudng chuyen mon hoa cao vira gop phan tang nang suét lao
dong lai mang tinh chuyén nghiép cao de giam thiéu nhiing tai nan dang tiéc co thé xay ra
(nhu céc khau khai thac gd, khau van xuat g, khau van chuyén bdc xép gd, khau ché bién bao
quan 1am san).

2.1.5. Bién phap y té bao vé sirc khée

Bao gdm viéc kiém tra sic khoe cong nhan, kham tuyén dé khong chon ngudi mac
mot s& bénh nio d6 vao lam viéc trong nhimg khau cong viée va nhiing noi c6 nhimg yeu t6
bét 1gi cho sirc khoe vi s& lam cho bénh ning thém dé dan dén mac bénh nghé nghiép. Déi véi
cac cong viéc lién quan dén doc hai, cong viéc nang nhoc can tién hanh kham bénh dinh ky
cho cong nhan nham phat hién sém cac bénh nghé nghiép va nhitng bénh man tinh khac dé
kip thoi 6 nhitng bién phap giai quyét.
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Viéc theo doi suc khoe cho cong nhan mét cach lién tuc nhu vy mai quan ly, bao vé
dugc sic lao dong, kéo dai tudi doi va tudi nghe cho cong nhan. Ngoai ra, phai tién hanh giam
dinh kha ning lao dong va hudng dan phuc hdi kha ning lao dong cho céng nhan méc tai nan
lao dong, bénh nghé nghiép va cac bénh man tinh khac.

Thuong xuyén kiém tra v€ sinh an toan lao dong va cung cap day du thac an, nudc
uong dam bao chat lugng cho cong nhan lam viéc vai cac chat doc hai.

2.2. Bién phap ting cwong cong tac gido duc, huin luyén vé an toan lao dong

Tai nan lao dong x4y ra ¢ nudc ta hién nay cting nhu trong nganh lam nghiép thuong
trén 70% s6 vu tai nan lao dong 1a do nguyén nhan khong chap hanh nghiém chinh cac quy
trinh an toan va vé sinh lao dong. Piéu nay ciing 1a do ngudi lao dong hodc nguoi sir dung lao
dong khong duoc huan luyén day du, theo ding quy dinh vé an toan va vé sinh lao dong,
khong thudng xuyén cap nhat, to chirc quan triét, giac ngd cac nguyén tic, cac quy dinh vé an
toan lao dong cho nguoi lao dong.

Huén luyén an toan lao dong va vé sinh lao dong la mot trong nhitng bién phap phong
tranh cdc tai nan lao dong va bénh nghé nghiép c6 hiéu qua rat cao nhung rat kinh té, khong
doi hoi nhiéu kinh phi nhat 1a dbi voi lao dong 1am nghiép do diéu kién 1am viéc va loai hinh
cong viée co tinh dic thi nén sé& co tac dung thiét thyc hon.

Cong tac huan luyén an toan lao dong can dat dugc cac yéu cau co ban sau day:

- T4t ca moi nguoi tham gia qua trinh lao dong san xuat déu phai duoc huan luyén day
da vé an toan lao dong va vé sinh lao dong. Trong do, nguoi lao dong méi tuyen dung phai
duoc huan luyén chung ¢ doanh nghiép, xi nghi€p, lam truong, phai dugce huan luyén an toan
theo nghé nghiép tai cac phan xudng va tb san xuit noi nguoi lao dong truc tiép tham gia san
Xuat.

- Pbi v6i nhitng nguoi lao dong da va dang lam viéc tai doanh nghiép, xi nghiép, 1am
truong... hang nam (6 thang tuy theo yéu cau nghiém ngat v€ an toan cua ngh€ nghiép) phai
duoc huan luyén dinh ky nham ctiing ¢6 nhiing kién thirc v€ an toan lao dong.

- Phai c6 ké hoach huan luyén hang nam trong d6 néu rd thoi gian huan luyén, so
nguoi huan luyén lan dau, s6 ngudi huan luyén lai.

- Phai ¢6 day du ho so hgén luyén theo ding quy dinh nhu s6 dang ky huan luyén,
bién ban huan luyén, danh sach két qua huan luyén...

- Phai dam bao huan luyén day du cac ndi dung quy dinh nhu muc dich, ¥ nghia cta
cong tac an toan v¢ sinh lao dong, cac ndi dung co ban phép luat ché do chinh sach bao ho lao
dong, cac quy trinh quy pham an toan, cac bién phap to chirc quan 1y san xuit, 1am viéc an
toan vé€ sinh...

- Phai dam bao chét luong huan luyén nhu to chure quan ly chat che, bb tri giang vién
c6 chat luong, cung cap day du tai liéu dap img yéu cau huan luyén, t6 chirc kiém tra, sat hach
nghiém tuc, cap chimg chi hodc ghi két qua vao s6 theo ddi hudn luyén dbi v6i nhitng nguoi
kiém tra dat yéu cau.

3. Thiét 1ap hé théng kiém soat an toan lao dong

Muc tiéu chinh cua viée thiét lap hé théng kiém soat an toan lao dong 1a viéc kiém
soat cac mdi nguy hiém 16n 1a dam bao nguoi str dung lao dong da thyc hién toan bd cac bién
phap kiém tra, kiém soat can thiét sau khi d danh gia cac yéu t6 nguy hiém va rui ro cua he
thong thlet bi va cong viéc. Phai thu thdp mot cach c6 hé thong va lap ho so luu trir vé thiét bi
va cac moi nguy hiém cia ching, cac bién phap can thyc hién trong mdi loai cong viéc thuc
hién trong nganh 1am nghiép dé dam bao an toan lao dong.
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1. Nén c6 mot bo phan (co quan hoac ban) an toan lao dong cua Bo: Pé soan thao ra
cac chinh sach, cac quy dinh nham thuc hién hé théng kiém soat cac mdi nguy hiém. Bo phan
nay co trach nhiém giai quyét tit ca cac cong viée co lién quan dén strc khoe, bao vé ngudi lao
dong trong 1am nghiép, co lién quan dén cac co quan khac nhu cac Bo: Lao dong-Thuong
binh va X3 hoi, Y té, Tai nguyén va Moi trudng, Cong nghiép...

2. Xac dinh céc co quan dau méi: Co quan dau moi s& thyuc hién cac budce khoi dau
trong viéc thanh 1ap he théng kiém soat cac mdi nguy hlem lon. Co quan nay s€ cung phbi
hop v6i co quan cap trén soan thao cac ndi quy, quy dinh, t6 chic 1ay ¥ kién cua cac cong ty,
1am trudng, xi nghiép, cac td chitc cong nhan khéc c6 lién quan va theo ddi cac dé xuét do toi
khi ban hanh.

3. Xem xét dénh gid co s ha tang: Ban (co quan) an toan ctia B s& xem xét va danh
gi4 co s6 ha tang vé cac hoat dong 1am nghiép c6 nguy hai va kha nang kiém soat chung. Cén
xem xet trén cac mat: Cac loai nguy hai va mirc d6 nguy hai cua cac nganh nghé trong 1am
nghiép; cac mdi nguy hiém chinh va phé bién; cic diéu kién vé an toan va vé sinh; co so ha
tang phuc vu cho cong tac an toan (cac co quan thanh tra, cac co quan chirc ning, cac bo phan
v€ sinh an toan...); pham vi va su quan ly cia cic co quan doanh nghi¢p, l1dm truong, xi
nghiép...da dugc cam két vé an toan vé sinh; cic tai nan va bénh nghé nghiép...

4. Xem xét danh gia cic quy dinh cta Nha nuée: Co quan ddu mdi s& dé xuét viéc
xem xét va danh gia cac diéu luat va cac quy dinh cta Qudc gia vé an toan vé sinh cong
nghiép noi chung ciing nhu an toan vé sinh lao dong trong 14m nghiép noi riéng, vé an toan
ctia cac loai may moc, thiét bi, vat tu, cac chat co mbi nguy hiém 16n. Viéc xem xét s& bao
g0m cé cong tac thanh tra clia cic co quan chirc ning.

5. Thanh 1ap nhém chuyén gia va to tu van: Nhom chuyén gia dugc thanh 1ap va dugc
tai tro bai mot hodc nhidu co quan chie nang. Nhom chuyén gia s€ b Van vé cac van dé cu
thé va soan thao cac huéng din, quy tic thuc hanh va céc tai liéu khac vé thuc hién kiém soat
cac mdi nguy hiém.

Ciing can c6 mot don vi tu van dé cung cip va gitp d& vé k¥ thuat va cung cép céac
thong tin dic biét. Pon vi nay s& tu van cho cac thanh tra, cic nha quan 1y va cong nhan thuc
hién viéc kiém soat cac méi nguy hiém trong cac cong viée hang ngay trong cac linh vuc hoat
dong lam nghiép.

6. Nang cao nhén thirc: Cac yéu td nguy hiém trong cac hoat dong 1am nghiép chi co
thé kiém soat khi toan bd nhitng nguoi c6 lién quan phai cé6 nhan thirc ddy da vé ching, c6
yéu cau kiém soat chung va cach thirc thuc hién. Cac nha quan 1y va cong nhéan sinh sdng va
lam viéc trong cac hoat dong nay phai nhén thirc duoc nhig tai nan lao dong trong linh vuc
cong viéc cua ho cd thé duogc phong tranh thong qua cac thong tin chinh xac, chi thi, viée
huén luyén vé cac quy trinh chinh x4c va ho phai tuan theo cic quy dinh vé an toan.

7. T6 chirc cac chuong trinh huan luyén: Cac co quan, don vi phai t6 chirc cac chuong
trinh, cac khoa huin luyén vé hé thdng kiém soat cac mdi nguy hai véi cac nganh co lién
quan, véi cac to chiic cia nguoi st dung lao dong (1m truong, cong ty, xi nghiép...).

8. Ban hanh cic hudng dan: Khi c6 nhiing quy dinh vé hé thong cic mdi nguy hiém
trong lao dong 1am nghiép, cic co quan chic nang phai soan thao cac hudng din vé nhan dién
va thong bao vé cac hé thdng thiét bi, cong viéc c6 mbi nguy hiém 10n, viét cac bao céo an
toan, danh gia cac mbi nguy hiém va chuan bi cac ké hoach khan cap.

9. Tang cudng kha ning thanh tra: Cac cong viéc, cac may moc thiét bi c6 mbi nguy
hiém 16n phai dugc thanh tra dinh ky hang nam vai lan tuy theo timg loai cong viéc va may
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moc dé lam co s& cho viéc danh gid cdc moi nguy hai va mat an toan trong cong viéc, gilp
cho vi¢c kiém sodt an toan lao dong va v¢ sinh nghé nghi¢p dugc tot hon.

10. Thuc ddy hoat dong tai co s& (doanh nghi€p, xi nghi¢p, lam truong, cong ty...):
Nguoi st dung lao dong phai thiét 1ap mot hé théng hd so kiém soat cac moi nguy hiém, cac
nguy co mat an toan trong lao dong lam nghiép cua ho, ghi chep tat ca cac bién phap an toan
ctia ho, dé dam bao rang cac thong tin c6 lién quan c6 thé dugc lay ra khi can thiét. Thong tin
tir hé thong hd so s& duoc tong hop dura vao hd so bio céo an toan.

11. Tham tra bao c4o an toan: Bao c4o an toan phai dugc cic co quan chic ning thim
tra, tot nhét 1 dugc cac thanh tra chuyén nganh thuc hién, nhitng ngudi c6 hiéu biét vé may
moc thiét bi va linh vuc cong viéc 1am nghiép s& co nhitng danh gia mot cach chinh xac hon.
Cac két luan trong qué trinh thanh tra moi du co s¢ dé danh gia viéc thuc hién quy dinh an
toan tai co so ding hay chwa, nhimg két luan vé ton tai va kién nghi ddi véi co so.

12. Lap ké hoach cap ctru khan cip bén ngoai: Ké hoach cép ctru khan cip bén ngoai
1a nhan t5 mau chdt cia hé thong kiém soat cac mdi nguy hiém 16n trong lao dong nghé
nghiép 1am nghiép va may moc thiét bi sir dung trong 1am nghiép. Ké& hoach nay duoc xéc 1ap
trén co so da duge xac dinh cua cac nha quan ly may moc, thiét bj va cac cong viéc nhu trong
céc tai lidu vé kiém soat, mo ta, ddnh gia cac moi nguy hiém trong bao cdo an toan. Ké hoach
nay phai duoc cap nhat thuong xuyén cho phu hop vai tinh cht va sy thay doi cua cong viée.

13. Thiét 1ap hé thong giam sat: Viéc thlet 1ap hé théng giam sat an toan lao dong gip
cho viéc phat hién nhanh cic nguyén nhan mat an toan lao dong va cac mdi nguy hai c6 thé
xay ra dé kip thoi c6 ké hoach xir Iy, tng pho moi tinh hudng bét tric, nhdm giam thiéu nhiing
thiét hai va nguy co mét an toan lao dong cling nhu céc thiét hai vat chét khac.

14. Bao céo va diéu tra tai nan: Nham tong két, dtic rat kinh nghiém dé tir d6 co ké
hoach cling nhu phuong an dé phong tranh va kip thoi c6 nhiing bién phap giam sat ngan
ngira cac thiét hai vé vat chat va ngudi ¢ thé dem lai. Cac bao co vé tai nan phai trung thuc,
day da va rd rang.

4. Hwéng din an toan lao dong trong Khai thac, vin xuit, vin chuyén gd va 1am san
4.1. An toan lao ddng trong chit ha gb, tre, nira

Pé d¢am bao an toan lao dong cho ngudi va may moc thiét bi dung trong chat ha gd va
lam san, dam bao diéu kién cho san xuét duoc lién tuc va nang cao nang suat can phai chip
hanh ndi quy an toan dudi day:

- Céc hoat dong khai thac chi dugc bat ddu khi dam bao rang khong con ngudi nao &
trong vung nguy hiém cua khu vuc khai thac.

- Cay db va hudng cay d6 phai dugc thong bao trudc cho moi nguol lam viée trong
khu vuc khai thac gd biét dé co bién phap phong tranh an toan khi cay do. Khi cay bat dau di
chuyén va d6, cong nhan diéu khlen cua xang phai dung cua va quan sat xem moi nguoi da
dung ¢ vi tri an toan chua moi tiép tuc diéu khién cay do dung hudng. Khi cay a6 cong nhan
diéu khién cua ciing phai quan sat khu vuc ngoai vung hudng cay d6 xem cac nguy hiém do
canh cdy, than cay bi gay v& roi xuong Phai dimg cua va di chuyén dén vi tri an toan va chi y
1& cdy bi tach, giy va dut khi cdy do gy mat an toan.
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- Khi sir dung cua xdng vao chit ha gd, cong nhan khai thac gd khong duoc phép 1am
viéc mot minh, phai co nguoi gitp viéc hd trg trong viée don gdc cy, phat duong tranh, cit
day leo, quan sat va théng bao cho ngudi ha cdy cac tinh hudng xau c6 thé xay ra dé kip thoi
xu ly.

- Dung cu chat ha
nhu riu, bua, dao, cua
phai duoc chuan bi day
da va kiém tra ky cang
vé cac yéu cau ky thuat
roi m&i dua vao chit ha.
Tuyét d6i khong dé
nguoi khac (trr can bd
ky thuat) st dung dung
cu ctia minh, nhit 1a cac
cac cong cy, may moc co
gidi.

- Khi hai hay nhiéu
nhom (t0) khai thic g6 cung  Hinh 10. Huéng dan k¥ thuat trong khai thac gd
hoat dong dong thoi tai mot bang cua xing 7
khu khai thac thi cac nhom (t0)
phai 1am viéc trén cing diéu
kién dia hinh. Khoang cach 1am viéc an toan giira cac nhom (t6) khai thac gd phai cach nhau it
nhat 3 1an chiéu cao trung binh cua cta cdy chat ha trong khu khai théc.

- Cac khu rimg chit ha phai c6 bién bao cépl 0 cua rung dé canh bao cho nguoi khac
khi di qua cac khu vue khai thac. Truge khi cay d6 khoang 3 dén 5 phut phai bao hi¢u bang
kéng, coi hay ho to 3 1an “cdy d6” dé moi ngudi xung quanh biét dé tranh.

- Cu ly chit ha giita cac nhom, to can giit khoang cach 1a 100 mét ¢ dia hinh bang va
150 mét & dia hinh tuong doi doc. Cam khong dé moét t6, nhém chédt ha cdy ¢ chan doc va mot
t0, nhom chat ha cay ¢ dinh doc du cu ly chat ha néu trén dam bao.

- Khi chat cdy nao, & khu vuc nao phai chat xong cay éy, khu vuc éy méi duoc di
chuyén sang chat cay khac, khu vuc khac.

- Khong dugce chat ha cay trong luc troi mua to, gié trén cép 4, tro1 mua moi tanh, troi
mua bao hodc troi nhieu may mu. Khong dugc di lai trong rung khi mua to gi6 16n dé phong
canh cay, than cay do gay roi vao nguoi.

- Khi tién hanh chit ha g can tuén thi yéu cu ky thuat vé chat ha cay nhu phat don
xung quanh gbe cay, phat day leo bui ram, lam duong tranh, chon hudng cay dd, chat mo
miéng, cit giy va diéu khién cay d6 dang hudng, giam thiéu tic dong dén moi truong va cay
con trong rung. Nhitng céy ddc biét (cay cong, cdy co tat, cay léch tan, cay rong rudt, cay
nhiéu banh vé, cdy nghiéng nhiéu, cdy nhiéu nhanh to, chit ha cdy trén suon nii qua ddc trén
15 @0, cdy chét dung,...) phai tuan thu theo ki thuat chit ha riéng.

- Khi cit canh, ngon cong nhéan phai cht ¥ dmg & vi tri tranh canh va ngon ciing nhu
than cay co6 theé gdy nguy hi€m cho thiét bi va chan nguo1i; phai ding mai doc phia trén dé cat.

- Chi duoc tién hanh cét khac khi da duge don sach canh ngon, cay bui va khong con
moi nguy hiém nao doi véi nguoi khi cat. BE phong go lan khi cat khiuc trén dia hinh doc,
nguoi cat khuc phai dung ¢ phia trén mai doc. Cat khuc cho cac than cay dang dac biét phai
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tuan thu theo quy trinh cit khiic cho nhing cay dic biét. Khong duoc dé chan dudi khac gb
dang cit.

- Khi cay bi chong chay cAm khong duoc chit cdy thir hai de giai quyet Nén bao ngay
voi can b ky thuét biét dé cung ban bac tim bién phap dé giai quyét. Khi cit canh, cit ngon,
cat khtic phai cha ¥ thuc hién theo dung quy trinh k¥ thuat va khau chuan bi phai day du, that
tdt dé tranh g5 bat, toac hay de¢ 1én nguodi va may moc thiét bi. Khi cét ngon, cit khuc trén dia
hinh déc phai dimg trén phia dbc dé dam bao an toan cho may méc va ngudi.

- DAi v6i cac thiét bi chat ha gb phai ludn trong trang thai ky thuat t6t. Phai thuong
xuyén cham soc, bao dudng theo quy trinh hudng dan st dung. Khi khdi dong cua
khong dé xich cua tiép xuc voi dat, da, canh cdy... vira dé bao vé xich cua, vira dam
bao an toan cho nguoi st dung.

Hinh 11. Huéng dan an toan lao dong trong khai thac gb

- Khi di chuyen cua xang tu cdy nay sang cdy khac dé chit ha tiép, néu cy ly di chuyén
ngan cua co thé dé ché do khong tai khong cén phai tat cwa nhung xich cua phai duge khoa an
toan, néu cy ly di chuyén tir cdy nay dén cdy khac xa dé dam bao an toan tot nhét tat dong co
va khéi dong lai.

- Cong nhan tham gia cac hoat dong khai thac g0 phai dugc trang bi day du cac trang
bi bao ho lao dong nhu quan 4o bao ho, giéyNtét bao ho, mili bao hg va céc trang bi bao ho lao
dong khéc theo yéu cau ve ky thuat chit ha go.

- Trudc khi tién hanh khai thac g5 phai to chire hoc tdp cho moi ngudi vé k¥ thuat an
toan lao dong va cac quy dinh chung vé an toan lao dong cua ca khu khai thac do B da ban
hanh.

4.2. An toan lao dong trong van xuit g6 va lAm san
4.2.1. An toan lao dong trong lao gb

Trudc khi lao g6 can thiét phai kiém tra doc tuyen lao dé phat hién nhirg hu hong cua

day va thanh mang lao. Néu thay hu hong phai dinh chi viéc lao gd dé sira chita. Khu vuc cubi

méng lao phai c¢6 c& hiéu hay bién bao dit tai nhitng noi c6 kha ning c6 nguoi hay stc vat qua
lai.
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Trude khi lao g phai c6 hiéu 1énh rd rang, két thuc mdi dot lao gd ciing phai c6 hiéu
1énh 16 rang dé cho nhiing ngudi lam viéc ¢ cudi mang lao chu dong dugc cong viée cua
minh.

Khi gb bi tac nghén trong long mang phai c6 bién phap xu 1y kip thoi bang cach xeo
béan cho khuc g thoat khoi vi tri nguy hiém, cdm khong dugce lao khuc go khac dé giai quyét
truong hop tic nghén doc dudng vi 1am nhu vy ¢ thé giy hu hong thanh va day long mang
hodc gay tic nghén thém.

Khi thdy téc do cta cdy gd lao khong binh thudng & mot doan mang nao d6 thi can
thiét phai xem xét k¥ nguyén nhan va tim bién phap xu 1y kip thoi.

Céc khuc gb can dugc d&o hét u banh va cac mat gd cho phing dé dam bao cho cay gd
duoc chuyén dong ém thuan, 6n dinh trong 10ng mang tranh bi lac va bi dung lai ¢ doc duong.

Cong nhan tham gia vao hoat dong lao g phai luon thyc hién dung quy trinh k¥ thuat
an toan lao dong, phai thong nhat cac ky hiéu hiéu 1énh va phai dugc trang bi day du cac trang
bi bao hd nhu mil, gidy, tat, quan 4o bao ho dé dam bao an toan lao dong.

4.2.2. An toan lao dong trong van xuit gd bing may kéo

Van xuit gd bang may kéo la mot trong nhiing cong viée dé xay ra tai nan, vi viy
nguoi tham gia cong viée van xuat bang may kéo ngoai viéc tuan thu cic diéu 1¢ an toan
chung trong san xudt con phai chap hanh nhitng quy dinh an toan dudi day:

- Cong nhén van hanh may va cong nhan phuc vu phai dugc dao tao qua cac truong
16p chuyén mén c6 nghiép vu k¥ thuat vé van xuat gd, sir dung may kéo, c6 bang 1ai va cap
bac k¥ thuat.

- Khi tién hanh vén hanh may kéo van xuit gd, cong nhan phai dugc trang bi day du
cac trang bi bao ho can thiét nhu: Quan 4o bao ho lao dong, gidy tat, ging tay bao h¢ ciing
nhu céc trang bi can thiét khac dé dam bao an toan lao dong trong qué trinh van xuét gd.

- Khéng dugce tién hanh cong viéc van xuat gb ¢ khu vuc con dang chit ha, nhét 1a &
cac khu vuc c6 dia hinh doc.

- Khi budc, thao gd, kéo go phai thyc hién theo ding yéu cau k¥ thuat va phai c6 hiéu
1énh théng nhit nham han ché thap nhat nhitng rui ro c6 thé xay ra.

- O nhimg khu vuc van xuit c6 dia hinh phuc tap, doc cao, nhiéu khe sudi, may kéo
van xudt va cac thiét bi phy trg phai day du cac tinh nang ky thuat, phai tuyét db6i an toan. Khi
sir dung may kéo nong nghiép vao vén xuat gd phai c6 két cdu an toan cho ngudi 1ai va thiét
bi khi van xuét trong diéu kién rirng nui.

- Phai chdp hanh diy du ndi quy, ché do kiém tra, chim soc bao dudng, sta chita
thuong xuyén va dinh ki. Néu may kéo khong dat ti€u chuan ky thudt cam khong dugc dua
vao van xuat go.

- Cong nhan tham gia vao hoat dong véan xuét gd bang may kéo phai lu6n thyc hién
ding quy trinh k¥ thuat an toan lao dong, phai thong nhat cac ky hi€u hiéu 1énh dé dam bao an
toan lao dong.

4.2.3. An toan lao dong trong van xuit g bing duong cap

- Budng cap van xuat g0 1a thiét bi hoan toan dit trén cao, vi vay khi sir dung can tudn
theo mot s6 nguyén tic vé an toan lao dong dudi day:
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- Phai thuong xuyén kiém tra strc cang cua cép do, néu thay cé hi¢n tuong xe chuyén
dong cham va lac ngang tuc la strc cang cua cap dd da bi gidm, can thiét phai tién hanh cang
lai.

- Phai tién hanh chidm séc thuong xuyén va dinh ky ddy cap va cac bo phan khac cua
duong cap theo yéu cau ky thuat cia duong cap dé dé tranh hu héong dot xuat cod thé xay ra
trong qua trinh kéo go va c6 the gy tai nan.

- Cam khong dugc cho ngudi du bam trén xe chd gd dé di lai trén duong cap.

- Phai ¢6 day du hé thong thong tin lién lac giita hai diém dau va cudi ciia dudng cap
dé han ché tai nan lao dong cho cong nhan boc do go.

- V6i cac duong cap lao tu do, nhét thiét phai c6 bién bao hiéu & khu vire cubi duong
lao. Truge khi lao g6 cén phai h6 hiu 1énh dé bao cho nhimng nguoi ¢ phia cudi duong cap
tranh vé noi an toan trudce khi lao gd. Chi khi c6 hiéu 1énh & phia cubi duong cap méi cho
phép bit dau lao.

- Cong nhan tham gia vao hoat dong van xuét g6 bang duong cap phai luén thuc hién
ding quy trinh k¥ thuat an toan lao dong, phai thong nhat cac ky hi€u, hi¢u I¢nh va phai dugc
trang bi day du cac trang bi bao hd nhu mi, gidy, tat, quan 40 bao ho dé dam bao an toan lao
dong.

4.3. An toan lao dong trén kho gb

Dé qua trinh san xuét trén kho gd duogc can dbi, nhip nhang, lién tuc va an toan lao
dong, dem lai hiéu qua kinh té cao, ngoai viéc to chirc, sip xép, bd tri qua trinh cong nghé
moét cach hop 1y, khoa hoc ma con phai dam bdo an toan lao dong cho ngudoi va may moc thiét
bi trén kho gd. Mudn vay trong qua trinh t6 chirc san xuét trén kho gd can thuc hién theo cac
quy dinh dudi day:

- May moc thiét bi st dung trén kho gb phal thuc hién day du cac ndi quy vé ché do sir
dung, bao quan, chim soc k¥ thuat va cy ly 1am viéc an toan dbi véi mdi loai may moc thiét
bi.

- Khi b6 tri cac khau san xuét trén kho gd phai tuan theo dung quy trinh cong nghé san
xuét da dugce lua chon, tuyét déi khong dé khau no can trd hodc lam anh hudng dén san xuét
ctia khau kia. Phai xay dung ndi quy, quy dinh an toan cho timg khau san xuat va cho ca kho
g0.

- Céc cong trinh san xuét chinh, phu nhu dudng van xuét, phan loai, xép déng, nha
xuong, kho tang...khi xdy dung phai dam bao diy du cac chi tiéu ky thuat va cy ly quy dinh
vé khoang cach an toan.

- Cac dbng gb phai dugc b tri, ké chén chic chin tranh hién twong gb lin, d6 gay
nguy hiém cho nguoi va thiet bi khi lam viéc trén kho go.
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4.4. An toan lao dong trong van chuyén g va 1am sin bang duong 6 to
4.4.1. Yéu ciu an toan déi véi
cac thiét bi boc d&, van
chuyén

O t6 va ro modc dung
trong 1am nghiép dé van =,
chuyén gb thuong khong co
thung xe. GO hodc tre, nia
duoc bbe xép 1én san xe va san
ro modc. Pé giit cho gd va tre,
ntra khong lan ra khoi san xe,
dé xe chuyén dong 6n dinh trén
duong nguoi ta lam cic coc
chin thay cho thanh xe va
thanh ro mod¢ (con goi 1a coc
ke) cac coc nay thuong lam
bang gd c6 tinh chat co 1y cao
(thudng gd nhom 2) va co thé
thao lap dé dang tao diéu kién
cho qua trinh bdc, Xep go lén
xe cling nhu d& gd xubng xe.
Trong mdt sd trudng hop coc
ke duoc lam bang thép c6 khép
ban 18 v6i san xe dé co thé gip
lai khi cén thiét.

Sau khi bdc dii gb 1én
xe, nguoi ta dung day xich
hodc day cap mém budc timg ; :
doi cot tuong ing ¢ hai bén thanh xe dé gitr cho gd khong bi lan ra ngoai trong quéa trlnh van
chuyén gd.

Déi v6i cac thiét bi bde xép, d& gb trén kho bai phai ludn ¢ trang thai 6n dinh. Khi béc
g0 1én xe bang phuong phap bdc bang duong ham phai dam bao cho ham ludn kho rdo dé
phong tron truot trong khi bbc. Khi bc gd 1én xe bang can dit ¢d dinh thi hé thong day
chang, cOt, day budc gb va day cap kéo cua to1 phai dugce tinh todn, kiém tra d0 do bén nhat
dinh dam bao an toan kho boc go. Khi dung can boc bang go phai kiém tra chat lwong can
trudc khi boc do dat ngoai troi thuong xuyén chiu sy tdc dong cua cac dicu kién ty nhién nhu
mua, nang, do am, nhiét d cao anh hudng nhi€u dén tinh chat co 1y cua can boc.

Khi st dung can bdc dit trén 6 to va tay bdc thity luc bdc gd 1én xe ciing nhu d& gd
xuong xe phai dam bao tam vuon cua can, tay boc cling nhu pham vi lam viéc an toan cua
may moc thi€t bi tranh cac tai nan dang ti€c co6 thé xay ra.

Khi béc gd 1én xe va d& gd xudng xe phai c6 hiéu 1énh va cac ky hiéu thong nhat. Béc
xong cdy nao phdi dugc ké chén chac chan xong méi dugce boc ti€p cac cay khac, tranh go 1an
trong khi boc va d& go.

4.4.2. Yéu cau an toan ddi v6i tuyén dwong van chuyén gb va l1am san
Buong van chuyén gd va 1am san phai luon ludn dugc duy tu va bao dudng thuong

xuyén dé cho nén va mit dudng luén & trang thai khé rao, 6n dinh phuc vu tét cho cong tac
van chuyén.
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Hé thong cac bién bao trén dudng phai duoc kiém tra thudng xuyén néu thiy hu hong
do vo phai dugce thay thé va stra chita ngay.

Phai dam bao tim nhin trén dudng nhét 13 tai vi tri cac dudng cong dé 1ai xe kip thoi
xtr Iy moi bat trac c¢6 thé xdy ra trong qua trinh van chuyén.

Khoéng duogc tién hanh cong tac chit ha, lao gd va van xuit gd doc hai bén tuyén
duong dang van chuyén deé gdy mat an toan cho ngudi va thi€t bi trong khi van chuyén trén
duong.

4.4.3. Yéu cau an toan khi béc d& va van chuyén gb

Trong 1am nghiép c6 rat nhiéu hinh thirc van chuyén duoc st dung nhu trau, voi kéo,
ghe thuyén bé mang, 6 t0, tau hoa. Tuy theo loai hinh van chuyén nén b tri cong ngh¢ van
chuyén cho hop 1y vira dam béo ting ning suat lao dong, giam chi phi van chuyen dam bao
an toan trong khi van chuyén dong thoi tranh mat mat hu hong hang hoa véan chuyen Pé giam
b6t stre lao dong va bao dam an toan trong van chuyén can quan tim dén mot s giai phap
sau:

- Pam bao dudng van chuyén ludn ludn & trang thai sin sang ky thudt cao, bang
phang, khong bi lay, lan, tron truot, khong c6 chudng ngai vat va du rong, thong thoang, khod
ro.

-Cé géng sir dung céc phuong tién san c6 dé han ché viéc van chuyén hodc mang véc
thu cong; klem tra phuong tién van chuyén (ké ca tau thuyen bé mang) dam bao du chic
chan, con tét. Khong van chuyén ning qua. Tim cach rat ngan quing duong van chuyén.

- Céc cau qua song, qua sudi phai dam bao chic chan, di rong, bang phang, dé xe chd
g0 va 1am san c6 thé qua dugc an toan.

- Khi van chuyen g va tre, nira 1a cac loai hang hoa cong kénh can sép xép gon gang,
ké kich chic chin va chang budc du chat (dung cac coc ke, cap va xich nin dé ¢ dinh bo gb
trén xe van chuyén) dé tranh roi véi hang van chuyén hodc gay lat do xe.

- Khi xe van chuyén gb trén duong, bo g0 phai dugc ch,éng ky bang day xich hay bﬁng
day cap mém c6 duong kinh to1 thiéu 1a 6 milimet d€ tranh lac ngang va lam x¢& dich bo go
doc va ngang gay mat 6n dinh cho xe va dé xdy ra tai nan.

- Tuyét d6i khong dugc dé nguoi ngéi lén gb va tre, nira trong khi xe dang chay. Khi
phai ding xe khong dugc dung ¢ noi qua doc va luén phai c6 chén banh xe mang theo.

- Lai xe khi diéu khién xe van chuyen g0 phai tuyét ddi chap hanh cac quy dinh vé luat
an toan giao thong duong bod, khong dugc udng ruou, bia, chét kich thich trong khi diéu khién
Xe.

- Phai cham soéc, kiém tra va bdo dudng xe thudong xuyén trudc khi dua xe vao van
chuyén go. Phai dam bao cho xe van chuyén luon ¢ tinh trang san sang ky thuéat cao.

- Khéng van chuyén g va 1am san ning qua tai trong cho phép cta xe van chuyén giy
nguy hiém cho xe, dé dan dén hu hong duong va xe cd. Tai trong chat trén xe phai dam bao
can ddi chic chén, tranh van chuyén 1énh mot bén dan dén kho diéu khién phuong tién khi
chuyén dong trén dudng va gy mat an toan cho xe trong khi chuyén dong.

- Cam van chuyén thudc bao v¢ thuc vat hoac cac hoa chat ddc hai khac cung véi hang
hod 1am san, thyc pham; Co6 gang han ch¢ viéc khuan vac thi cong, dac biét la doi véi thude
bao vé thuc vat.
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- Khi bbc gb 1én xe tir cac déng gb trén kho gb phai tién hanh bdc tir trén xudng duéi
cua dong go. Khong cung mot ltic boc go trén hai dong go sé rat nguy hiém cho ngudi va may
moc, thiét bi trong khi boe

- Khi béc gd 1én 6 to béng phuong phap bbc ham c6 st dung sirc ngudi dé bin bay gb
1én xe thi yéu cau don xeo ban phai bang gd chic nhung khong gion, kich thudce don xeo phai
phu hop véi ting nguoi. Khong duge sir dung cac loai go gion, ai myc lam don xeo ban bay
¢ vi dé gy giy don xeo, ngudi xeo ban gd co thé nga 1én phia trén cua khuc gd dang lan giy
tai nan.

- Khi béc 2o béng can bdc dat ¢b dinh, b?lng 6 t6 can truc hodc tay bdc thuy luc can
cha y khong dé ngudi dimg gan hodc phia dudi bo gb dang nang. Chi khi nao b6 gb da duoc
dat 1én san xe méi dugce phép dimg gan bod gd dé 14i cho bo gd vao ding vi tri quy dinh.

- Khi phai kéo b6 gd tir xa, ngudi méc budc bo gd phai ludn di sau b gd it nhat 1a 5
mét. Khi béc gb dai nhat thiét phai budc ca 2 dau bo gd, gbc ciia hai nhanh diy budc khong
duoc vuot qua 120 do.

- Trong khi kéo b6 gd tir xa, khi nang bé gb 1én hodc d& gd xudng xe nhat thiét phai co
hiéu 1énh théng nhat.
Hi¢u 1énh phai don
gian, rd rang, nhirng tin
hiéu trong qua trinh
thao tac phai dugc
thong nhat chi & mot
nguoi.

- Cong nhan
lam cong tac bdc, do,
van chuyén gd va lam
sdn phai dugc trang bi
day du cac trang bi bao
ho lao dong can thiét va
phai ludn tuan thu céac
quy dinh vé an toan lao
dong.

4.4.4. An toan lao
dong trong van
chuyén gb va 1am sin bang dwong thiy

Hinh 13. K¥ thuat boc gb bang co gidi

Nguoi tham gia cong tac van chuyén gd bang dudng thuy phai c6 stc khoe tot phai
gi0i boi 101, co kha nang phan mg nhanh nhay va xtr 1y kip thoi cac tinh hudng bat tric co thé
xay ra trong khi van chuyén.

Nguoi tham gia cong tac van chuyen g0 bang duong thiy phai thong thao ludng lach,
nam vitng cdc tin hiéu an toan va nguy hiém trén duong van chuyen Phai qua céc khéa hoc
tap boi dudng vé ky thuat vé dong con dau ghép bé mang, diéu khién bé va tau thuyén van
chuyén ciing nhu cac quy dinh vé an toan giao thong duong thiy.

Khi xeo ban gb phai dung phia sau cay g0, khong dugc dung tay truc tiép day g0,
khong dugc chay theo khuc g6 dang lan. Khi xeo bén gd néu co sir dung day budc go phai
dung xa day budc, néu str dung da ké trugt phai ding xa da ké. Chi bat ddu xeo ban cac khiic
0 khi biét chic phia trude khong c6 nguoi. Néu xeo gd tir trén bo xudng bén phai c6 tin hiéu
an toan tir dudi 1én mai duogc xeo.
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Khi déng con, ddu ghép bé khong duoc pgéi hogc di trén cac khic g0 riéng biét,
khong duoc boi 161 hodc dimg dudi phia ha luu d€ dong con dau ghép be. Nghiém cam tam,
boi lan & khu vuc dong con dau ghép be.

Khi vén chuyen nguoi diéu khién bé phai ludn quan sat phia trude dé xir Iy moi tinh
huong bat tric co thé xay ra. Khong duoc ding, ngdi gan dau be. Khong duoc ding sat day
ching, day chiét khi diéu khién bé. Nghiém cAm viéc boi 16i, lin ngup gan bé dang chuyén
dong.

bam bao d¢ thong thoang cho song, sudi dung dé van chuyén bang ghe thuyen va bé
mang; bé rong cua ghe thuyen va be mang phai nho hon khoang cach nhip cau, chiéu cao gb
va 1am san chit 1én tau thuyén, bé mang phai thip dudi khoang khong dudi cau.

5. Hwéng din an toan lao dong trong ché bién 1am san

Cong nhan khi van hanh cac loai may moc, thiét bi, dung cu trong ché bién co giGi
phai dugce trang bi nhimg kién thirc ky thuét can thiét vé quy trinh str dung cac loai may moéc,
thiét bi cling nhu cac quy dinh vé an toan lao dong trong san xuét.

Khi thao tic trén céc thiét bi ché blep co giol nhu cua vong, cua soc, cua dia, may
phay, may bao... nguoi cong nhén phai ¢6 day du trang bi bao ho lao dong (mii, kinh, giay,
ging tay, khau trang va quan 4o bao ho lao dong).

Céc co ciu bao che bao hiém phai dam bao chic chan trong qué trinh lam viée, khong
duoc tu v thdo bo bat ky bo phan bao hiém nao.

Trude khi van hanh may phai kiém tra khong gian xung quanh may dé trong qua trinh
may chay khong bi can tré hoac xdy ra tai nan.

Trude khi khot dong may phai bao tin hiéu cho nhiing ngu(‘yi xung quanh biét. Khi
may chay 0 6n dinh méi duge xé hodc gia cong. San pham trong khi gia cong khong duoc xép
gan mdy va cao trén 2 mét dé tranh tai nan.

Khi xé gb ngudi cong nhan can cin cir vao dudng kinh khic gb chon tdc do day cho
phu hop. Ludi cua cun phai thay tranh truong hop van toc day 16n hon van toc cat s€ 1am anh
hudng dén chat luong san pham va gay dut ludi cua.

Khi cua soc lam viéc khong duge dimg gan tay bién va khung cua, trdnh go ban vao
nguoi hodc thanh ném cit ban vang ra ngoai.

May cua vong thudng rat hay xay ra hién twong ludi cua bi dit. Vi vay trong ltc cing
cua hay may dang chay khong dugc ding gan hai dau banh da dé tranh hién tuong ludi cua bi
dut vang vao nguoi gy tai nan.

Khi muén sua chira, thay ludi cua hay don v¢ sinh may phai tat may va phai doi dén
khi may dung han méi dugc tién hanh.

Khi van hanh may cua dia cong nhén chinh phai bo toc gon gang, phai cha ¥ cho cua
an tur tur nhit 13 khi cit vao nhimg chd mat gd hodc chd nirt. Khi cat xong cho may dan déan tré

vé vi tri cii. Tranh tinh trang bé tay ra dot ngot 1am va dap may doi khi theo quan tinh nguoi
c6 thé ngd vao may gay tai nan.

6. Hwéng din an toan lao dong trong khau lAm sinh

Tuy tung loai cong viée trong khau 1am sinh ma c6 nhimg quy trinh san Xudt an toan
nham tranh nhing an toan dang tiéc co thé xdy ra. Mot s6 chil ¥ co ban sau ddy co thé gop
phan giam thiéu nhiing tai nan dang tiéc c6 thé xay ra:
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- Trong khau tao cdy con cong nhan phai duoc trang bi ddy du céc trang bi bao ho lao
dong can thiét nhu quan 4o bao ho, gang tay, mii bao ho. Mbi truong lam viée phai ddy da anh
sang va nhiét do can thiét dam bao duy tri stc khoé, tranh gy nhitng cing thing khong can
thiét d& gdy mat an toan lao dong.

- Cac dung cu thu cong phai ludn sic, chic chin; cac may moc thiét bi st dung phai
ludn trong tinh trang san sang k¥ thuat cao, tranh ro ri di¢én gdy mat an toan cho nguoi lao
dong.

- Khi céng nhan 1am viéc trong méi truong doc hai (nudi cdy md) phai dam bao anh
sang, nhiét 6 va thong gi6 tot. Phai dam bao day du khong gian 1am viée va tu thé ngdi thoai
mai va phai c6 nhitng trang bi phong hd ngin chin cac tac hai do cac loai chét doc tac dong
dén con nguoi trong khi lam viéc.

- Khi 1am viéc trén dia hinh ddc nhu phéat don thuc bi, lam dat bon phan, trong cay..
cong nhén phai dugc trang bi day du cac trang bi bao ho lao dong can thiét (quan 4o, giay, tat,
gang tay, mil ciing) chong lai cac tac hai tir bén ngoai gay tai nan nhu canh cay, than cay, con
trung 6 hai, bui phan cdy...Trong diéu kién thoi tiét Am u6t, troi mua han ché di chuyén,
mang véc, gong ganh d& xay ra hién twong trugt ngi giy tai nan.

- Khi sur dung cac loai may moc thiét bi trong viéc co gidi hoa trong ring, chim soc,
bao vé ring (may cude hd, may phat thyc bi, may tia thua ...) céng nhan sir dung may moc
phai dugc qua 16p ddo tao vé sir dung may moc thiét bi, phai ludn chap hanh quy trinh k¥
thudt an toan van hanh mdy va phai dugc trang bi cac bao hg lao dong can thiét theo quy dinh
vé stir dung may moc thiét bi.

- Khi str dung thude bao vé thuc vat phai luon tuan thu quy trinh st dung thude bao vé
thuc vat an toan, ding theo chi din, khi phun phai thuc hién theo ding quy trinh k¥ thuét khi
phun, huéng phun, thoi gian phun...Day la cong viéc dé bi nhiém ddc nén nguoi cong nhan sir
dung may phai dugc trang bi day du quan 4o, gang tay, mat na chéng hoi doc theo quy dinh
khi phun thudc bao quan.

- Khi chit tia thua, chat nuéi dudng phai ludn tudn theo ky thuét chat ha an toan theo
dung yéu cau k¥ thuat (phat ‘quang, don duong tranh, chon hudng do, mo miéng, cit gay, diéu
khién cdy d6 dung hudng, cit canh, ngon...) tranh nhiing tai nan déng tiéc co thé xay ra.

7. Hwéng din an toan lao dong trong quan ly bio vé rirng
7.1. Pbi véi cong tac phong chong ngudi va gia siic pha hoai rirng

Can b, kiém 1am vién tham gia cong tac tuan tra bao vé rimg phai dugc trang bi day
du céc trang bi bao ho lao ddng can thiét nhu quan 4o bao ho, giay, tat mli bao ho, vii khi (khi
can thiét) va cac trang bi thong tin lién lac dé kip thoi thong bao khi can thiét.

Cén b kiém, kiém 1am vién khi thyc hién cong viéc trong rimg phéi di theo timg to,
nhom dé kip thoi phat hién va ung pho khi can thiét nhu gap luc luong 1am tdc, gia sic pha
hoai...

7.2. Pbi véi cong tac phong trir siu bénh hai rirng

Cong nhan st dung thudc bao vé thuc vat phai dugc qua 16p hudn luyén vé viée st
dung thudc bdo vé thuc vat an toan, dung theo chi dan khi dung thudc phun thudéc ding theo
yéu cau k¥ thuat.

Cong nhan khi phun thudc bao vé thuc vét phai dugc trang bi day di quan 4o, ging tay,
gidy tat va mdt na phong doc dé tranh nhiém dgc co6 thé xay ra.
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7.3. Poi v6i cong tac phong chong chay rirmng

Thuong xuyén gido duc, gidc ngd cho nguoi dan song trong rimg, xung quanh rung va
can bo cong nhén c6 y thitc phong chdng chdy ring nhat 14 vao cac thoi diém dé xay ra chay
rung.

Phai thiét 1ap duoc hé thdng canh bao chay rimg ¢ nhimng vi tri can thiét dé phat hién
va kip thoi xir Iy nhanh chéng khi cac dam chay méi xuét hién.

Trong cong tac trong ring phai thiét 14p ngay hé théng ngin lira nham ngin chin chay
lan mit dat va chay tan nhiing cdy cia rimg dé chay. Xay dung hé thong cac hd chira nudc, hé
théng cac choi canh dé kip thoi phat hién va thong béo khi co chdy ring, cac bién phap khac
nhu gidm vat li€u gdy chdy & trong rung.

Khi xay ra chay rimg phai huy déng moi phuong tién va nhan luc kip thoi dap tit dam
chay. Khi dam chay c6 téc do tran lan va chiéu cao ngon lra vuot qua mirc d6 cho phép phai
kip thoi can thiép biang phun nuéc dap tit ngon ltra. Phai chu y dé phong lira chay vao nguoi,
lam ngat th¢ trong khi chira chay.

Phai b6 trf du nhan lyc dé phong khi Iira chy lan, vugt tam khong ché cho phép. Phai
trang bi day du bdo ho lao dong can thiét. Tot nhat moi nhom chudc chay co6 tr 5 dén 7 nguoi,
moi nguoi can ¢6 binh chita chay mang theo.
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Phin 8: Huwéng Din Sir Dung Lao Pong Hop Ly
1. Mot s6 van dé khi sir dung lao dong trong IAm nghiép

St dung lao dong hop 1y s& gop phan ting ning suat lao dong, khuyén khich viéc phat
huy cac sang kién, cai tién ki thuat va dam bao duy tri strc lao dong, phan phéi stc lao dong
hop 1y, tranh céc tai nan dang tiéc c6 thé xay ra. Hudng dan sir dung lao dong hop 1y tuy
thudc vao tinh chat cong viéc trong hoat dong 1am nghiép ma sir dung lao dong cho hop 1y.
Nhin chung viéc str dung lao dong hop 1y duogc thuc hién trén cadc mat sau:

1.1. T4 chirc lao dong khoa hoc

- Phan cong lao dong hop ly: Ngudi khoe lam nhiing viéc nang; ngudi yéu lam nhiing
viéc nhe nhang, it ton suc.

- Xép xép thoi gio lao dong hop li.
- B4 tri xen k& cac cong viéc nang voi cac cong viée nhe va thay doi tu thé lao dong.

- Han ché thoi gid lam viéc trong diéu kién khi hau khong thuan lgi nhu qua nong,
nang hodc qua lanh. Vao nhitng ngay nang noéng nén di lam vao lic sang s6m con mat, ve
nghi ltc troi ndng néng va tiép tuc di lam vao lac budi chiéu mat dé tranh nang, noéng. Vao
nhimg ngdy troi rét, nén di lam muodn hon vao budi sang, sém hon vao budi chiéu va nghi
budi chiéu sém hon dé tranh thoi tiét gia lanh.

- Khi di 1am viéc dudi troi ning néng can do6i mii rong vanh, mang khan che gay, médc
quan 40 mau nhat va tuong dbi rong. Vao mua dong, khi di lam viéc can méc quan 40 sim
mau, quang khan, doi mi cho du am; khong ngdm minh hodc chan tay dudi nude lanh lau dé
bi 6m va mic bénh té thip; va nén in thém nhimng thirc an c6 nhiéu chat dau, md.

- Péi véi ngudi van chuyen lam san bang dudng thuy khi tiép xuc véi nudc lanh rat dé
bi chimg co rat va gip tai bién, do vay can xoa nude lanh khip nguoi trude khi xudng nude
va khong & dudi nude quéa 1au; néu lan sau dudi nude thi khi ngoi 1én mét nudc phai ngoi 1én
tur tir d€ tranh nhiing tai bién do giam ap.

- Tich cyc hop tac, tuong trg, gitip d& 1An nhau ciing tién hanh nhiing cong viéc ning
nhoc ma mot ngudi hodc it nguoi khong thé thuc hién dugc nhu: khuén véc, di chuyen nhiing
vat nang. Pong vién, gitp d& va tao diéu kién cho ngudi tan tit hoa nhap vao cong dong qua
tham gia lao dong.

1.2. Nghi ngoi va giai tri

- Thay vi kéo dai thoi gian 1am viéce lién tuc hodc ¢ 1am lién tuc cho dén tan lac xong
viéc, thi nén bo tri thoi gian nghi gidi lao gitra ca hodc gitra budi lam viéc dé€ tranh mét moi
qué suc, co thé cé thoi gian phuc hoi lai sttc khoé, sau d6 lam viéc sé& c6 hi€u qua tot hon.

- Tai chd 1am viéc nén c6 hoic khi di 1am nén mang theo nudc c6 pha thém mot chit
muoi dé udng khi khat bu lai lugng nude, muoi mat do todt mo hodi; néu cé di€u kién co thé an
nhe cho d& doi; vé sinh tay chan trude khi an uong.

- Nén bd tri moi ngudi cting nghi mot lac dé trong thoi gian giai lao moi ngudi co thé
chuyén tro, trao doi thodi mai, vui vé hon va c6 thém sy hiéu biét.

- Khong nén ubng ruou va hit thude 14 vao gio giai lao. Rugu va thude 14 chi 1am néng
tam thoi va gia tao, khong nén coi 1a thir gitp chong lanh va vé 1au dai rat c6 hai cho suc
khoé.
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- C6 gang bd tri vao ngay cudi tudn ca nha cung dugc nghi ngoi, di choi hodc tro
chuyén véi nhau dé tao khong khi dam am, vui vé trong gia dinh; nhung tranh di choi qua
nhi€u hodc ngu nhiéu.

1.3. Cham soc sirc khoé
- C6 tu thube dé xir tri nhitng trudng hop khan cip tai noi lam viéc.

- B01 vOi cac doi hodc nhom ngudi lam viée luu dong trén cdac cong truong, lam
truong can ctr ngudi mang theo tai thudc, bong bang dé xtr tri nhimg su cb; cd cac bién phap
dé phong cac bénh truyén nhidm cho cic nhom, déi ngudi lam viée luu dong nhidu ngay &
cac khu lan trai.

- Khi phai té chirc dn udng tai cac lan trai, 1am truong, cong truong cb gang to chirc to
chure bira an hop v¢ sinh, di dinh dudng va tranh dugc bénh dudong rudt.

2. Mt s6 yéu cau vé cong tac bio hd lao dong trong san xuat 1am nghiép

Do dic thu cia san xuat 1am nghiép va dic diém ciing nhu diéu kién lao dong cac
nganh nghé trong 1am nghiép rat khéc bi¢t so vdi cac nganh san xuat khac. Do vay, viéc su
dung lao dong va an toan trong 1am nghiép cling khac nhau va phai dam bao theo cac yéu cau
dudi day:

1. Bao dam cho nguoi lao dong duogc lam viée trong diéu kién thoai méi, hop vé sinh;
nguoi lao dong khoé manh, lanh 1an, lam viéc dat nang suat cao.

2. T6 chirc 1am viée, nghi ngoi hop 1y dé strc khoé ngudi lao dong duoc phuc hoi tot.

3. Khi str dung mdy moc thiét bi trong khai thac, van xut, boc d&, van chuyen trong
ché bién 1am san, trong trong rung, trong cong tac bao vé rimg... phai thyc hién day du cac qui
trinh, bi¢n phap an toan theo yéu cau cua tirng cong viéc.

4. Tich cuc tim cach cai tién thiét bi, dung cu va phuong phap lam viéc dé giam nhe
suc lao dong va tranh nguy hiém.

5. T6 chirc doi sdng sinh hoat hop v€ sinh: Thire an duoc nau chin, 6 uéng duoc dun
s0i; chd o thoang mat, sach s&; hd xi, hd tiéu, nha tam, duong di sach s&, thuan tién.

6. Bao vé an toan cho cong dong va gitr gin moi truong séng trong lanh.
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Chii dé tham khio
Chu dé 1
CAM NANG VE AN TOAN-VE SINH LAO PONG
TRONG SAN XUAT LAM NGHIEP

e Ting cwdng chi dao va td chirc thwe hién an toan-vé sinh lao dong trong
san xuat 1am nghiép
e Phong ngira va khic phuc tai nan lao dong, bénh nghé nghi¢p

I. VAN PE CHUNG

Trong nhiing ndm qua, thuc hién cong nghi¢p hoa, hién dai hod ndng nghiép va nong
thon nudc ta, san xuit nong 1am nghiép da dat duoc thanh tiu to 16n, gop phan ting tong san
pham trong nudc, bao dam an ninh lwong thyc, phat trién cong nghiép va xuat khau, gop phan
quan trong cai thién doi sdng nhan dan.

Cung v6i su nd luc cta nhan dan, nha nude di gianh ngudn dau tu dang ké dé xay
dung co sé ha tﬁng, dau tu thiét bi, may moc, dién, thude bao vé thuc vat..., ngay cang cai
thién diéu kién lao dong trong san xuat nong 1am nghiép. Tuy viy, tai nan lao dong va bénh
nghé nghiép d6i véi lao dong néng 1am nghiép ciing da xay ra va gdy nén nhitng hau qua
nghiém trong. Nguyén nhén 1a do lao dong trong noéng 14m nghiép chua dugc tuyén truyén,
huéng dan, huin luyén k¥ vé tiéu chuan quy trinh, quy pham ky thuat va cac bién phap
phong ngira; cac B9, nganh, chinh quyén céc cap, cac td chirc kinh doanh chwa lam hét trach
nhi¢m theo quy dinh phap luat.

Dé phong ngira va khic phuc tai nan lao dong, bénh nghé nghiép, bao dam moi trudng
san xuat nong 1am nghiép ngdy cang t6t hon, ngay 8 thang 6 nam 2004, Thu tuéng Chinh phu
dé ban hanh Chi thi s6 20/2004/CT-TTg vé viéc ting cuong chi dao va t6 chirc thyc hién an
toan-v¢ sinh lao dong trong san xuat nong nghiép, trong do yéu ciu cac B9, nganh, doan thé,
chinh quyén dia phuong cac cip can lam tét cac viée sau:

i. Tiép tuc hoan thién cac van ban quy pham phap luat c6 lién quan dén viéc thyc hién
an toan-v¢ sinh lao dong trong san xuat nong nghié¢p.
ii. Tang cuong cong tac phong ngira tai nan lao dong va bénh nghé nghiép trong san
xuat nong nghiép.
iii. Pay manh cong tic thong tin, tuyén truyén.
iv. Tang cudng hop tac qudc té trong linh vuc an toan-vé sinh lao dong trong san xuét
nong nghiép.
v. Tang cudng cong tac thanh tra, kiém tra viéc chap hanh cac quy dinh vé an toan-vé
sinh lao dong trong san xuat ndng nghiép.
II. TRACH NHIEM CUA NGANH NONG NGHIEP VA PHAT TRIEN NONG THON

Bo Nong nghiép va Phat trién nong thon can ting cuong chi dao va to chirc thyc hién
an toan-vé sinh lao dong trong san xuat néng lam nghi¢p, trién khai cong viéc cu thé sau:

Tang cu’o’ng cong tac quan ly nha nwéc cac hoat dong an toan-v¢ sinh lao dong
trong san xuit nong IAm nghiép, gdm phan cong nhiém vy va kién toan t chic:
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1.

il.

1il.

il.

iii.

1v.

Vu Phap ché c6 trach nhiém chu tri, phdi hop cac Vu, Cuc lién quan:

Ra soat, bo sung, hoan thién va va trinh Bo truong hodc trinh Chinh phu, Thu tuéng Chinh
pha ban hanh cac vian ban quy pham phap luit vé an toan-vé sinh lao dong trong san xuét
nong lam nghiép.

Ra soat, stra ddi cac tiéu chuan, quy trinh, quy pham st dung thiét bi, may moc, vat tu, hod
chit trong néng 1am nghiép pht hop véi tinh hinh phat trién nganh.

Xay dung cac van ban hudng dan cac bién phap dam bao an toan trong san xuét, kinh doanh
va st dung thube bao vé thuc vat, thudc tha y, phan bon, thirc an chan nuoi, thube phong
chéng mbi mot va con tring, ché phim sinh hoc phuc vu trong trot, chin nudi, bao quan
rau-hoa qua-nong 1am san.

Vu T6 chirc can bd chu tri, phdi hop cac Cong doan nganh ndng nghiép va phat trién

néng thon, cac Vy, Cuc lién quan:

Trinh Bo thanh 1ap Hoi dong Béao ho lao dong ciia Bo do 01 Thir truong 1am Chu tich Hoi
dong. Pho Chu tich Hoi dong thuong truc 1a Cuc truong Cuc Ché bién ndéng 1am san va
nghé mudi va mot Phé Chu tich do dai dién lanh dao Cong doan nganh nong nghiép va phat
trién nong thon dam nhan. Cac uy vién Hoi dong bao goém dai dién 1anh dao cua cac Cuc,
Vu lién quan; Trung tim Khuyén nong Qudc gia; Trung tdm y té lao dong, Bao Nong
nghiép Viét Nam va Tong cong ty Lam nghiép Viét Nam. Thanh vién Hoi dong lam viéc
theo ché d6 kiém nhiém, 1am viéc theo nguyén tic dan chu, thao luan cong khai va biéu
quyét theo da sd vé cac van d¢ lién quan dén nhiém vu duoc giao. Gitip viéc Hoi dong co To
Chuyén vién gitp viéc, cac thanh vién dugc lya chon tir cac don vi li€n quan trén day.

Nhiém vu ctia Hoi dong 1a tu vén, gitp B truong trong cac linh vyec:

e Xéc dinh phuong hudng, co ché, chinh sach lién quan dén linh vuc bao hd lao dong
trong toan nganh.

e Nhitng bién phap chi dao, diéu hanh thyc hién cac chu trwong, chinh sach, phap luét vé
bao ho lao dong, chuong trinh qudc gia, chuong trinh ctia B vé an toan vé sinh lao
dong trong toan nganh.

e Dau mdi phdi hop gilra cac co quan chiric ndng, t6 chitc doan thé vé cong tac bdo ho lao
dong dé dam bao an toan lao dong, v€ sinh lao dong, v¢ sinh lao dong va cai thi¢n dicu
kién lao dong, moi truong lam viéc cho nguoi lao dong trong toan nganh.

o Kiém tra, giam sat va kién nghi hinh thie xir 1y d6i voi hanh vi vi pham quy dinh vé an
toan v¢ sinh lao dong-phong chong chay no-bao vé moi truong trong toan nganh.

e Phat hién, dé xuét khen thudng cac t6 chirc, don vi, ca nhan thuc hién tot cong tac bao
hd lao dong.

Dé xuit x@y dung mo hinh Hoi dong bao ho lao dong ¢ cac hop tac xa nong 1am nghiép, cac
lang nghé, cac nong 1am trudng, to chirc san xuat ndng 1am nghiép tu quan.

Xay dung ké hoach chi dao, kiém tra, don ddc cac don vi thuoc Bo thuc hién cac quy dinh
tai Thong tu Lién bd sb 14/2005/TTLB/BLDTBXH-BYT- TLDLDVN ngay 08 thang 3 nam
2005 cua Lién tich Bo Lao dong-Thuong binh va X hoi, Bo Y té va Téng Lién doan lao
dong Viét Nam huong din viéc khai bao, diéu tra, 1ap bién ban, thong ké va bao céo dinh ky
tai nan lao dong. Cac Tong cong ty, Cong ty truc thudc Bo kién toan Hoi dong bao ho lao
dong va phan cong 1o trach nhiém cho céc thanh vién.

Hoi dong bao ho lao dong cac cap xdy dung Chuong trinh hanh dong vé an toan-vé sinh lao
dong-phong chdng chay nd thudc thim quyén va cé bién phap chi dao nhim phong ngira va
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vi.

vil.

Viii.

IX.

1.

il.

iil.

khéc phuc tai nan ,lao dong, bénh nghé nghiép, bz’}o dam moi truong lao dong (dac biét 1a
moai truong san xuat nong lam nghi¢p) ngay cang tot hon.

Ban Chi dao Tuéan 18 an toan-v¢ sinh lao dong-phong chbng chay nd cua Bo thuc hién t6t ké
hoach to chitc Tuan 1& qudc gia vé an toan-vé sinh lao dong- phong chéng chay n hang
nim; to chire rat kinh nghiém va c6 bién phéap duy tri cac hoat dong tlep theo cua Tuan 1& va
thuc hién cac bién phap bao dam an toan-vé sinh lao dong-phong chdng chay nd thuong
xuyén trong ca nam.

Thanh tra B6 phéi hop chit ché voi cac co quan Lao dong-Thuong binh va Xa hoi, Y té,
Cong an, Cong doan, Thanh tra chuyén nganh dé thanh tra, kiém tra chép hanh cac quy dinh
ctia nha nudc vé an toan-vé sinh lao dong-phong chdng chay nd, dic biét 1a viéc sir dung
cac thiét bi may moc, hoa chat dung trong néng 14m nghiép, xur ly dung phap luat nhimg
hanh vi vi pham nghiém trong; biéu duong kip thoi nhimg don vi, c4 nhan lam t6t cong tac
bao ho lao dong.

Vu Hop tac qudc té chu tri, phdi hop véi cac don vi lién quan mé rong quan hé qudc té,
tranh tht ngudn vién trg cia cac T6 chuc lao dong qudc té (ILO), T6 chirc Y té thé gidi
(WHO), cac nude trong khu vuc va thé gidi cho viéc dao tao, huén luyén, trao d6i hoc tap
kinh nghiém, tro gitip k¥ thuat va tuyén truyen nang cao nhén thirc vé an toan-v¢ sinh lao
dong trong san xuat néng 1am nghiép, gop phan thyuc hién chién lugc phat trién bén viing &
Viét Nam.

Vu Tai chinh ddm bao kinh phi phuc vu cac hoat dong vé an toén:vé sinh lao dong-phong
chong chay no cho cac don vi thugc Bo Nong nghi¢p va Phat trién nong thon trong tirng
nam theo quy dinh ctia Luat Ngan sach Nha nudc.

Piy manh cong tac thong tin, tuyén truyén, pho bién nham ning cao nhan thirc
cho nguoi sir dung lao dong va nguoi lao dong trong san xuit ndng lam nghiép vé cac
quy dinh ciia phap luat, cac tiéu chuin, quy trinh quy pham phap luit, cac bién phap
phong ngira tai nan lao dong khi sir dung may maéc, thiét bi, thudc bao vé thuc vit va cac
ché pham sinh hgc khac sir dung trong san Xuét nong nghiép

Bao Nong nghiép Viét Nam, Tap chi Nong nghiép va Phat trién nong thon phéi hop véi cac
co quan truyén thong to chirc thong tin, tuyén truyén thuong xuyén, néu guong nhiing dién
hinh tot phé binh nhiing co s& va c4 nhan chua lam tt vé an toan-vé sinh lao dong trong
san xudt nong 1am nghiép.

Cong doan nganh Nong nghiép va Phat trién nong thon Viét Nam, S& Nong nghiép va Phat
trién nong thon cac tinh két hop voi cac t6 chuc chinh tri-xd hoi dia phuong, xay dung
phong trao ndng dan thyc hién an toan-vé sinh lao dong trong san xuat, bao vé mdi truong
va strc khoe cong dong dén tan huyén, x4; to chirc tip huin vé an toan-vé sinh lao dong cho
néng dan, trude hét 1a trong cac lang nghé, cac trang trai, cac doanh nghiép vira va nho co
nhiéu lao dong hoat dong trong linh vuc noéng lam nghiép; tham gia xay dung cac quy ché,
ndi quy v€ bao ho lao dong; tham gia cac doan diéu tra tai nan lao dong, kiém tra cong tac
bao ho lao dong & co sd, kiém tra thuc hién ké hoach bao ho lao dong va cac bién phap bao
dam an toan cho nguoi lao dong trong qua trinh san xudt va dé& xuat cac bién phap khic
phuc.

Trung tdm Khyén nong Qudc gia chu tri, phdi hop véi cac co quan lién quan két hop cac
hoat dong tuyén truyén khuyen nong voi cac hoat dong an toan-v¢ sinh lao dong trong san
xuat nong lam nghiép.
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III. THONG TIN, BAO CAO

Thu trudng cac don vi thuge B6 Nong nghi€p va Phat trién nong thon, Giam doc So
Nong nghiép va Phat trién nong thén dinh ky 6 thang va hang nim bao cao (tham khao theo
mau dudi day) két qua thyc hién an toan-v¢ sinh lao dong trong san xuit nong 1am nghiép vé
Cuc Ché bién néng 1am san va nghé mudi-co quan thudng tryc Ban Chi dao Tuan 18 an toan-
vé sinh lao dong-phong chong chay nd cuia B6 Nong nghiép va Phat trién nong thon.

Pé cuong bio cio vé tinh hinh trién khai chi dao va té chirc thye hién an toan-vé sinh
lao dong trong sin xuat nong lam nghiép

1. Tinh hinh phé bién vin ban phap luit
Nhitng noi dung co ban:

- Nhitng van ban ciia don vi ban hanh d@é phé bién van ban quy pham phép ludt vé an todn-
vé sinh lao ddng trong san xudt néng lam nghiép (hodc cua dia phiong tir cap tinh, huyén
dén xa).

- Cdc phuong ti¢n thong tin dai ching (dai phat thanh, bao, truyén hinh...) ma don vi da sir
dung dé pho blen

- Néu ré Iy do néu don vi chia phé bién vin ban trén.

2. Két qua trién khai

2.1. Cac bién phap dé ca nhén, co so san xuét kinh doanh thuc hién tot cac quy dinh ctia phap
luat vé an toan-v¢ sinh lao dong trong san xuat nong 1am nghiép:

Nhitng noi dung co ban:

- Cac van ban da ban hanh thuc hién ngi dung nay..

- Tém tdt cac bién phdp khuyén khich (vé vit chdt, vé tinh than) dwoc dé xudt trong vin bdn
hodc du kién thuc hién theo teng doi twong: ca nhan, ho gia dinh, ho kinh doanh ca thé,
hop tac xd, t6 hop tdc, néng truong, lam trieong...

- Nhitng két qua bude dau khi thue hién cdc bién phdp nay.

2.2. Cong tac thong tin, tuyén truyén phd bién cac quy dinh ciia phap ludt, cc tidu chuan, quy
trinh, quy pham k¥ thuét, cac bién phap phong ngra tai nan lao dong khi sir dung may moc,
thiét bi, hoa chat trong san xuit nong lam nghiép:

Nhitng noi dung co ban:

- 86 lan dwa tin, s6 bai dwa tin, thoi lwong phat song trén cac phwong tién thong tin dai
chiing ciia don vi dé néu giwong dién hinh tét; phé binh cd nhdn chwa lam tot vé céng tdc
an toan-vé sinh lao dong trong nong lam nghiép.

- Ké hoach va két qua nhitng hoat dong két hop gitta bdo vé tai nguyén rimg va an toan-vé
sinh lao dong trong lam nghiép (néu co).

- Ké hoach xdy dung va két quad so bo cua phong trao nong dan thuc hién cong tac tic an
toan-vé sinh lao dong trong san xudt néng lam nghiép, bdo vé méi truong va sirc khée
cong dong den huyén, xd.

- Ké hoach t6 chirc va két qua ciia chuong trinh hudn luyén vé an toan-vé sinh lao déng cho
céng nhdn, néng dan tir cdc lang nghé, cdc trang trai, cdc doanh nghiép vira va nhé dén
tung ho gia dinh.

- Kinh phi don vi hoac dia phuwong dw kién cho hoat dong thong tin, tuyén truyén, hudn
luyén (ty 1é so véi tong kinh phi di todn cia don vi, dia phirong).

2.3 Hop tac qudc té trong linh vuc an toan-vé sinh lao dong trong san xuat nong 1am nghiép:

Nhitng noi dung co ban:
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- Nguoén vién tro quéc té (cac Chinh phi, t6 chirc phi Chinh phii) cho tirng hoat dong dao

tao, hudn luyén, hoc tdp kinh nghiém, ho tro kj thudt, tuyén truyén ndng cao nhén thike...
Két qua ciia nhitng hoat dong hop tdc nay.

2.4 Cong tac thanh tra, kiém tra viéc chép hanh cac quy dinh vé an toan-vé sinh lao dong
trong san xuat nong lam nghiép:

Nhitng noi dung co ban:

TT | Ngidung thanh tra, So6 lwot don vi So6 don vi vi pham S0 tién
kiém tra dwoc thanh phat
tra, kiém tra | Canh | Phat | Truy ciru
cao tién tr.nhiém
hinh sy
1 Viéec SLZ” dung dién trong

san xuat

Viéc sur dung hoa chat

Viéc sir dung ché pham
sinh hoc khac

Viéc s dung thiét bi,
mady moc

3. Khé khiin, veéng mic khi trién khai thuc hién

4. Dé xuit dé thuc hién tot cac quy dinh vé an toan-vé sinh lao dong trong sin xuit nong
lam nghiép

Thu truong don vi
(Ky tén, dong dau)
(Swu tam va trich giéi thiéu Chi thi sé 20/2004/CT-TTg ciia Thii

tweéng Chinh phii vé viéc tang cieong chi dao va t6 chirc thuc hién
an toan-vé sinh lao dong trong san xuat nong lam nghiép).
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Chi dé 2

CAM NANG VE XU PHAT HANH CHINH VA KHIEU NAI
TRONG LINH VUC LAO PONG

e Nguoi lao dong ciing c6 thé bi xir phat hanh chinh néu vi pham phap
luat lao dong
e Khiéu nai vé lao dong c6 den ba cap gidi quyet

VI PHAM VE QUAN HE LAO PONG
Hoc nghé

Co sé day nghé vi pham vé thanh lap, ding ky hoat dong, chia, tach, sap nhédp, dinh
chi hoat dong va giai thé co s day nghé s& bi canh céo hodc phat tién tir 500.000 déng dén
mot triéu dong. Néu vi pham vé tra cong cho ngudi ngudi day nghé, tap nghé khong ding quy
dinh; thu hoc phi hoc nghé ddi véi doi tugng dugc mién hoc phi; thu hoc phi cao hon murc
quy dinh s& bi phat 1-20 triéu dong.

Lot dung danh nghia day nghé truyén nghé dé truc loi; boc 16t strc lao dong hodc du
dd, ép budc ngudi hoc nghé, tap nghé vao nhimg hoat dong trai phap luét: phat 15-20 trigu
dong Ngoai ra, to chtrc, ca nhan vi pham con co thé bj tudc quyén sir dung gidy phép day
nghe c6 thoi han hodc khong cé thoi han.

Viéc lam

Nguoi st dung lao dong khong cong bb danh sach nguoi lao dong bi thoi viéc, khong
thong bao vdi co quan lao dong cap tinh trude khi cho nguoi lao dong théi viée, vi pham quy
dinh vé thu tuc tuyen nguoi lao dong Viét Nam vao lam viée s€ bi phat 1-2 triéu dong. Néu vi
pham quy dinh vé trg cip mat viéc 1am ddi voi ngudi lao dong, thu phi gidi thidu viéc 1am cao

hon mirc quy dinh, thu phi gidi thi¢u viéc lam nhung khong c6 bién lai s€ bi phat 1-10 tri¢u
dong.

Doanh nghiép khong 1ap quy du phong vé trg cip mat viéc lam; trung tim hozc doanh
nghiép gidi thiéu viéc 1am khong cé gidy phép hoat dong hodc hoat dong khong dung quy
dinh: phat 5-10 triéu déng. Néu du dd, hira hen va quang céo gian dbi dé lira gat ngudi lao
dong; loi dung dich vu viéc lam dé 1am diéu trai phép luat: phat 15-20 triéu déng.

Hinh thtre phat bd sung: cac trung tAm gidi thiéu viéc 1am c6 thé bi tudc quyén sir
dung giay phép hoat dong, dinh chi hoat dong c6 thoi han hodc khong thoi han.

HQP PONG LAO PONG

Ngudi sir dung lao dong khong giao mot ban hop dong cho nguoi lao dong sau khi ky;
vi pham vé thué muén ngudi giup viéc (nhu thué nguoi trong coi tai san ma khong ky hop
ddng bang vin ban, khong chdm séc ngudi gitip viée lic ho bi dau ém...) s& bi canh cao hoic
phat tién tir 100.000 dén 500.000 dong. Néu nguoi sir dung lao dong giao két hop dong lao
dong khong dung loai theo quy dinh; hop ddng lao dong khong co chir ky ctia mot trong hai
bén: phat tir 500.000 dén 10 triéu dong.
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Nguoi st dung lao dong ap dung thoi gian thir viée voi nguoi lao dong dai hon so voi
quy dinh; vi pham vé thoi gian tam thoi chuyén lao dong sang lam viéc khac, vé ché d¢ trg
cap thoi viéc...: phat 15-20 triéu déng. Nguoi vi pham con ¢6 thé bi budc giao ban hop dong
cho nguoi lao dong, ky hop dong dung loai, tra lai tién dt coc..

Nguoi st dung lao dong khong dang ky thoa ude lao dong tap thé véi co quan quan ly
nha nudc s& bi phat tir 1-2 tridu déng; néu tir chdi thwong luong dé ky két hodc sira doi, bd
sung thoa wéc lao dong tap thé: phat 5-8 triéu dong.

TIEN LUONG, TIEN THUONG

Nguoi sir dung lao dong khong thuc hién cac nguyén tic xay dung thang lwong, bang
lwong, dinh murc lao dong theo quy dinh; khau trir tién lwong ctia ngudi lao dong ma khong
thao luan véi Ban Chap hanh cong doan co so hodc cong doan 1am thoi (néu cd): canh céo
hodc phat tién tir 100.000-500.000 dong.

Khéng tré lwong tryc tiép, day du, dung thoi han tai noi lam viéc; tra chdm nhung
khong dén bu theo quy dinh; khong cong bo thang luong, bang luong, dinh mtre lao dong, quy
che thuong trong doanh nghiép: phat 1-5 tri¢éu dong.

Khau trir lvong cta nguoi lao dong ma khong cho ho biét Iy do; khong tra luong
ngimg viéc do 18i ctia nguoi str dung lao dong; tra luong thip hon muc lwong tdi thiéu khi
ngimg viéc do sy ¢b dién, nudc hodc nguyén nhan bat kha khang; khong tra luong va phu cap
cho ngudi lao dong trong thoi gian bi tam dinh chi cong viéc: phat tir 500.000 dong dén 10
triéu dong.

Tra luong cho nguoi lao dong thip hon mirc lwong tdi thiéu; tra bang mirc luong tdi
thiéu d6i voi lao dong chuyén mon k¥ thuat di qua dao tao; khong tra hodc tra luong khong
dung, khong du cho nguoi lao dong lam viéc thém gid hodc vao ban dém; phat ngudi bang
cach cup luong s& bi phat tir 1-20 triéu dong.

Nguoi str dung lao dong vi pham quy dinh vé thoi gian lam viéc theo tiéu chuan, nghi
gitra ca, hang tuan, 18 hodc vi viée riéng s€ bi phat 1-20 tri€u dé)ng; néu budc nguoi lao dong
1am thém qua thoi gian quy dinh s& bi phat 5-20 triéu ddng. Nguoi st dung lao dong c6 thé bi
budc phai cho ngudi lao dong nghi bu, tra lwong 1am thém gio, bdi thuong thiét hai...

KY LUAT LAO PONG VA TRACH NHIEM VAT CHAT

Nguoi su dung lao dong khong tham khao y kién Ban Chap hanh cong doan co so
hodc cong doan 14m thoi (n€u c6) khi xay dung néi quy lao dong: phat tir 500.000 dong dén
mot triéu dong.

Vi pham thoi han dinh chi céng viéc d6i véi ngudi lao dong: phat 1-5 triéu dong.

Nguoi str dung lao dong khong xay du:ng ndi quy lao dong; vi pham vé thi tuc xtur ly
ky ludt, xu ly b01 thuong thiét hai; budc ngudi lao dong bdi thuong vat chat trai luat; khong
giai quyét quyén loi cho nguoi lao dong khi co quan co tham quyén két luan 13 minh da ky
luat sai: phat 5-10 triéu dong.

Noi ¢6 sir dung lao dong nit ma khong ¢ chd thay quan 4o, budng tim va budng vé
sinh ni; sit dung lao ddng nit c6 thai tir thang thir bay hodc dang nudi con nho dudi 12 thang
tudi 1am thém gio, 1am viéc ban dém, di cong tac xa, khong chuyén 1am cong viéc nhe hon
(hodc giam bot mét gio); sir dung nir, nguoi cao tuoi, tan tat lam nhiing cong viéc nang nhoc,
nguy hiém, tiép xuc véi cac chat doc hai; khong 1ap s6 theo ddi, kiém tra strc khoe dinh ky;
lam dung stc lao dong ctiia ngudi chua thanh nién...: phat 1-5 triéu dong.

Sa thai hodc don phuong chdm dut hop dong vai lao dong ntr vi ly do két hon; co thai;
nghi thai san; nu6i con dudi 12 thang tudi: phat 5-10 tri¢u dong.
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Nguoi st dung lao dong khong dong day du bao h{ém xd hoi cho nguoi lao dong s€ bi
phat 500.000 dong dén 15 tri€u dong; khong dong bao hiqém x4 hoi hodc tra bao hiém x4 hoi
vao luong cho nguoi lao dong khong bi budc dong bao hiém s€ bi phat 3-20 triéu dong. Nguoi
vi pham con bi budc truy ndp so tién bao hiém xa hdi con thicu va boi thuong thiét hai da gay
ra cho nguoi lao dong.

Nguoi lao dong gian lan, gia mao hd so dé huong cac ché d6 bao hiém xa hoi; ngudi
su dung 1?;10 dong, O quan bao hiém x4 hoi hoac ca nhan c¢d tinh géy‘ kho khan, can tré viéc
hudng ché do bao hiém xa hdi doi véi nguoi lao dong: phat 2-5 triéu dong.

GIAI QUYET TRANH CHAP LAO PONG VA PINH CONG

Nguoi lao dong tham gia dinh cong sau khi ¢ quyét dinh ctia Thi tuéng Chinh phii vé
tam hodn hodc ngimg dinh c6ng; tham gia dinh cong bat hop phap (dinh cong khong phat sinh
tir tranh chap lao dong tap thé; vuot ra ngoai pham vi quan h¢ lao dong; vuot ra ngoai pham vi
doanh nghiép...); c6 hanh vi 1am ton hai may moc, thiét bi, tai san doanh nghi€p hodc xam
pham trit tu, an toan cong cong khi dinh cong: canh cao hodc phat tién tir 200.000 dén
500.000 dong.

Nguoi lao dong can tro thuc hién quyén dinh cong, ép budc hoic kich dong ngudi
khéc dinh cong: phat 10-15 tri¢u dong.

Nguoi nao tru dép, tra thu nguoi tham gia dinh c6ng, nguoi lanh dao dinh cong: phat
15-20 tri¢u dong.

Nguoi st dung lao dong khoéng lap cac s6 lao dong, bao hiém x4 ho1; khong tra s6 lao
dong, so bao hiém xa hoi cho nguoi lao dong: phat 500.000 dén mot tri¢u dong.

Céc hanh vi xtic pham danh dy, nhan pham ngudi lao dong: phat 5-10 triéu dong.
XUAT KHAU LAO PONG

Doanh nghiép xuét khég lao dong khong thanh ly hop dong v&i ngudi lao dong theo
quy dinh: canh céo hodc phat tién 200.000 dén 500.000 dong.

’ Néu khong duogc phép cua co quan c6 tham quyén ma doanh nghiép van tuyén chon,
xuat khau lao dong: phat 15-20 tri¢u dong.

VI PHAM VE AN TOAN VA VE SINH LAO PONG
Trang thiét bi

Ngudi lao dong khong tuan thu cac quy dinh vé an toan va vé sinh lao dong; khong sir
dung céac phuong tién trang bi bdo vé ca nhan do nguoi st dung lao ddng giao: canh cdo hodc
phat tién 100.000 dén 500.000 dong. Nguoc lai, ngudi st dung lao dong khong trang bi day
du phuong tién bao vé ca nhan cho ngudi lao dong theo quy dinh: phat 1-5 triéu dong.

Bédo dam an toan strc khée cho ngudi lao dong

Nguoi sir dung lao dong khong thue hién ché d6 bdi dudng hién vat cho nguoi lam
cong viée co yéu to nguy hiém, doc hai; khong diéu tri hodc kham sirc khoe riéng cho ngudi
lao dong mac bénh nghé nghiép: phat 500.000 dong dén 10 triéu dong.

Khong to chirc, hun luyén, hudng din, thong bao cho nguoi lao dong vé nhimg quy
dinh, bién phap lam viéc an toan, kha nang tai nan lao dong can dé phong; khong t6 chirc
kham strc khoe dinh ky cho nguoi lao dong: phat 5-10 triéu dong.

Tiéu chuan an toan lao djong
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i Nguoi st dung lao dong khong bao dam tiéu chuan vé noi lam viéc; khong dinh ky
ki€m tra, tu stra may, thiét bi...: phat 5-10 triéu dong.

Truong hop nguoi s dung lao dong khong thyc hién cac bién phap khic phuc hoic
cho nging hoat‘d(f)ng doi voi nhitng noi 151{11 vi€c, may, thi€t bi c6 nguy co xdy ra tai nan lao
dong, bénh nghé nghi¢p: phat 15-20 tri€u dong.

Tai nan lao dong, bénh nghé nghiép

Nguoi str dung lao dong khong thanh toan cac khoan chi phi y té (tir khi so ctru, cap
ctru dén khi diéu tri xong), tro cap, b01 thuong cho nguoi bi tai nan lao dong hodc bénh nghé
nghiép theo quy dinh; khéng giai quyét, bd tri .cong viéc phu hop vdi st khoe cua nguoi bi
tai nan hoac bénh nghe nghiép: phat 1-5 triéu dong

THAM QUYEN XU PHAT

) Chu tich Uy ban nhan dan cép tinh va cap huyén; Chanh Thanh tra lao dong cAp bo va
cap so: dugc phat canh cdo, phat tién dén 20 tri¢u dong. Thanh tra vién lao dong dang thi
hanh cong vu c6 quyén phat canh cdo va phat tién dén 200.000 dong.

Ngoai ra, nhitng ngudi c6 tham quyén néu trén con dugc quyén ap dung cac bién phap
phat bd sung, budc khac phuc hau qua.

Chanh Thanh tra lao dong c6 trach nhiém cong bb cong khai trén cac phuong tién
thong tin dai chung vé tinh hinh vi pham phép luat lao dong cta cac doanh nghiép, ké ca viéc
xu Iy nhitng hanh vi vi pham theo quy dinh.

T chuc, ¢4 nhan vi pham phap luat con co thé bi budc:

i. BOi thuong thiét hai do hanh vi cia minh gay ra.

ii. Budc thuc hién ding quy dinh vé giao két hop dong lao dong; ding k¥ thoa udc
lao dong; cac nguyén tic vé xdy dung thang luong, bang luong, dinh muc lao
dong, quy ché thuong; noi quy lao dong...

iii. Tra lai tién dat coc va lai suét tiét kiém cho nguoi lao dong.

iv. Budc truy ndp tién bao hiém xa hoi.

v. Kién nghi voi co quan c6 tham quyén phong toa tai khoan, trich ndp bao hiém xa
hoi hodc rut gidy phép hoat dong...

Thoi hi€u xur phat 1a mt ndm tinh tir ngdy hanh vi vi pham xay ra. Néu qué thoi han
trén thi s& khong bi xir phat nhung co quan chtic ning van cé quyén budc thyc hién cac bién
phap khic phuc hau quéa do vi pham gy ra. Sau khi chap hanh xong quyét dinh xir phat hoic
qué thoi hiéu xr phat mot ndm ma khong tai pham, ngudi vi pham dugc coi nhu chua tung bi
xur phat hanh chinh.

KHIEU NAIL TO CAO

Nguoi lao dong, tap thé lao dong néu khong khiéu kién vu an lao dong ra toa thi c6
quyén khiéu nai theo Nghi dinh 04/2005/ND-CP. Ddi tugng duge giai quyét khiéu nai, t6 cdo
theo Nghi dinh nay la: nguoi lao dong, tap thé lao dong lam viéc trong cac t6 chtrc: doanh
nghiép nha nudc, tu nhéan, ¢ vén dau tu nudc ngoai hodc cua t6 chirc chinh tri x4 hoi; hop tac
xd; co quan nha nudc, don vi su nghiép, t6 chirc chinh tri, chinh tri-xd hoi, chinh tri-nghé
nghiép, xa hoi nghé nghiép; don vi, td chirc kinh té thudc luc lugng quan dodi; trang trai, ca
nhan, ho gia dinh c6 st dung lao dong; co s ban cong, dan lap, tu nhan...

Nhirg trudng hop khiéu nai sau s& khong duoc thy 1y giai quyét:
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i. Noi dung quyét dinh, hanh vi ctia nguoi st dung lao dong khong thudc pham vi
diéu chinh ciia phap luat lao dong va khong lién quan truc tiép dén quyén, loi ich
hop phap cua nguoi lao dong.

ii. Nguoi lao dong khong co nang luc hanh vi dan sy day du va khong c6 nguoi dai
dién hop phap.

iii. Nguoi dai dién khiéu nai thay khong hop phap.
iv. Hét thoi hi¢u khiéu nai lan dau hodc khleu nai tiép.

v. Di c6 quyét dinh giai quyét khiéu nai cudi cing.

vi. Vu viéc dang hodc di duogc toa an thu 1y giai quyét.

HO SO GIAI QUYET KHIEU NAI

Hb so gébm don khiéu nai, bién ban tham tra, xac minh, két luan, két qua giam dinh,
cac tai liu khac, quyét dinh gidi quyét khi€u nai. HO6 so phdi dugc danh so trang theo thir tu
tai liéu va dugc luu trir theo quy dinh cua phép luét.

Cap giai quyét 1an dau

La nguoi s dung lao dong hodc thanh tra vién dang thanh tra. Nguoi lao dong phai
lam don ghi o ngay, thang, nam khiéu nai; ho tén, dia chi ctia ban than; ndi dung khiéu nai;
tén, dia chi cua to chirc, ca nhan sir dung lao dong bi khiéu nai; yéu cau cua nguoi lao dong.
Néu nguoi dai dién di khiéu kién thay nguoi lao dong thi phai c6 gidy td uy quyén hodc dai
dién hop phap. Pon khiéu nai 1an dau c6 thé ndp cho ngudi sir dung lao dong hoic thanh tra
vién lao dong dang tién hanh thanh tra.

Thoi hiéu khiéu nai 1an dau 1a 90 ngay ké tir ngdy ngudi lao dong nhan dugc quyét
dinh lao dong hoac biét dugc hanh vi lao dong cua chu stir dung lao dong. Thoi gian nguoi lao
dong 6m dau, di cong tac, & xa hodc co nguyén nhan khach quan khac thi khong tinh vao thoi
gian khiéu nai lan dau.

Trong thoi han 10 ngay ké tir ngay nhan don, ngudi gii quyét khiéu nai lan dau phai
thu 1y va thong bao bang vin ban cho nguoi lao dong biét. Thoi han giai quyét khiéu nai lan
dau khong quéa 30 ngay ké tir ngay thu ly; dbi voi vu viec phtre tap thi duoc kéo dai khong qua
45 ngay. Ngu(n giai quyet khiéu nai 1an dau phai gip g&, ddi thoai truc tiép vdi nguoi lao
dong. Poi voi khiéu nai cua tap thé lao dong thi phai co su tham gia cua dai dién cong doan
CO SO.

Trong quyét dinh giai quyét khiéu nai 1an dau phai ghi r6 can cur phap luat dé giai
quyet khiéu nai; noi dung khiéu nai 1a dung, ding mot phan hodc sai toan bg; gilr nguyén, stra
doi hodc huy bo mot phan hay toan bo quyét dinh, cham dut hanh vi bi khiéu nai, giai quyét
céc van dé cy thé trong ndi dung khiéu nai va bdi thuong (néu c6); quyén khiéu nai tiép...

Quyét dinh kl}leu nai lan dau phai gii cho ngudi lao dong, chu sir dung lao dong (néu
nguoi giai quyet khi€u nai la thanh tra vién), Chanh Thanh tra S¢ Lao dong-Thuong binh va
Xa hdi, Lién doan lao dong cap tinh, cac don vi, to chirc va ca nhan c6 lién quan.

Cip giai quyét thi hai

La Chanh Thanh tra S& Lao dong-Thuong binh va X hoi. Trong thoi han 30 ngay ke
tir ngay hét han giai quyét 1an dau ma khiéu nai khéng dugc giai quyet hodc duoc giai quyét
nhung ngudi lao dong khong dong ¥ thi cé quyén giri don kh1ey nai tlep dén Chanh Thanh tra
S6 Lao dong-Thuong binh va X hoi. Thoi han giai quyét khi€u nai ti€p khong qua 45 ngay;
doi véi vu viée phie tap khong qua 60 ngay.
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‘Chanh Thanh tra s¢ ¢6 quyén gip g0, d6i thoai truc tiép v6i hai bén; yéu ciu hai bén
cung cap thong tin, tai liéu, xac minh tai chd; trung cau giam dinh...trong qua trinh giai quyét
khiéu nai.

Néu xét quyét dinh, hanh vi lao dong bi khiéu nai c6 thé gdy thiét hai dén tinh mang,
suc khoe cua nguodi lao dong hodc gay thiét hai nghi@m trong deén loi ich nha nudc, Chanh
Thanh tra S¢ Lao dong-Thuong binh va Xa hoi c¢6 quyén yéu cau nguoi su dung lao dong tam
dinh chi thyc hién quyét dinh, hanh vi lao dong cho dén khi c6 quyét dinh cua co quan co
tham quyén.

CAp giai quyét thir ba

La Chanh Thanh tra B§ Lao dong-Thuong binh va Xa hoi. Trong thoi han 30 ngay ké
tir ngay nhan duoc quyét dinh giai quyét khiéu nai cia Chanh Thanh tra S¢ Lao dong-Thuong
binh va Xa h6i ma nguoi lao dong, chu sir dung lao dong khong ddng ¥ thi c6 quyén khiéu nai

tiép dén Chanh Thanh tra B§ Lao dong-Thuong binh va X& hoi. Chanh Thanh tra b$ s& xem
xét lai giai quyét cia Chanh Thanh tra s¢ khi c6 mdt trong cac can ctr sau:

i. Co tinh tiét mdi lam thay doi ndi dung cta quyét dinh giai quyét khiéu nai ¢ cip
thur hai.

ii. Noi dung quyét dinh giai quyét khidu nai ¢ cp thir hai khong phu hop véi nhiing
tinh tiét khach quan cua vu viéc.

iii. Co vi pham nghiém trong vé trinh tu, thil tuc khi xac minh, két luan va ra quyét
dinh giai quyét khiéu nai & cp thir hai gy thiét hai t6i loi ich hop phép cua cac
bén.

iv. Co sai 1am nghiém trong trong viéc ap dung phap lut.

Thoi hiéu xem xét lai quyét dinh giai quyét khiéu nai cia cép thir hai 1a 24 thang k& tir
ngay quyét dinh do6 co6 hi¢u luc.

(Swu tam va trich gidi thiéu Nghi dinh 113/2004/NP-CP ngay 16/4/2004 cia Chinh phii quy
dinh xuw phat hanh chinh vé hanh vi vi pham ludt Lao dong; Nghi dinh 04/2005/ND-CP ngay
11/1/2005 cua Chinh phu quy dinh chi tiét va hudn dan thi hanh mét s6 diéu cia Bé ludt Lao
déng vé khiéu nai, t6 cdo vé lao déng; Théng tw sé6 12/2005/TT-BLPTBXH ngay 28/1/2005
hiéng dan Nghi dinh 113/2004/ND-CP).
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Tai liéu tham khao

1.

Chi thi s 20/2004/CT-TTg cua Thi tuéng Chinh phii v& viéc ting cuong chi dao va to
chtrc thuc hién an toan-v¢ sinh lao dong trong san xuat nong nghiép.

Nghi dinh s6 113/2004/ND-CP ngay 16/4/2004 cua Chinh phu quy dinh xir phat hanh
chinh v¢€ hanh vi vi pham phap luat Lao dong.

Nghi dinh s6 206/2004/ND-CP ngay 14/12/2004 ctia Chinh phi quy dinh quan 1y lao
dong, tién luong va thu nhap trong céc cong ty nha nudc.

Thong tu sé~06/2005/TT-BLDDTBXH ngay 05/01/2005 B Lao dong Thuong binh va Xa
hoi huong dan Phuong phap xay dung dinh murc lao dong trong cac cong ty nha nudc theo
Nghi dinh s6 206/2004/ND-CP ngay 14/12/2004 cua Chinh phu quy dinh quan ly lao
dong, tién luong va thu nhap trong cac cong ty nha nudc.

Nghi dinh 5O 04/2005/ND-CP ngay 11/1/2005 cua Chinh phu quy dinh chi tiét va huéng
dan thi hanh mot sé diéu ctia Bo luat Lao dong vé khiéu nai, t6 cao vé lao dong.

Thong tu 5012/2005/TT—BLDTBXH ngay 28/1/2005 cua B6 Lao dong-Thuong binh va
Xa hoi hudng dan thi hanh Nghi dinh s6 113/2004/ND-CP ngay 16/4/2004 cua Chinh phu
quy dinh xtr phat hanh chinh v€ hanh vi vi pham phép luét Lao dong.

Tai liéu anh: Tran Viét Hong, Pai hoc Lam nghiép cung cép.

Tai liéu hinh: F.J.Staudt: Ergonomic/Labour (ban tiéng anh).

101



	CHƯƠNG TRÌNH HỖ TRỢ NGÀNH LÂM NGHIỆP & ĐỐI TÁC 
	CẨM NANG 
	Chương 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	Giới Thiệu 
	 
	 
	 
	Phần 1: Một Số Văn Bản Pháp Luật Về Lao Động 
	1. Luật Lao động (2002) 
	1.1 Một số quy định về việc làm, hợp đồng lao động, thỏa ước lao động tập thể 
	1.2. Một số quy định về thời giờ làm việc và nghỉ ngơi; kỷ luật lao động, trách nhiệm vật chất; an toàn lao động, vệ sinh lao động, tai nạn lao động và bệnh nghề nghiệp 
	1.3. Một số quy định về tiền lương-bảo hiểm xã hội  
	1.4. Một số quy định về giải quyết tranh chấp lao động và xử phạt vi phạm pháp luật lao động 
	1.5. Một số quy định riêng về sắp xếp lao động tại doanh nghiệp nhà nước khi thực hiện việc sắp xếp, đổi mới và phát triển doanh nghiệp nhà nước 

	Phần 2: Tiêu Hao Năng Lượng Và Nhu Cầu Dinh Dưỡng Của Lao Động Lâm Nghiệp  
	1. Tiêu hao năng lượng theo loại lao động 
	2. Dinh dưỡng và cân bằng năng lượng theo loại lao động 
	Phần 3: Định Mức, Phương Pháp Xây Dựng Định Mức Lao Động Và Tổ Chức Lao Động Khoa Học 
	 
	1. Định mức lao động 
	1.1. Khái niệm mức lao động 
	1.2. Phân loại định mức lao động 
	1.3. Tiêu chuẩn kỹ thuật để định mức lao động 
	1.3.1. Khái niệm 
	1.3.2. Các loại tiêu chuẩn 


	2. Phương pháp xây dựng định mức lao động trong các công ty nhà nước  
	2.1. Phạm vi và đối tượng áp dụng 
	2.2. Nguyên tắc 
	2.3. Phương pháp 
	2.3.1 Phương pháp xây dựng định mức lao động cho đơn vị sản phẩm 
	2.3.2. Phương pháp xây dựng định mức lao động tổng hợp theo định biên 


	3. Tổ chức lao động khoa học 
	3.1. Phân công và hiệp tác 
	3.2. Tổ chức nơi làm việc 

	Phần 4: Đặc Điểm Và Yếu Tố Ảnh Hưởng Đến Lao Động Lâm Nghiệp 
	1. Đặc điểm lao động lâm nghiệp 
	1.1. Đặc điểm tổ chức sản xuất lâm nghiệp  
	1.1.1. Khoán việc 
	1.1.2. Khoán theo công đoạn 
	1.1.3. Khoán hàng năm 
	1.1.4. Khoán ổn định lâu dài có đầu tư 
	1.1.5. Khoán ổn định lâu dài không có đầu tư của lâm trường 

	1.2. Tính chất lao động và yêu cầu về thể lực và tay nghề 

	 2. Yếu tố ảnh hưởng đến lao động lâm nghiệp 
	2.1. Tiếng ồn 
	2.2. Độ rung 
	2.3. Nhiệt độ 
	2.4. ánh sáng và màu sắc 
	2.5. Độ ẩm 
	2.6. Bụi 
	2.7. Tư thế làm việc 
	2.8. Độ căng thẳng 
	2.9. Sức khoẻ vệ sinh 
	2.9.1. Những vấn đề chung 
	2.9.2.Điều kiện sống 
	2.9.3. Điều kiện làm việc 

	2.10. Độ an toàn và tai nạn lao động 

	Phần 5: Khối Lượng Công Việc và Khả Năng Lao Động 
	1. Trong khâu kỹ thuật lâm sinh 
	1.1. Khâu sản xuất cây con 
	1.2. Trong khâu trồng rừng 
	1.3. Trong khâu chăm sóc rừng 

	2. Trong khâu khai thác rừng, vận xuất, vận chuyển gỗ 
	3. Trong khâu chế biến gỗ 
	4. Trong công tác quản lý, bảo vệ rừng 
	Phần 6: Thống Kê Tai Nạn Lao Động Lâm Nghiệp Thường Gặp Ở Việt Nam 
	1. Các tai nạn thường xảy ra trong lâm nghiệp 
	1.1. Trong khâu kỹ thuật lâm sinh (vệ sinh rừng, chăm sóc rừng, trồng rừng….) 
	1.2. Trong khâu khai thác rừng ( chặt hạ, cắt khúc, cắt cành...) 
	1.3. Trong khâu vận xuất gỗ (đường cáp, máy kéo, máng lao...) 
	1.4. Trong khâu vận chuyển gỗ (bốc xếp, dỡ gỗ lên xe và xuống sông...) 
	1.5. Trong khâu kho bãi (cắt khúc, xếp đống, bảo quản...) 
	1.6. Trong khâu chế biến gỗ (chế biến cơ giới và hoá học...) 
	1.7. Trong công tác quản lý, bảo vệ rừng 

	2. Nguyên nhân, cách khắc phục 
	2.1. Nguyên nhân 
	2.2. Cách khắc phục 

	3. Sự khác biệt giữa các mùa và ngành 
	3.1. Trong khâu lâm sinh 
	3.1.1. Trong việc tạo cây con 
	3.1.2. Trong công tác trồng rừng 
	3.1.3. Trong công tác chăm sóc, nuôi dưỡng rừng 
	3.1.4. Trong công tác bảo vệ rừng 

	3.2. Trong khâu khai thác, vận xuất, vận chuyển 
	3.3. Trong khâu chế biến 

	Phần 7: An Toàn Và Hướng Dẫn An Toàn Lao Động Trong Lâm Nghiệp 
	1. Các yếu tố nguy hiểm 
	2. Các biện pháp và phương tiện kỹ thuật an toàn 
	2.1. Các biện pháp đảm bảo an toàn lao động trong sản xuất 
	2.1.1. Biện pháp về kỹ thuật công nghệ 
	2.1.2. Biện pháp kỹ thuật vệ sinh 
	2.1.3. Biện pháp phòng hộ cá nhân 
	2.1.4. Biện pháp tổ chức lao động khoa học 
	2.1.5. Biện pháp y tế bảo vệ sức khỏe 

	2.2. Biện pháp tăng cường công tác giáo dục, huấn luyện về an toàn lao động 

	3. Thiết lập hệ thống kiểm soát an toàn lao động 
	4. Hướng dẫn an toàn lao động trong khai thác, vận xuất, vận chuyển gỗ và lâm sản 
	4.1. An toàn lao động trong chặt hạ gỗ, tre, nứa 
	4.2. An toàn lao động trong vận xuất gỗ và lâm sản 
	4.2.1. An toàn lao động trong lao gỗ 
	4.2.2. An toàn lao động trong vận xuất gỗ bằng máy kéo 
	4.2.3. An toàn lao động trong vận xuất gỗ bằng đường cáp 

	4.3. An toàn lao động trên kho gỗ 
	4.4. An toàn lao động trong vận chuyển gỗ và lâm sản bằng đường ô tô 
	4.4.1. Yêu cầu an toàn đối với các thiết bị bốc dỡ, vận chuyển 
	4.4.2. Yêu cầu an toàn đối với tuyến đường vận chuyển gỗ và lâm sản 
	4.4.3. Yêu cầu an toàn khi bốc dỡ và vận chuyển gỗ 
	4.4.4. An toàn lao động trong vận chuyển gỗ và lâm sản bằng đường thủy 


	5. Hướng dẫn an toàn lao động trong chế biến lâm sản 
	7. Hướng dẫn an toàn lao động trong quản lý bảo vệ rừng 
	7.1. Đối với công tác phòng chống người và gia súc phá hoại rừng 
	7.2. Đối với công tác phòng trừ sâu bệnh hại rừng 
	7.3. Đối với công tác phòng chống cháy rừng 

	Phần 8: Hướng Dẫn Sử Dụng Lao Động Hợp Lý 
	1. Một số vấn đề khi sử dụng lao động trong lâm nghiệp 
	1.1. Tổ chức lao động khoa học  
	  1.2. Nghỉ ngơi và giải trí  
	1.3. Chăm sóc sức khoẻ  
	2. Một số yêu cầu về công tác bảo hộ lao động trong sản xuất lâm nghiệp  

	Chủ đề tham khảo 
	Chủ đề 1 
	 
	 
	Chủ đề 2 
	Tài liệu tham khảo 




