TOM TAT BAO CAO
Panh gia Chuong trinh Quéc gia Phong chéng HIV/AIDS
0 Viét Nam Giai doan 1/1996 - 6/2001

1. M6 ta Chwong trinh Quoc gia Phong chong AIDS

Chuong trinh quéc gia phong chong HIV/AIDS & Viét Nam da duoc khéi dau nhu
mot chuong trinh phong chdng bénh truyén nhidm vao nhitng nim cubi cua thap ky
80. Phuong cham chi dao cua chuong trinh 13 1iy dy phong 1a chinh, truyén thong 1a
then chét. Diéu nay rat thich hop voi dudng hudng phat trién ciia nganh Y té Viét
Nam. Tuy nhién, rit nhanh chéng, chwong trinh di vugt khoi nhitng khuon khd don
thuan y té dé tro thanh mot chuong trinh ¢ tinh chat toan xa hoi (Bo Y té, 1999).

K¢é hoach Trung han phong chéng AIDS dau tién cho giai doan 1991 - 1993 duoc
xdy dung véi su giup d& cua T chic Y té Thé gidi va duogc trién khai tai 9 tinh/thanh
phé trong diém trén tong s6 53 tinh. Trong hai nim dau, Nha nudc chua dau tu ngan
sach cho cong tac phong chéng AIDS. Nam 1993, dé ting cudng du phong lay nhidm
HIV qua truyén mau, sau vu dich nghiém trong & thanh phé Ho Chi Minh, Khanh Hoa
va mot s6 tinh phia Nam, Nha nudc di dau tu 10 ty dong cho mua sdm trang thiét bi an
toan truyén mau.

Cudi nim 1993, Chuong trinh phong chdng AIDS toan ciu cua Lién Hiép Qudc da
gitip Viét Nam x4y dung chién lugc phong chong AIDS 1994 - 2000. Ciing tir nim
1994, Nha nude d dau tu kinh phi hang nam cho cong tac phong chéng AIDS trong
ca nude. Ké hoach Trung han phong chdng HIV/AIDS & Viét Nam xéac 1ap muc tiéu
dai han trong sudt thoi ky 1994 - 2000:

1. Bé phong va han ché viéc lan truyén HIV/AIDS trong cong dong nhan dan Viét
Nam;

2. Phéan dau han ché, lam giam ty 1€ méc va chét do nhiém HIV/AIDS, giam tac hai
vé kinh té xa hoi cta nhiém HIV/AIDS.

3. Huy dong toan xi hoi trién khai cac duong 16i, bién phap tong hop, diy manh
hop tac qudc té, nham thuc hién hai muc tiéu trén (Uy ban phong chéng AIDS, 1994).

Trong do, cac muc ti€u trudc mit cho nhitng ndm 1994 - 1995 nham vao 15 hoat
dong cu thé bat dau tir ddy manh cong tac truyén thong, gido duc trong hé thdng nha
truong téi trién khai cc hoat dong giam sat dich t& hoc, an toan truyén mau, cling nhu
viéc xay dyng hé théng quan Iy HIV/AIDS & cac nganh va cac cip. Ké hoach dit ra rat
nhiéu dau viéc khac nhau trong d6 c6 mot s6 dau viéc c6 chi tiéu cu thé nhung phé“m
nhiéu 1a méi chi néu 1én coéng viéc phai 1am. Kinh phi cho thoi ky 2 nim nay ciing
duoc vach ra la 17.900.000 USD duoc léy tr nhiéu nguén khac nhau, trong do tur
ngudn cta chinh phi 1a 9.000.000 USD.

C6 thé thay qua nhimg muc tiéu trudc mat ndy nhimg mong mudn ciia chuong
trinh trién khai cdc hoat dong can thiét nham duong dau véi dai dich HIV/AIDS. Trén
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thuc té, hai nam 1994-1995 c6 thé ghi nhan dugc nhirng hoat dong co ban sau:

« Xay dung dugc mot hé thong cac vin ban twong dbi hoan chinh tao hanh lang
phap 1y cho hoat dong phong chéng HIV/AIDS.

« Budc dau tao 1ap bo khung to chirc cho hoat dong phong chdong HIV/AIDS & cap
d6 toan qudc va nhu mot hoat dong xa hoi chung

« Tang cudng cac hoat dong truyén mau an toan

« Thiét lap hé thong giam sat trong diém HIV/AIDS;

« Trién khai thtr nghiém nghién ctru Kién thic - Thai do - Thyc hanh va Hanh vi
(KAPB) nhiam xac dinh mit bang chung va khoi ddu mét s6 nghién ciru y hoc.

Thoi ky 1994 - 1995 ¢6 thé duoc coi 13 sy khdi dau cia chuong trinh qubc gia, con
chuong trinh qudc gia thuc sy dang nghia c6 thé hoat dong ¢ giai doan mudn hon. Tuy
nhién su dap tmg qubc gia dbi v6i dai dich HIV/AIDS 1a rat tich cuc, cho phép trong
mot thoi gian ngan di hinh thanh duoc nhitng dudng hudng co ban dé duong dau véi
dai dich.

Tir nam 1996 tré di, hoat dong phong chdng HIV/AIDS & Viét Nam duoc trién
khai theo Chuong trinh Muc tiéu Quéc gia theo cac muc ti€u dai han duogc dat ra nhu
trén. Cac ké hoach trién khai duoc vach ra cu thé cho hang nam nham thuc hién céc
muc tiéu trude mat duge xac dinh cho timg nam dé. Chuong trinh da trién khai vé co
ban trén 7 linh vuc:

1. Thong tin gido dyc truyén thong,

2. Céc hoat dong phong chéng trong linh vuc y té,

3. Céac hoat dong quan ly, cham soc, tu van va diéu trj ngudi nhiém HIV/AIDS,
4. Céc hoat dong quan 1y, diéu phdi chuong trinh,

5. Nghién ctru khoa hoc

6. Quan hé qudc té.

7. Huy dong cong ddng tham gia vao chuong trinh phong chdng HIV/AIDS.

2. Tinh hinh dich AIDS/HIV & Viét Nam

Trong giai doan 1996 - 2001, sé trudng hop nhiém HIV duoc bao cdo ting gip gan
10 1an, tir xap xi 4.000 truong hop vao cudi nim 1995 dén gap 40.000 vao thoi diém
26/10/2001. Trong cung giai doan nay, sd truong hop mac AIDS ting gan 15 lan tir
hon 400 1én gan 6.000 truong hop. S6 liéu giam sat dich t& hoc di cho thdy ty 1 nhiém
dang ting & tit ca cdc nhom quan théu ké ca cac nhom cd hanh vi nguy co thip. Vao
nam 2000, ty 1& nhiém trong nhém thanh nién kham tuyén nghia vu quéan sy di ¢ mirc
0,95% xap xi ty 16 mac ctia mot dich lan rong.

S6 lidu giam sét dich t& hoc va cac trudng hop duoc bao co ciing cho théy su thay
d6i trong bo mit cua nan dich. Ty 1é ngudi nhiém 1a d6i twong tiém chich ma tuy van
dang cao cung véi tinh trang gia ting iy nhiém qua duong quan hé tinh duc. Ty 1¢
nhiém trong nhém phu nir c¢6 thai ting 10 1an tir ndm 1994 dén nim 2000. Nguoi



nhiém ngiy cang tré hon. Ty 1¢ phan trim ngudi nhiém dudi 30 tudi ting gan 3 lan
gifta ndm 1995 va 2000. Nhitng ngudi nhiém cang tré thi kha ning c6 quan hé tinh duc
cang cao, co thé dong gop viéc lan truyén HIV vao dan cu nodi chung.

Giai doan 1996 - 2001 c6 thé coi nhu giai doan chuyén tiép cua dich tir mérc do tap
trung trong cac nhom cé hanh vi nguy co cao sang giai doan lan rong. C6 nhiéu nguoi
nhiém hon, nhitng ngudi nhiém thudc nhiéu nhém xa hdi hon, va nhiéu bénh nhan
AIDS hon. Chuong trinh Phong chéng AIDS Qudc gia s& phai chuyén sang mot giai
doan moi khi ma phong lay nhiém di lién véi cham séc va diéu tri cho nhitng nguoi
dang sdng véi HIV/AIDS.

3. Moi trwong chinh sach

Nhitng nim tir 1996 dén 2001 1a giai doan Chuong trinh Quéc gia Phong chdng
AIDS bién cac y chi chinh tri thanh hanh dong. B ba van ban Chi thi s6 52 cua Ban
Chép hanh Trung uong Péang, Phap 1énh cta Qudc hoi va Nghi dinh 34 cia Chinh phu
ban hanh vao cac nim 1995 va 1996 di tao nén khung phap 1y va dua ra huéng dan
cho viéc xay dung cac chinh sach va chuong trinh vé HIV/AIDS trong nuée. Hang
loat cac van ban phap 1y va chinh sach di duoc xdy dung sau d6 dé chi dao va hudng
dan cac khia canh khic nhau cia cic hoat dong phong chéng HIV/AIDS. Cé thé noi
rang moi trudng chinh sach 14 tuong d6i thuan lgi cho Chwong trinh Qudc gia Phong
chéng AIDS.

4. T6 chirc cia Chwong trinh Qudc gia Phong chdng AIDS va ning luc ciia hé
thong diéu hanh chwong trinh

Chuong trinh Quéc gia Phong chéng AIDS dugc xdy dung nhu mot chuong trinh
ctia chinh phu v6i nhitng su hd tro quan trong tir cac co quan cua Lién Hiép quc va
cong dong qubc té. Giai doan 1996 - 2001 ching kién hai thay dbi 16n trong to chic
ctia Chuong trinh Qudc gia Phong chdng AIDS.

Lan thay doi thir nhat dién ra vao nam 1997 khi Chuong trinh Qudc gia Phong
chéng AIDS vuot ra khoi khudn kho ciia nganh y té dé tro thanh mot chwong trinh lién
nganh vi mot hé thong chinh thirc cta chinh phu tai tat ca cac cap sau khi c6 Quyét
dinh s6 1122 ctia Thu tuéng Chinh phi vé co cdu t6 chirc ciia Chuong trinh Qudc gia
Phong chdng AIDS. Ba nim sau, vao gitta ndm 2000, Chinh phu quyét dinh sat nhap
Uy ban Quéc gia Phong chdng AIDS véi cac uy ban vé phong chéng ma tuy va mai
dam thanh Uy ban Quéc gia Phong chdng AIDS va phong chéng té nan Ma tuy - Mai
dam. Sy thay dbi nay da gay ra mot sO x40 tron trong t6 chirc cua hé théng diéu hanh
Chuong trinh Quédc gia Phong chéng AIDS. Tuy nhién, do van dugc diéu hanh bai
mot uy ban lién nganh cta Chinh phil véi 17 bo nganh thanh vién, Chuong trinh Quéc
gia Phong chong AIDS van duy tri duoc cach tiép can lién nganh trong hé thong Chinh
phil. Cac to chtc phi chinh phu va tu nhan chua duoc tham gia mot cach chinh thirc
vao co ciu to chirc cia Chuong trinh Qudc gia Phong chéng AIDS.

Piéu hanh Chuong trinh Qudc gia Phong chong AIDS & cép trung wong trudc day



12 Vian phong ctia Uy ban qudc gia phong chéng AIDS dudi sy chi dao ciia Pho Tha
tudng phu trach cac van dé xi hoi. Gan day, Vian phong nay duoc ddi tén 1a Vin
phong Thudng truc Phong chdng AIDS duéi su chi dao cua Bo truong Bo Y té. Ké tir
gitta nam 2000, BO Y té duoc giao vai tro 1a thuong truc Chuong trinh Quéc gia
Phong chong AIDS. Céac b nganh c6 lién quan déu co ban AIDS la d6i tac ciia Vian
Phong Thuong truc Phong chéng AIDS dé thuc hién cac hoat dong phong chéng
AIDS trong hé théng cua by nganh minh. Tuy nhién, su tdn tai ctia Ban AIDS Bo Y té
song song voi Vian Phong Thudng truc Phong chong AIDS do6i khi gdy su nham 1an,
dac biét 1a trong cac hoat dong co6 lién quan dén khia canh y té cta chuong trinh.

Hién tai, Van phong Thuong tryc Phong chéng AIDS ¢6 25 can bd bién ché nha
nudc va mot sé can b hop dong, phan 16n co chuyén mon y. Theo céach tiép can lién
nganh ctua Chuong trinh Qubc gia Phong chdng AIDS va chirc ning 1ap ké hoach va
diéu phéi cua Van Phong Thuong truc Phong chéng AIDS, c6 thé doi ngii can bg cua
Vin Phong Thuong truc Phong chong AIDS con thiéu kién thire va k§ nang vé y té
cong cong, quan 1y, va truyén thong van dong.

Tai cap dia phuong, trude su thay doi vao giita naim 2000, tit ca cac tinh, huyén,
xd déu c6 mot uy ban voi thanh phan twong tu nhu Uy ban quéc gia phong chdng
AIDS. Tuy nhién, sau su thay doi d6, dén gitra nam 2001, chi c¢6 2/3 s6 tinh da c6 van
phong thuong truc phong chong AIDS cua tinh duoc thanh 1ap lai. Cac van phong nay
sir dung can bd ciia cic co quan y té tinh va hau hét can bo 1a kiém nhiém va khong
mang tinh chuyén nghiép vé HIV/AIDS. Tai cap huyén, Doi Vé sinh Phong dich cua
Trung tdm Y té huyén chiu trach nhiém thyc hién Chuong trinh Qubc gia Phong chdng
AIDS. Con & cdp xi, Chuong trinh Qudc gia Phong chdng AIDS 1a mét trong cac
chuong trinh y t& qudc gia do Tram y té xa thyc hién. Gan day, cac x4 c6 ngudi nhiém
d3 c6 thé phan cong mot can bd phy trach chuong trinh HIV/AIDS. Can bd nay duoc
huong phu cip hang thang.

Thiéu can bd chuyén nghiép ¢ phan 16n céc tinh, thiéu mot co quan diéu hanh &
nhiéu tinh, hé thong ctia Chuong trinh Qudc gia Phong chdng AIDS & cip dia phuong
dang c6 nhu cau cip thiét can dugc cing cd.

5. Muc tiéu va ndi dung ciia Chwong trinh Quéc gia Phong chong AIDS

K& hoach trung han 1994 - 1995 va 1996 - 2000 1a tai liéu huéng dan cho viéc thuc
hién Chwong trinh Quéc gia Phong chong AIDS trong giai doan nay. Ké hoach di xac
dinh ba muc tiéu co ban ctia chuong trinh phong chéng HIV/AIDS & Viét Nam dén
nam 2000 la:

1. Dé phong va han ché viéc lan truyén HIV/AIDS trong cong déng nhan dan Viét
Nam;

2. Phan d4u han ché, 1am giam ty 16 mac va chét do nhiém HIV/AIDS, giam tac hai
vé kinh té x3 hoi cua nhiém HIV/AIDS;

3. Huy dong toan xa hoi trién khai cac duong 16i, bién phap tong hop, diy manh
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hop tac quéc té, nham thyuc hién hai muc tiéu trén.

bé dat duogc nhirng muyc ti€u nay, tu ndm 1996 trd vé sau, Chuong trinh Quéc gia
Phong chong AIDS dd duoc thuc hién nhu mot chwong trinh muyc tiéu qubc gia. Bay
thanh té cta chuwong trinh muc tiéu qudc gia vé phong chdng HIV/AIDS bao gdm:

1. Cac hoat dong thong tin gido duc truyén thong;

2. Phong va chong phoi nhiém trong nganh y té;

3. Quén Iy cham séc, tu van va diéu tri ngudi nhiém va bénh nhan AIDS;

4. Quan ly va diéu phdi chuong trinh;

5. Nghién ctru khoa hoc;

6. Hop tac qudc té;

7. Huy dong cong ddng tham gia vao cac hoat dong phong chéng HIV/AIDS.

Cung cép tai chinh cho Chwong trinh Qudc gia Phong chdéng AIDS bao gém chinh
phu, cac t6 chic qubc té va ngudn lyc tai dia phuong. Trong giai doan 1996 - 2001,
ngan sach nha nudc cho Chuong trinh Quéc gia Phong chong AIDS dao dong trong
khoang tir 50 dén 60 ty ddong mdi nam, vao khoang 60% tong ngan sach cia Chuong
trinh Qudc gia Phong chong AIDS. Lién hiép qudc va cac t6 chirc qudc té khac dong
g6p khoang 25% va ngan sach dia phuong chiém khoang 15%. Trong sd ngan sach
ctia Chinh phu khoang 60% chi cho cac hoat dong trong nganh vy té.

Cdc hoat dong cua Chwong trinh

Cac hoat dong cua Chuong trinh Qudc gia Phong chéng AIDS dang dugc xay
dung huéng theo cic khuyén nghi cia UNAIDS, dua trén cac kinh nghiém va thuc
hanh quéc té. Cac hoat dong ctia Chuong trinh ¢ thé dugc chia ra thanh cac hoat dong
trong linh vuc y té va cac hoat dong ngoai linh vuc y té. Hién tai, Van Phong Thuong
truc Phong chéng AIDS chiu trach nhiém thyuc hién cac hoat dong ngoai linh vuc y té
trong khi BO Y té chiu trach nhiém thuc hién cac hoat dong trong linh vuc y té.

Théng tin — Gido duc — Truyén thong:

Pay 1a mot trong nhitng hoat dong 16n nhat cia Chuong trinh Qudc gia Phong
chéng AIDS. Chuong trinh Thong tin — Gido duc - Truyén théng d3 thanh cong trong
viéc huy dong su tham gia tich cyc cia cic phuong tién thong tin dai ching va cac
doan thé quan chung. Hoat dong nay co thé duoc coi nhu c6 hiéu qua voi khoang 70%
ngudi dan & do tudi sinh san co cac hiéu biét co ban vé dudng 13y truyén va cac bién
phap phong 1ay nhiém. Tuy nhién, hoat dong Théng tin — Gido duc - Truyén thong
chua bao phu hét toan bd dan cu. Cac chuong trinh Thong tin — Gido duc - Truyén
thong nham vao céac ddi tuong dac biét nhu thanh thiéu nién, tinh duc déng gidi nam,
nhimg ngudi nhiém, gai mai dam, nguoi tiém chich chua duge xay dung & tim c&
quéc gia. Cac hoat dong Thong tin — Gido duc - Truyén thong hién tai chua du dé tao
ra sy chuyén bién vé hanh vi. Nhém danh gia khuyén nghi rang chuong trinh Thong
tin — Gido dyc - Truyén théng can dugc dau tu va phat trién hon nita; cach tiép can cua
truyén thong chuyén dbi hanh vi can duoc ap dung.
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Tw van va xét nghiem tu nguyén:

D3 thanh cong trong viéc xay dung hé thong xét nghiém ¢ tit ca cac tinh thanh.
Tuy nhién, xét nghiém ty nguyén chua thuc sy dugc thyc hanh. Pai da s6 cac xét
nghiém di dugc 1am trong thoi gian vira qua 1a bit budc. Viéc xét nghiém sin c6
khong lam cho xét nghiém tré nén ty nguyén. Tu van trude va sau xét nghi¢m, mac du
da duoc gidi thiéu trong toan qudc méi chi duge thue hanh mot cach qua loa. Nhom
danh gia khuyén nghi réng hoat dong tu van va xét nghiém trong Chuong trinh Quéc
gia Phong chéng AIDS can duoc diéu chinh theo chuin myuc qudc té vé tu van va xét
nghiém tu nguyén.

Bao cao su:

D3 c6 nhiéu tién bo trong chuong trinh bao cao su nam tai Viét Nam trong linh vuc
san xudt, phan phdi va gia ca. Tuy nhién, mic du bao cao su di dugc cip nhan nhu
mot bi€n phép tranh thai, n6 chua duogc chép nhan mot cach rong rai trong cadc nhom
c¢6 hanh vi nguy co cao nhu mot bién phap dé phong 1ay nhiém HIV. Cudc Gidm sat
Hanh vi nam 2000 cho thiy rang dudi 50% nguoi tiém chich sir dung bao cao su trong
quan hé tinh duc voi gai mai ddm. Can c6 mot co quan & cip qudc gia chiu trach
nhiém vé chuong trinh bao cao su. Mot hé thong phan phéi thuan loi hon cing véi cac
thong diép truyén thong nhin manh vai trd cia nam giéi trong thuc hanh tinh duc an
toan va khuyén khich phu nir tham gia mét cach tich cuc vao quyét dinh st dung bao
cao su co thé gop phan lam ting ty 1¢ str dung bao cao su.

Giao duc svc khoé tinh duc va kv nang song cho vi thanh nién:

Gi4o duc vé sirc khoé tinh duc va ky ndng séng cho vi thanh nién da dugc dua vao
nha truong. P c6 nhiéu cb gang dé nang cao hiéu qua cta cac chuong trinh trong nha
trrong. Vi thanh nién ndi chung thu nhan théng tin tir cdc chuong trinh Thong tin —
Gido duc - Truyén thong phd thong. Mot s sang kién dd dugc thir nghiém tai cac
thanh phd 16n nhung it c6 tai cac viing néng thén va mién nui. Do thiéu so liéu vé sic
khoé tinh duc va k¥ ning song ctia vi thanh nién nén rat kho co thé xay dung mot
chuong trinh va cang khong thé do ludng tac dong ciia cac can thiép dbi véi nhom nay.
Nhém danh gia khuyén nghi rang can c6 mot bo sb liu qudc gia vé tinh duc va 16i
song cua thanh thiéu nién. Céc can thiép vao vi thanh nién can phai nhim vao ca céac
dbi tuong trong va ngoai nha trudng va & tat ca cac ving cua dat nudc.

Nhom tiem chich ma tuy:

Hoat dong phong lay nhiém HIV va diéu tri cho nhitng nguoi tiém chich ma tuy
bao gdm Théng tin — Gido duc - Truyén thong (nhu phat hanh céac td roi vé HIV/AIDS
cho nhém d6i twong nay), to chirc cac hoat dong Théng tin — Gido duc - Truyén thong
cho gia dinh ho hodc tai cac trung tdm 05, 06, cung cip bom kim tiém sach va bao cao
su thong qua céac gido duc vién dong dang va dam bao ludn c6 bom kim tiém sach ban
tai cac hiéu thudc nha nudc va tu nhan. Tuy nhién, mic du chuong trinh phong chéng
HIV/AIDS d3 dat duge mot sd két qua ban dau, van con rat nhiéu diém han ché. Sb



bom kim tiém dé cung cdp chua di dé khuyén khich va duy tri sy thay doi hanh vi.
Céc can thi¢p duong nhu chi han ché & céac hoat dong Thong tin — Gido dyc - Truyén
thong. Van chua co cac chinh sach va co ché phu hop dé khuyén khich cac hoat dong
gido duc dong dang giam tac hai. Tu van va chim soc cho nhimg nguoi tiém chich bi
nhiém con xa méi c6 thé coi 1a di. Do vay, ty 18 nhiém HIV/AIDS trong nhém tiém
chich chua giam ma c6 xu hudng ting trong 5 nim vira qua. Nhém danh gia khuyén
nghi rang hoat dong phong chdng 1ay truyén HIV/AIDS va diéu tri cho nhitng nguoi
tiém chich can duoc ting cuong ca vé mit tai chinh, phap 1y va k¥ thuat.
Xoba b6 ky thi va phdn biét doi xii:

Mot trong nhitng muc tiéu cia cac hoat dong Thong tin — Gido duc - Truyén thong

ctia Chuong trinh Qudc gia Phong chéng AIDS 13 nang cao hiéu biét ctia nhan dan vé
HIV/AIDS nham lam giam ndi so hdi va phan biét d6i xir v6i nhimg nguoi bi nhidm.
Tuy nhién, cac hoat dong cu thé chua duoc thiét ké mot cach doc 1ap ma méi chi la
mot phan kém vao phan tu van va cham séc cho bénh nhan AIDS. Nhiing hoat dong
nay chua thé dugc coi 1a da vi méi chi nham vao bénh nhan AIDS va nhiing nguoi gan
glii v&1 hg nén co tac dong rat it t6i ca cong d@)ng cua ho va toan xa hoi. Phap 1énh
phong chéng AIDS di quy dinh rang nhitng ngudi nhiém HIV/AIDS can duoc bao vé
chéng lai sy ky thi va phan biét d6i xir. Mic du vay, trong thuc té, Phap 1énh khong
phai ltc nao cling duoc tudn thit mot cach day du va chit ché & moi noi, moi luc. Pa
c¢6 nhirg bang ching cho thiy rang ky thi va phan biét dbi xir v6i nhitg nguoi nhiém
van con kha phd bién, khong chi trong cong dong ma ngay ca nhitng ngudi lanh dao va
ngudi cung cap dich vu. Trong giai doan t6i cia Chuong trinh Quédc gia Phong chdng
AIDS, viéc loai bé ky thi va phan biét d6i xtr can duge ddy manh nhu mot thanh t6 cta
chuong trinh. Chwong trinh Théng tin — Gido duc - Truyén théng can duoc thiét ké tot
hon nhim vao chdng ky thi va phan biét d6i xtr. Chuong trinh can huéng t6i khong chi
gia dinh va ban bé cta nhitng ngudi nhiém ma con can phai huéng toi nhitng ngudi
lanh dao, cong dong va nhimg ngudi cung cip dich vu chim soc stc khoé. Pé 1am
dugc didu d0, can c6 cac nghién clru voi chat lugng t6t vé chu dé nay dé gitp thiét ké
cac hoat dong phu hop.

Phong chéng ldy nhiém qua cdc dich vu y té:

Phong chdng 14y nhidm qua cac dich vu y t& dd duoc sy quan tim dang ké. Phong
chéng nhiém khuin di duoc ddy manh trong cac dich vu y té. Cac trang thiét bi, dung
cu cho phong chdng nhiém khuéan san c6 trén thi truong. Tuy nhién, hién tai phong
chdng lay nhidm moi chi tip trung vao viéc phong ldy truyén tir nhitng khach hang da
duoc x4c dinh 13 nhim HIV chér chua cha trong van dé Phong ngira Phd quat
(Universal Precaution). Tang cudng cac diéu kién vé co so vét chit va trang bi cho
phong chdng nhiém khuan hién dang dit mot ganh ning 1én ngin sach cta cic bénh
vién vi ngan sach khong ting twong ng véi cac yéu cau vé phong chong nhiém khuan.
Sy an toan cua can bo y té va khach hang, do vy, phu thudc va kha ning chi tra cta
ngudi bénh. Nhom danh gid khuyén nghi rang B Y té nén coi Phong ngira Phd quét
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nhu phuong huéng hang dau trong phong lay nhiém trong dich vu y té va dua cac
nguyén tic nay vao thuc hanh thuong quy trong tat ca cac dich vu y té - ké ca cong va
tu.

An toan trong truyén mau:

An toan trong truyén mau di timg 13 mot trong nhitng wu tién ctia Chuong trinh
Quéc gia Phong chdng AIDS vao nhimg nim dau ciia Chuong trinh Qudc gia Phong
chéng AIDS va d3 c6 nhing thanh cong ban dau. Piéu 1énh Truyén mau ban hanh nim
1992 d3 dua ra cac chuan muc va huéng dan dé thuc hién truyén méu an toan. Tinh
dén nam 2000, chuong trinh An toan truyén mau da dat dugc muc ti€u sang loc HIV
cho 100% tii mau truyén. Ty 1é cho mau tinh nguyén dang ting gip gan 2 lan trong
giai doan 1996 - 2000. Tuy nhién, chuong trinh van dang trén duong di dén muc tiéu
50% don vi mau truyén 13 tir ngudi tinh nguyén. Nguoi cho méu tinh nguyén hién nay
van dang nhan duoc mot s6 tién "boi dudng". Chién luge thu nhan mau méi gﬁn day
dd chuyén tir ldy mau & cdp huyén sang cic co s& cap tinh hodc khu vuc. S6 don vi
mau truyén ting 60% trong giai doan tir 1996 dén 2000 cho thdy mot thuc té rang chi
dinh truyén mau can duge xem xét va xay dung thanh chuin muc. Nhém danh gia
cling khuyén nghi rang viéc dau tu cho ngudén mau tinh nguyén can chuyén tir tra tién
cho nguoi cho mau sang ting cudng cac hoat dong Thong tin — Gido duc - Truyén
thong va van dong. Can phai c¢6 ddy chuyén lanh cho van chuyén va dy trir mau mot
khi mau duogc léy tai tinh hodc khu vuc dé dam bao chit lugng va tinh san co clia mau
cho diéu tri.

Phong 1Gy truyén tir me sang con:

Phong 14y truyén tir me sang con dang & trong giai doan khoi ddu véi mot lugng
kinh phi rdt nhé bé. Chuong trinh & tim ¢& quéc gia cho ndi dung nay chua that su
duoc xay dung. Phong 13y truyén tir me sang con hién nay dang bao gdm cic hoat
dong Thong tin — Gido duc — Truyén thong, xét nghiém, tu van va diéu tri du phong
cho nhitng ba me bi nhim va so sinh. Hoat ddng Thong tin — Gi4o duc - Truyén thong
dua trén chuong trinh Thong tin — Gido duc - Truyén thong phd thong. Cac hoat dong
khac méi1 chu yéu dugc thuc hién tai cac bénh vién chuyén khoa phu san 16n. Trong
céc tir nam 1996 dén 2000, chi c6 trén 180.000 thai phu duogc xét nghiém HIV. Cac tu
van vién cam théy ling ting trong viéc thyc hi¢n tu van cho cac ba me bi nhiém. Mot
s6 it cic ba me bi nhiém va con cta ho di duge diéu tri du phong trong khuon khé mot
thtr nghiém 1am sang véi sy hd trg cia UNAIDS nhung ngay cé trong thir nghiém nay
thi thudc diéu tri van thuong xuyén bi thiéu. Chuong trinh qudc gia vé du phong lay
nhiém tir me sang con can duoc thiét ké lai dé tiép can duoc nhiéu phu nit mang thai
hon va céac phu nir trong do tudi sinh dé. Mt khéac cac ndi dung cua chuong trinh can
duge dau tu nhiéu hon dé c6 thé thyuc hién duge.

Cdc bénh ldy truyén qua dwong tinh duc:

C6 thé noi rang chuong trinh phong va diéu tri cac bénh 13y truyén qua duong tinh



duc ciing dang dugc phat trién. Chuong trinh da phd bién rong rai chién lugc chan
doan va diéu tri dua trén hoi chung. Chién lugc nay, cung véi su phat trién cta cac
phong mach va hiéu thudc tu di lam cho viéc diéu tri bénh 13y truyén qua dudng tinh
duc tré nén san c6. Tuy nhién, Thong tin — Gido duc - Truyén thong, tu van, thong bao
cho ban tinh va diéu tri theo trudng hop hién con dang 1 diém yéu cua chwong trinh.
Thém vao do, s6 liéu hién co vé sd truong hop mic bénh lay truyén qua dudng tinh
duc hoan toan khong dang tin ciy. Dé c6 thé quan 1y dugc bénh 1ay truyén qua duong
tinh dyc va gidm sat chuong trinh, can c6 mot hé théng thu thap sb liéu dang tin cay
nhu hé théng giam sat bénh lay truyén qua dudng tinh duc. Tu véan, thong bao cho ban
tinh va diéu tri can dugc thé ché hoa. Can xem xét lai hiéu qua diéu tri va dua ra
khuyén nghi vé cac lya chon diéu tri khac nhau cho cac diéu kién khac nhau.

Cham soc va diéu tri:

Véi sd truong hop nhitng ngudi dang chung séng vi HIV/AIDS dang ting dan,
chiam soc va diéu tri cho nhitng ngudi ndy dang trd thanh mot cdu thanh ngdy cang cip
thiét cho Chuong trinh Quéc gia Phong chong AIDS. Mot hé thong diéu tri bénh nhan
HIV/AIDS da duoc thiét 1ap tai cép tinh v&i muc tiéu la chuan bi cho hé théng y té d6i
pho véi can bénh méi va nguy hiém nay. Tuy nhién, thiéu co s¢ vat chat, thiéu trang
thiét bi cho chan doan cac nhiém tring co hdi va theo doi bénh nhan, thiéu tram trong
thudc diéu trj dic hiéu, can bod y té it duoc dao tao, hé théng y té dang phai ddi mat véi
nhimng thach thirc rat 16n. Cham soc tai gia dinh va cong dong - mo hinh dé chia sé
ganh nang vdi hé théng bénh vién da duoc dé xuat nhung chua dugc xay dung va thu
nghiém mot cach c6 hé théng. Nhém danh gia khuyén nghi rang Chuong trinh Quéc
gia Phong chdng AIDS can wu tién cho cham séc va diéu tri cho nguoi song voi AIDS
trong nhitng nam téi. Can dau tu cho viée chuén bi co sé vat chit, mua trang thiét bi
va thubc, huan luyén nhan vién; va phat trién va dua vao thuc hién mot hé théng cham
soc tai nha. Mat khéc, trong khi con nhiéu khé khin vé thude, can xem xét viée xay
dung mdt goi "cham soc ti thiéu" bao gém viéc cham soc vé thé chét va tinh than, va
st dung cac liéu phap diéu trj hién c6 trong nudc u co thé bao gém ca thude y hoc dan
tdc cho bénh nhan.

Gidm st huyét thanh hoc:

Giam sat huyét thanh hoc 1a mot trong nhiing thanh tb duoc thuc hién dau tién cua
Chuong trinh Quéc gia Phong chdng AIDS. Mot hé thdng giam sat trong diém da
duoc thiét 1ap ¢ 31 trong tong sd 61 tinh thanh trong ca nude. Hé thong giam sat huyén
thanh hoc cua Viét Nam dugc danh gia 1a da dugc xay dung hoan chinh. Giam sat da
cung cap ngudn sb liéu hién duogc coi 1a dang tin cdy nhit. Dich t& hoc phéan tir dang
tiép can dén cac k¥ thuat cAp nhat nhat va gop phan xay dung chién luoc can thiép.
Vao nam 2000, vong dau tién cta giam sat hanh vi da dugc thuc hién. Giam sat huyét
thanh hoc, tuy nhién dang phai d6i mit véi nhitng thach thirc méi khi cac nhom diéu
tra dang ngdy cang tré nén kém thuan nhat. Thong tin thu duogc tir cac cude giam sat ké
trén cling chua dugc tan dung. Céac dia phuong chua chu dong sit dung nhirng sb lidu
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nay. Nhém giam sat khuyén nghi rang can than trong hon trong viéc lya chon mau
giam sat va két qua giam sat can dugc cong bd rong rai hon. Cac nha lanh dao & dja
phuong can duoc huin luyén dé sir dung két qua giam sat lam cong cu tuyén truyén
truyén va xay dung chuong trinh phong chéng AIDS ¢ dia phuong.

6. Nhirng thanh tuu va han ché cia Chwong Trinh Qudc Gia Phong chong
AIDS giai doan 1996 - 2000

6.1. Thanh tuu

1. Viét Nam di xdy dung dugc mot Chuong trinh Qubc gia véi su tham gia cua
phan 16n cac bd, nganh, doan thé.

2. Chuong trinh Quéc gia da thanh cong trong viéc tao ra dugc su hd trg manh mé
vé mat chinh tri thong qua mdt loat cidc van ban quan trong ctia Pang, Quéc ho1 va
Chinh phu, thé hién su cam két manh mé trong viéc hod trg cho cac hoat dong phong
chéng HIV/AIDS trong toan qudc.

3. Chuong trinh quéc gia di xay dung dugc mot hé thong t6 chirc twong ddi toan
dién vé phong chéng AIDS trong toan qubc. Hé thong nay di co kha ning huy dong
cac nguén luc cta chinh phu va quéc té dé thuc hién cac hoat dong phong chéng quan
trong, lam cham lai qué trinh lan truyén dich.

4. Chuong trinh Quéc gia da dugc xay dung theo hudng toan dién, hudng to1 cac
chuan muc qudc té. Tat ca cac hoat dong phong chéng duoc UNAIDS khuyén nghi
déu di duoc ap dung ¢ Viét Nam véi cac mue d0 khac nhau.

5. Mic du ty 1¢ nhiém vAn ting trong tat ca cac nhom, cho dén hét nam 2000 dich
HIV/AIDS van dugc kim giit & mic do tap trung trong cidc nhom c6 hanh vi nguy co
cao.

6. S6 nguoi dan da c6 nhan thirc va hiéu biét co ban vé HIV/AIDS, duong lay
truyén va bién phap phong chdng.

7. Tat ca cac tinh da c6 thé tién hanh xét nghiém HIV. Mot phan dong dan chung
da c6 thé tiép can vai dich vu xét nghiém khi can thiét. Sang loc mau trudc khi truyén
da duoc thyuc hién rong rai trong toan quéc.

8. Mot hé théng giam sat dich t& hoan chinh d3 dugc xay dung, hoat dong tdt va
dang hudng t6i giam st thé hé hai.

6.2. Han ché

1. Céc to chirc phi chinh phu va tu nhan chua dugc tham gia mot cach chinh thirc
trong t6 chirc cia Chuong trinh Quéc gia.

2. Co cau t6 chirc ciia chuong trinh qubc gia tap trung vao hé thong ctia Chinh phu.
Sy hop nhit Uy ban Qudc gia Phong chdng AIDS véi cac uy ban phong chéng ma tuy
va mai ddm thanh Uy ban Qudc gia Phong chéng AIDS - Ma tuy - Mai ddm duong
nhu 13 co hoi dé ting cuong sy phdi hop lién nganh. Tuy nhién, sy phdi hop nay con
rat long 1éo, thé hién & su thiéu déng bd trong mot s6 chinh sach co lién quan dén
HIV/AIDS nhu chinh sach vé giam tac hai trong cac nhém c6 hanh vi nguy co.
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3. Hién con khé danh gia Chuong trinh Qudc gia néi chung va mét sé hoat dong
phong chdng noi riéng bi han ché do thiéu cic chi bao giam sat/danh gia va thiéu su to
chtrc mot hé théng giam sat ddng bo.

4. Sy diéu phdi va phdi hop giita Van phong thuong truc phong chéng AIDS va
Ban AIDS cua B Y té chua duoc thiét 1ap mot cach hoan hao, gy ling ting trong
qua trinh thyc hién chuong trinh & cac dia phuong.

5. Chuong trinh Qudc gia hau nhu khéng c6 can bd chuyén trach & cip dia phuong
u tu tinh tro xuéng. Diéu nay lam han ché viéc thuc thi chuong trinh mdt cach manh
m&, sdu sic va su phat trién k¥ ning chuyén mon trong linh vuc quan trong nay.

6. Viée lap ké hoach cho chuong trinh tur cép tinh tr& xuéng la theo cach “tir trén
dua xudng”, han ché sy chu dong va sang tao cua cac cap dudi.

7. Céc chién lugc du phong tich cuyc va chu dong chua dugc day manh vi nhu: két
qua ctia hoat dong giam tac hai trong nhom tiém chich ma tiy con rat han ché.

8. Cac thong tin sdn c6 tir cic cudc giam sat huyét thanh hoc va hanh vi, va céac
nghién ctru 6 lién quan chua dugc tan dung dé dua ra cac chinh sach phu hop.

9. Phan tu van cta hoat dong tu van va xét nghiém tu nguyén, vin dé quan 1y va
theo ddi viéc cung cap va sir dung bao cao su nam, van dé ky thi va phan biét ddi xtr,
phong chdng 1ay truyén tir me sang con, diéu tri cho bénh nhan HIV/AIDS, phong
chdng 13y truyén qua cac dich vu y té va cac dich vu c6 xuyén chich qua da khac, gido
duc strc khoe tinh duc va ki nang séng cho vi thanh nién dang con thiéu hoic méi
duoc thuc hién & muc thép.

10. Thiéu sy trao doi giita cac nha 1ap chinh sach, quan 1y chuong trinh, nghién
ctru, nhitng ngudi dang sdng vai HIV/AIDS, cac nha tai trg, cac to chire phi chinh phu
va cac phuong tién thong tin dai chiing vé cac van dé lién quan dén chinh sach va phap
1y, cac thong tin va s6 liéu cap nhat ciing nhu dinh huéng va wu tién cia chwong trinh.

11. Ngan sach cho Chuong trinh Quéc gia mgt mat han ché, mat khac duoc phan
b6 theo phuong thitrc binh quan d3 lam cho cac hoat dong cua chwong trinh c6 tinh
chat rai déu va khong du dé co hiéu qua.

7. Cac khuyén nghi:

7.1. Cdc linh vuee cdn wu tién trong nhitng nim téi

Trong nhimg nim téi, Chuwong trinh Qudc gia can tap trung vao nhitng vin dé sau
day:

1. Tang cuong su hop tac giira cac co quan chil chdt cua Uy ban Qubc gia Phong
chéng AIDS va t¢ nan Ma tuy - Mai dam.

2. Nguén luc tai chinh cho Chuong trinh Qudc gia can duoc bd sung, cai tién cach
phan bo, sir dung, dam bao du nguén luc cho cac hoat dong wu tién va duy tri cac hoat
dong thuong xuyén.

3. Duy tri sy cam két va ing hd v€ mat chinh tri & mirc d0 cao bang cich ting
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cuong van dong chinh sach. Van phong Thuong truc Phong chong AIDS can giir vai
trd chinh trong trao ddi v&i cac nha 1ap chinh sach va cac phuong tién truyén thong.
Tai Van phong can c6 mot bd phan giao tiép cong cong hoac van dong chinh sach chiu
trach nhiém cho hoat dong nay. Céac can b lam viéc trong linh vyc nay can duoc huin
luyén va c6 day du cac k¥ niang can thiét.

4. Céc to chirc phi chinh phil, tur nhan va nhitng nguoi chung séng véi HIV/AIDS
can dugc tham gia mot cach chinh thirc vao co cAu t6 chire cta chuong trinh, trong cac
hoat dong nhu xay dung chinh sach, lap ké hoach va thyc hién.

5. Can xdy dung cac chuong trinh giam tac hai trong pham vi toan quéc, nham vao
cac nhom d6i tuong c6 hanh vi nguy nguy co nhu tiém chich, mai dam va khach hang
ctia ho va nhimg nguoi chung sdng véi HIV/AIDS. Bao cao su va bom kim tiém sach
can c6 san dé cung cip cho cac nhoém ndy. Vin phong Thudng truc can phdi hop chit
ché véi céc co quan co lién quan dé xay dung cac chinh sach phu hop, hd trg cho cac
chuong trinh nay. Can huy dong cac hd tro quc té cho cac hoat dong nay dé dam bao
ngudn cung cap day du.

6. Xem xét lai chuong trinh dao tao cia cac trudng y dé dam bao dé cap mot cach
day du cac van dé c6 lién quan dén phong chdng AIDS, bao gdm véan dé phong ngira
phd quat va chan doan, diéu tri va quan 1y bénh nhan HIV/AIDS. Bén canh do, viéc
dao tao lai cho can b y té vé phong chéng AIDS ciing can dugc tién hanh trong thoi
gian som nht.

7. Cac nguyén tic phong nglra phd quat can duoc wu tién trong cac hoat dong
phong chéng HIV/AIDS trong cac dich vu y té. Bo Y té can t6 chirc cac chuong trinh
huén luyén va gido duc cho nhan vién y té ciing nhu khach hang vé& nguyén tic phong
ngira phd quat va thé ché hoa cac nguyén tic nay trong tit ca cac dich vu y té, ca y té
cong va y té tu.

8. Chiam soc va diéu tri cho nhitng ngudi chung séng véi HIV/AIDS can duoc
quan tdim ding muc trong xay dung chién luge va phan bo ngan sach. Trong nhing
nim sip t6i, mot mo hinh chiam séc va didu tri toan dién can duoc xay dung dé dén
duoc véi tit ca nhitg ngudi chung sdng véi HIV/AIDS, cé trong bénh vién, ¢ nha hay
lang thang. M6 hinh toan dién nay cé thé bao gém mot hé théng bénh vién cho viéc
diéu tri, mot hé théng dua vao gia dinh va cong dong cho viéc cham soc, cac trung tim
cho nhitng ngudi lang thang va mot chuong trinh truyén thong chuyén doi hanh vi dé
cung cap cac kién thic dung va khuyén khich cac hanh vi lanh manh va co trach
nhiém. Tiéu ban diéu tri cia Bo Y té can phdi hop chit ché v6i Vin phong Thuong
tryc va cac doan thé quan chung va lanh dao dia phuong dé xay dung mo hinh nay.
Cac nha tai tro nén xem xét viéc hd tro cho viéc xay dung cling nhu thyc hién mot mo
hinh nhu vay. Song véi voi viée xay dung va thtr nghi€ém mgt mo hinh toan di¢n, trong
thoi gian truéc mat can khuyén khich cac dia phuwong xay dung va thuc hién cic mé
hinh chiam séc tbi thiéu, bao gém viéc chim séc vé thé chat va tinh than, va diéu tri
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bang cac liéu phap san c6 tai dia phuong.

9. Gido duc strc khoé tinh duc, k¥ nang séng va cung cip dich vu cho vi thanh nién
cling can dugc chu trong trong thoi gian sdm nhat. Can c6 mot chuong trinh qubc gia
vé gido duc va cung cﬁp dich vu cho vi thanh nién, ddm bao tdc dong dugc ca vi thanh
nién trong va ngoai nha truong va & cac khu vuc khac nhau ciia dat nudc.

10. Cang b ning luc cia Chuong trinh Qudc gia bang cach:

- Xem xét viéc hop nhat Vin phong Thuong truc Phong chéng AIDS va Ban AIDS
ciia Bo Y té hodc xdy dung mot co ché 1am viée rd rang cho hai co quan nay.

- Phan cong can bd chuyén trach lam viéc hoan toan thoi gian cho chuong trinh tai
cap tinh va huyén.

- Xay dung mot chuong trinh huin luyén chuyén mén vé quan 1y chuong trinh
phong chéng AIDS va té chtrc huan luyén cho nhitng ngudi lam viée trong linh vuc
HIV/AIDS & tit ca cac cép.

- Cung cd hé thé)ng Gidm sat va DPanh gia thong qua viéc xay dung mot bd chi )
va thiét 1ap co ché giam sat, danh gia cho chwong trinh qudc gia va cac ndi dung cua
chuong trinh.

7.2. Cdc vin dé vé chinh sdch va phdp Iy

Chinh sach vé bao cao su va bom kim tiém cho cic nhom ddi tugng c6 hanh vi
nguy co can dugc xem xét va diéu chinh hudéng téi muc tidu giam tac hai.

Céc chinh sach c6 lién quan dén HIV/AIDS céan c6 su nhay cam vé gidi, chii y
dung mirc va cong bang d6i véi tré trai va tré gai, nam gidi va nir gioi.

Cac chinh sach vé HIV/AIDS va cac van dé c6 lién quan can dugc phd bién mot
cach rong rai.

Mot s6 van dé vé mit phap 1y can duoc cu thé hoa thanh cac hudng dan hodc quy
dinh, bao gdm:

Phong chéng lay truyén qua cac dich vu xuyén chich qua da, bao gém ca céac dich
vuxahdivay té.

Thong tin — Gido duc - Truyén thong va dich vu phong chéng HIV/AIDS dbi véi
thanh thiéu nién va nhitng nguoi chua két hon.

Vén d& ky thi va phan biét di xt voi nhitng ngudi bi nhidm HIV ciing nhu nhitng
nguoi phai chiu anh hudng béi HIV.

Mot sd van dé vé mat phap luat can duoc thyc thi nghiém tac hon, bao gém:

- Viée vo tinh hay ¢6 y 1am 1y truyén HIV cho nguoi khac.

- Chinh sach bao hiém va ché d6 véi cac can bd y té phai chiu nguy co lay nhiém
HIV do cong viéc.

7.3. Nang luwc, quan Iy, diéu phoi va lap ké hoach ciia Chuwong trinh Quéc gia

1. Can dau tu dé phat trién mot he thdng Giam sat va Danh gia cho Chuong trinh
Quéc gia. Hé thong nay can bao phu duoc tit ca cac hoat dong phong chéng cua
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Chuong trinh, sir dung cac chi bso ma UNAIDS khuyén nghi sau khi dd xem xét diéu
chinh cho phu hop véi diéu kién thuc té ¢ Viét Nam.

2. Nhan luc ciia Chuong trinh can duoc cung c¢d bang cach xay dung ddi ngii can
bd chuyén trach, 1am viéc hoan toan thdi gian. Mic du co cau td chirc c6 thé 10ng ghép
vao hé thong y té, doi ngli can bd nay nhat thiét can dugc chuyén mon hoéa. Can xay
dung mot chuwong trinh huan luyén dé cung cap céc kién thirc va k¥ ning can thiét vé
mat k¥ thuat, truyén thong, 1ap ké hoach va quan 1y chuong trinh HIV/AIDS.

3. Vi¢e lap ké hoach cho chuong trinh can duogc tién hanh hai chiéu, tir duéi 1én va
tir trén xudng. Cac nha quan 1y chuong trinh & moi cip can c6 kha ning xay dung ké
hoach nim ctia cdp minh, xem xét va gop ¥ vao ké hoach cua cip trén va cip dudi.
Trong khi ngan sach khéng du cho tat ca cac hoat dong, co thé xem xét viéc thong bao
tran ngan sach cho timg dija phuong nhung can tao diéu kién dé dia phuong hét sirc
chu dong trong lap ké hoach cho céc hoat dong ctia minh.

4. Vin phong Thuong truc can c6 nang luc xay dung mot lién minh véi tat ca cac
to chtrc/chuong trinh hoat dong vé HIV/AIDS va céc linh vuc c6 lién quan ¢ Viét Nam
bang cach thong bao cac van dé vé chinh sach, gitp xac dinh wu tién, hudng dan, chia
sé kinh nghiém, 1a cau noi...

5. Viéc trao d6i thong tin gilta cac nha 1ap chinh sach, quan 1y chuong trinh,
nghién ctru, nhitng ngudi chung séng véi HIV/AIDS, cac nha tai trg, cac to chirc phi
chinh pht va théng tin dai chung can duoc cai thién. Vin phong Thudng truc can thiét
1ap hodc cung cb bd phan trao doi thong tin/truyén thong, chiu trach nhiém xdy dung
chién lugc truyén théng vé chinh sach cho chuong trinh Qudc gia ciing nhu diéu phdi
v6i cac bd phan khéac cia van phong dé viéc trao doi thong tin dugc thuc hién tdt hon,
c0 loi cho Chuong trinh.

6. BO Y té can xem xét lai sy diéu phdi giita Van phong Thudng tryc va Ban AIDS
ctia B dé c¢6 céc chuc nang va nhiém vu rd rang cho tirng bén.

7. Can dinh ky t6 chirc danh gia toan dién Chuong trinh Quéc gia. Cac cudc danh
gia ndy can dugc dau tu thich dang va thiét ké hop 1y. Dé tao diéu kién cho cac cudc
danh gia, viéc xac dinh 1o rang, c6 tinh chét dinh lugng cac muc tiéu cua Chuong trinh
Quéc gia ciing nhu thu thap thong tin thudng xuyén dua trén cac chi bao giam sat va
danh gia 1a can thiét.

8. Can xem x¢ét viéc to chirc danh gia chi phi hiéu qua hodc chi phi loi ich cua céac
hoat dong phong chéng AIDS, 1am co s khoa hoc cho viéce tiép tuc dau tu cho chuong
trinh. Tuy nhién, mot cudc danh gia nhu vay chi c6 thé tién hanh duoc trén co so c6
tuong ddi day du thong tin vé cac ngudn luc sir dung cho Chuong trinh Qudc gia. Vin
phong Thudng truc Phong chdng AIDS can cung ¢6 hé théng thu thap va luu trir thong
tin vé cac nguon luc ciia Chuong trinh.

7.4. Cic hoat dpng phong chong

1. Hoat dong can thiép giam tac hai trong nhom tiém chich ma tay can duoc cai

14



thi€én mot cach manh mé. Cac hoat dong phong chéng O cac co sd cai nghién, can thi¢p
vé kim tiém sach can dugc xem xét va thiét ké mot cach can than, nhim muc tiéu giam
ty 1& nhiém trong nhoém nay.

2. Can xay dyng mot chuong trinh truyén thong chuyén déi hanh vi nham vao
nhimg nguoi dang séng véi HIV/AIDS. Chuong trinh ndy can dugc thiét ké dé nang
cao nhéan thic va khuyén khich cac hanh vi lanh manh va c6 trach nhiém cta nhiing
ngudi dang séng véi HIV/AIDS ciing nhu ctia toan cong dong ddi vai ho.

3. Can dau tu dé dua cac hoat dong hoac cAu thanh sau vao thuc hién:

a. C4u thanh tu van trong tu van xét nghiém ty nguyén
b. Hoat dong phong chdng 13y truyén tir me sang con
- Diéu tri bénh nhan HIV/AIDS
- Gido duc vé stc khoe tinh duc va k§ nang song cho vi thanh nién
- Phong chdng 13y truyén qua cac dich vu y t& va cac dich vu c6 xuyén
chich qua da khéc.
- Cham séc cho tré em bj nhiém hoic phai chiu hau qua cua HIV/AIDS.

7.5. Khia canh gioi ciia chwong trinh

1. Nang cao nhan thtrc vé& gidi va ning cao k¥ ning phan tich vé gi6i cho nhiing
nguoi 1dp chinh sach va quan 1y chuong trinh cling nhu nhitng ngudi thuc hién cac
hoat dong phong chéng HIV/AIDS.

2. Nang cao ning lyc nghién ciru vé gidi.

3. Nang cao k¥ ning truyén thong cho cac nha nghién ctru va hoat dong cong dong
dé dam bao van dé gidi duoc dé cap trong qua trinh thiét ké va thuc hién cac chinh
sach va chuong trinh vé HIV/AIDS.

Dua trén nhimg thanh cng nhiéu mit ctua chuong trinh va mét sd nhitng van dé
dang con tdn tai, nhirng két luan va kién nghi trén dugc néu ra dé cac co quan chtrc
nang xem xét v6i hy vong gép phan vao viéc nang cao hiéu qua cua nhitng hoat dong
phong chéng dich bénh HIV/AIDS & Viét Nam.

Nguén: B¢ Ké hoach va Pau tu
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